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A B S T R A C T 
Today, researchers are looking for models that can work well in the event of 

widespread diseases. Based on this, the purpose of the current research is to 

typify the patterns of post-corona cities in order to understand the patterns of 

urban planning and policy-making during the covid-19 and future 

pandemics. The current research is of a secondary type and the 

philosophical paradigm that governs it is of an interpretive type, its 

approach is qualitative and its methodology is a case study. The data 

collection method is text-based and based on documentary methods. The 

research method is based on systematic review and meta-analysis. Based on 

this, a systematic review of published articles, theses and books about post-

corona cities has been undertaken. The statistical community is related to 

articles, books and theses that were published in the period from 2019 to 

2023. After preliminary reviews, 42 articles were selected for final analysis. 

The research results show that models such as 20-minute city, 15-minute 

city, 10-minute city, complete community and complete neighborhood have 

been proposed for post-corona cities. In addition, the post-corona cities have 

six main categories including transportation, culture and community, work, 

green and recreational spaces, education, health and services, and finally 

smartening. The post-corona city patterns have 24 common components, 

which include public transportation, active travel, traffic and parking, 

identity and belonging, sense of security, influence and sense of control, 

care and maintenance, local employment, flexible workspace, services and 

support, housing and Community, social interactions, recreation and play, 

natural space, streets and spaces, smart governance, smart healthcare, smart 

education, smart mobility, system architecture and core technologies, urban 

planning and road infrastructure, smart building, smart environment and 

smart network and energy use.How to cite 
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«مقاله پژوهشی»

 رویکرد فراتحلیل شناسی الگوهای شهرها برای دوران پساکرونا باگونه

2ینی، داود ام*1حافظ مهدنژاد

چکیده
های فراگیر بتوانند کارکرد امروزه پژوهشگران در جستجو  ی ارائۀ الگوهایی هستند که در صورت وقوع بیماری

شناسی الگوهای شهرهای پساکرونا برای شناخت ین مبنا هدف پژوهش حاضر گونهبر هممطلوبی داشته باشند. 
باشد. پژوهش حاضر از های آینده میو پاندمی 3۱ کووید طول گذاری شهری درسیاست و ریزیای برنامهالگوه

-شناسی آن، نمونهنوع ثانویه و پارادایم پاردایم فلسفی حاکم بر آن از نوع تفسیری، رویکرد آن، کیفی و روش

های اسنادی است. روش پژوهش هیه و براساس شیومتن پاها، از نوع آوری دادهباشد. روش جمعکاوی می
ها و نامهها، پایانمند مطالعهمرور نظاممند و فراتحلیل است. در همین راستا، ابتدا اقدام بهمبتنی بر مرور نظام

ها و جامعۀ آماری مربوط به مقالات، کتاب های منتشر شده درخصوص شهرهای پساکرونا شده است.کتاب
 02های اولیه، تعداد منتشر شده است. بعد از بررسی 2421تا  2424زۀ زمانی که در با است هایینامهیانپا

-دقیقه 24مطالعه جهت تجزیه و تحلیل نهایی انتخاب شد. نتایج پژوهش بیانگر آن است الگوهایی نظیر شهر 

 ای، اجتماع کامل و محلۀ کامل برای شهرهای پساکرونا مطرح شد.دقیقه 34ای، شهر دقیقه 31ای، شهر 
، فرهنگ و اجتماع، نقلوحملبراین شهرهای پساکرونا دارای شش مقولۀ اصلی و مورد اجماع متشکل از علاوه

کار، فضاهای سبز و تفریحی، آموزش، بهداشت و خدمات و در نهایت هوشمندسازی هستند. الگوهای شهر 
پارکینگ، هویت و  و ، ترافیکنقل عمومی، سفر فعالومؤلفه مشترک هستند که شامل حمل 20پساکرونا دارای 

پذیر، انعطاف کاری نگهداری، اشتغال محلی، فضای و کنترل، مراقبت احساس و تعلق، احساس امنیت، نفوذ
فضاها،  و هااجتماعی، تفریح و بازی، فضای طبیعی، خیابان خدمات و حمایت، مسکن و اجتماع، تعاملات

و  یستمس یمعمارآموزش هوشمند، تحرک هوشمند، ، هوشمند یبهداشت یهامراقبتحکمروایی هوشمند، 
هوشمند و  ۀشبکای، ساختمان هوشمند، محیط هوشمند و جاده یهایرساختو ز یشهرسازی، اصل یهایفناور
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 مقدمه
 یهرابرا بحرران یتبشرر یکم،و  یستب سدۀبا ورود به دهه سوم 

پانردمی  تروان برهمری هابحراناین  ازجملهمواجه است.  یمتعدد
مرررتبط بررا آن،  یامرردهایو پ ییآب و هرروا ییرررات، تغ3۱یررد وکو

و  محیطییسررتو ز یاقتصرراد ی،اجتمرراع هررایینابرابر یشافررزا
 Moreno et) اشراره نمرود در سراسر جهان یکاریب رکورد آمار

al., 2021).  گیرر، در جدیدترین بیماری همه عنوانبه، 3۱کووید
و در  کررددر چین ظهور کرد، به جهان سررایت  243۱اواخر سال 

یرک  عنوانبرهسرازمان بهداشرت جهرانی  از طریق 2424مارس 
شناخته شد. از دیدگاه برنامۀ توسعۀ سرازمان ملرل، « گیریهمه»

زیرا  .از یک بحران بهداشت جهانی است تربیشبسیار  3۱ یدکوو
ها شرده یندهای دگرگونی در همۀ زمینهاباعث ایجاد بسیاری از فر

ایرن  یجرۀدر نتییرات ایجراد شرده که تغ شودیم بینییشپ است.
 یزیربرنامرهدر رابطره برا را  یمهمر یهان، مشکلات جیریگهمه
خواهرد  یجرادا یشهر هاییتو فعال یشهر هاییاستس ی،شهر

و انتقرال  یریگهمره هاییتو محدود یازهان یلتحل ینکرد. بنابرا
 Aygün Oğur et) اسرت یضرور یشهر یها در فضابازتاب

al., 2022).

، هسرتند یریگدر خط مقدم واکنش بره همره تنهانهشهرها  
خررود را نسرربت برره  یکررردرو شررودیخواسررته م هرراآنبلکرره از 
 یترا سراختارها یزیکریاز سراختار ف یرت،ماه یرنبا ا ییهابحران
دهند. شرهرها تعهردات  ییرتغ یطور اساسبه ی،و اجتماع یاقتصاد

 ها،یاسرتراتژ یاجررا یماری،ب ینا یوعمبارزه با ش یرا برا یدیجد
 یرک یجادبا هدف ا یدجد یزیرهبرنام یو ابزارها یناقدامات، قوان

 یهراکه قادر به مقابله برا بحران یریگپس از همه یشهر یطمح
 یرنا .(Barbarossa, 2020) پذیرنردیباشرد، م یآتر یبهداشت
 ی،ضررورهرای کراربریبره  یکریامکان کشف مجدد نزد بحران

بره اعتقراد پژوهشرگران، . نمایان ساخته استکالاها و خدمات را 
 هارائر، 3۱یرد وکو پانردمیبهبود شرهرها از  یبرا جلوروبهتنها راه 
ثبات  یبرا یشغل یهافرصت یجاداجهت محرک سبز  یهابرنامه
یرن ات. اسر یمترقر شرهرگرایی یهاستونتمرکز بر و  یاقتصاد
مسرکن  یر،پرذیدتجد یهایدر انرژ یگذاریهها شامل سرمابرنامه
منراطق قابرل  دیجراو ا یرتبهبرود ترانز یردار،صرفه و پابهمقرون

ت سرربز برراز اسرر یو فضرراها یرردجد یهرراپررارک ی،رویررادهپ
(Boychev, 2021).

 &Luمختلرف )هرای های پرژوهشیافتره یگر،د یاز سو

Diab, 2023; Alnusairat et al., 2023; Logan et 

al., 2022; Zhang et al., 2022; Staricco, 2022; 

Gower& Grodach, 2022; Neuman et al., 2021; 

Xie et al., 2020)  کرونرا،نشران داده اسرت کره در زمران 
 یرادهرزش و حرکرت عرابران پو یباز یح،تفر یبرا تربیششهرها 

 هرایشرکلبره  یسروارو دوچرخره یرو، پیرادهانردشردهاستفاده 
باعرث علاقره  ینهاقدامات قرنط .نداهدگردی یلتحرک تبد یضرور
 ازجملره یرداراپ یشرهر یرزیرمهم برنامره یهااز جنبه یبه برخ
 یبررا یضررور یفضراها عنوانبرهباز و سربز  یعموم یفضاها

عنوان محرل بره یبازگشت بره محلره شرهر .شد سلامت و رفاه
در روال شرهر  یگرتوجه د قابل ییرتغ ی،چندگانه انسان هاییتفعال
 ی،عمروم ونقرلحملای بره ترراکم، بر این، توجه ویژه علاوه. بود

منراطق  و مسرکن شرده اسرت. سبز، فضای به امکانات یدسترس
بهترر و  یونقرل عمرومخردمات حمل تواننردیتر ممتراکم یشهر
   .تر به امکانات را فراهم کنندآسان یدسترسو  مکرر

بره ، 3۱کوویرد  پانردمی یمراریدر طول ب یعموم ونقلحمل
 یتاز امن ،یحفظ فاصله اجتماعمشکل و  آنمحصور  یفضا علت
اسرتفاده  یعموم ونقلحملدی که از برخوردار بوده و افرا یکمتر
را  یاحساسات منف یراسترس و سا، خطر ابتلا به عفونتاند، نموده

هرا، )ماننرد مغازه یمحلرو تسرهیلات امکانرات  انرد.تجربه کررده
 پانردمی( کره در طرول یبهداشرت یهرامراقبت یح،آموزش، تفرر

و  شررکت کننرد هرایتدر فعال دهندی، به ساکنان اجازه مبازماندند
ی دسترسی داشرته بهداشت یهاخدمات مراقبتدر صورت لزوم به 

برا  یهامحلره یبررا یآسان بره امکانرات محلر یدسترس .باشند
 یریگرا در طرول همره روییرادهپ یرتفعال یرزمخرتلط ن یکاربر
مختلرف،  یرهایمسر یرنا یرقاز طربنرابراین کرده است.  یلتسه

، 3۱کوویرد طول و رفاه در  سلامتبه یبه امکانات محل یدسترس
و  ومیسربز عمر یسربز )شرامل فضرا یفضا. نموده استکمک 
براز  یو فضرا یو روانر یسلامت عاطف یایمزا هارائبا ( یخصوص
کراهش اثررات  نقش مهمری درها یتمشارکت در فعال یامن برا
 اسررت سرراکنان داشررتهبررر سررلامت و رفرراه ، 3۱کوویررد  یمنفرر

(Mouratidis & Yiannakou, 2022). 

 خانره، از مشراهده قابرل درخت 1) 144 – 14 – 1قانون  
 ترریننزدیرک از مترر 144 و محله در درخت پوشش درصد 14

 در شهرهای کرونا نقش مهمی داشته اسرت سبز( یپارک فضا
(Mackenzie, 2022). 
برجسرته شرده اسرت.  یرزن، 3۱کوویرد نقش مسکن در طول 

ده کمرک کرر ترربیش یهاشلوغ ممکن است به عفونت یهاخانه
تر تنرگ یدر فضراها ینرهو قرنط یحفظ فاصله اجتمراع یراباشند ز

را  یترربیشکه مردم زمان  ییاز آنجا ین،بر ا دشوارتر است. علاوه
را در خانه خرود در  یتربیشروزانه  هاییتو فعال کردندیم یسپر

تررر احتمررالا  بزرگ یهاخانرره دادنررد،یانجررام م یریگطررول همرره
سلامت و رفاه بهترر کمرک  یجو به نتا ندبود ریرتدلپذو  تریکاربرد

 .(Mouratidis & Yiannakou, 2022) کردندیم
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و  پذیری و نقاط ضعف شهرها را عیان کردکرونا، آسیب پاندمی
ریرزی الگوهای جدیرد بررای برنامره ارائهضرورت بازاندیشی و 

در ایرن  .(Moreno et al., 2021) شهری را نمایان سراخت
دنرد کره کرالگوهایی تمرکرز  ارائهریزی شهری بر هراستا، برنام
ها، دانشرگاهمدارس،  یرنظ یاز امکاناتو خوداتکا باشند و خودکفا 

و  یمراکز فرهنگ ی،مراکز تجار ی،عموم یها، فضاهاادارات، بانک
بتواننرد در ترا شرهروندان  هبرخروردار برود یعموم یهامکان یرسا

همرین  بررا برآورده نماینرد. ترین زمان ممکن نیازهای خود رکوتاه
هدف پژوهش حاضر، شناسایی الگوها و راهبردهای مطرح اساس، 

ان پس از کرونا رشهرهای دوشهری برای  یزانربرنامهشده توسط 
عادلانه و سالم  یدار،پااجتماعات  تحقق الگوهای ینبهتر ارائهجهت 

دنبرال  پرژوهش حاضرر بره. باشردآینده مریامروز و  یدر شهرها
 به پرسش زیر است: خگوییپاس

 دورانشررهرهای الگوهررای شررهری چگونرره برره ارتقررای 
-بره هرای منحصررکننرد  ویژگریکمک میپس از کرونا 

 فرد این الگوها چیست

 چارچوب نظری

نظری مبانی
 ینا یراتتأث ی، محققان شهر3۱-یداز زمان شروع کوو

که باعث رشد نامتناسب  یرا بر اصول اساس یریگهمه
اند. در برده سؤال یرشده است، ز یجهان یشهرها یاقتصاد

شدند،  یرو چشمگ یناگهان تلالشهرها دچار اخ یری،گطول همه
به  یازاز راه دور مرتبط با ن یکارهاسمت به  ییراز تغ یکه ناش
، 3۱کووید  یریگکه همه طورهماند. بو یزیکیف یگذارفاصله

تمرکز  یایبالقوه مزا طوربه یابیباز یابد،یادامه دارد و تکامل م
 یقدرتمند یتموقع یاصل یربنایکه ز کندیم یدرا تهد ییفضا

در سراسر  یشهر یستمس یکدر  یجهان یاست که شهرها
  .(Braila & Kleinman, 2022) دانکرده یجادجهان ا

را  بزرگ خصوص شهرهای بزرگیو به شهرها کرونا
حال ایجاد در  کرونا یریگ. همهدادخواهند  ییردگرگون و تغ

نسبتا   ییراتتغ یلکه پتانس است یاصل یرویچهار ن
 یروچهار ن ین. اندرا دار یدر شهرها و مناطق مدتیطولان
 یریگهمه ناشی از: ترس یاجتماع یهاپیامد .3: از عبارتند

ممکن است شهروندان را از هم جدا کند و باعث شود مردم 
شلوغ  یاز فضاها یریگخاص پس از همه ۀدور یک یبرا
 یبر انتخاب محل سکونت، الگوهاموضوع  ین. انمایند یدور

 یمشاغل و فضاها یبرخ یاقتصاد یتآمد و قابلوسفر و رفت
 یبرا یاجبار یشآزما .2خواهد گذاشت.  یرتأث ماعیتجمع اجت

 آمدورفت و انتخاب محل کار و محل سکونت ید،اشتغال، خر
را  یاجبار یشاآزم یک یطولان یها: حبسینهقرنطمربوط به 

راه  شکل بهدرس  یهاکار و کلاس یهامحل آغاز کرده است.
در  یادیتا حد ز یاجتماع یو زندگ یلبه تحو یداند، خرشدهدور 
از  یاریکه بس ییراتتغ ینانجام شده است. ا یجیتالد یهارسانه
تعامل،  ۀدر نحو یراثیم، انداز حد انتظار بوده نظیرتریب هاآن

به  یازن .1 خواهد گذاشت. یجا رب یزندگ یجهدر نت و یدکار، خر
در برابر خطرات سلامت و  یشهر کالبدی یطمح یسازیمنا

و همه  یمشاغل عموم ی،عموم یهایرساخت: زیندهدر آ اقلیم
 ییراتیبه تغ یازن ،شوندیدر آن جمع م یادیکه افراد ز ییفضاها

 یهداشتب یو استانداردها یاجتماع یگذارفاصله یلتسه یبرا
بحران معماران، طراحان و  ینا درازمدت،دارند. در  یکاف

مداخلات  تریجد طوربهتا  خواهد کردرا وادار  یزانربرنامه
و خطرات  یرگهمه هاییماریب یدرا که به تهد یدائم
در فرم  ییراتتغ .0. یرند، در نظر بگدهندیپاسخ م ییوهواآب

و مناظر  یاحاملاک و مستغلات، طر ی،شهر ۀساخته شد
 یهایکربندیپ ی،و اجتماع یزیکیف یگذار: فاصلهیابانیخ

دهد. حداقل یرا شکل م یو خارج یداخل یمختلف فضاها
حفظ خواهند شد،  یفور یدپس از رفع تهد ییراتتغ یناز ا یبرخ

ل لذت بردن مردم یبه دل یا یسلامت عموم یایچه به خاطر مزا
 ییراتمنجر به تغ یاراجب یشآزما یجۀنتین . همچنهاآناز 
 Floridaشود )میو کار افراد  یدر نحوه و محل زندگ تریدائم

et al., 2021). 

 یابیو ارز یفتعر یبرانظران براین باورند که صاحب
وجود دارد  هایاستراتژ ای ازید، مجموعهپس از کوو یشهرها
برخلاف تمرکز و تمرکز تمرکززدایی امکانات:  .3از:  عبارتندکه 
 یندهایاجاذبه، فر یهاو قطب یتامکانات، جمع یدشد

مجدد کارکردها و قدرت به  یعهم شامل توز ییتمرکززدا
 ییجاهجاب یبرا هایییاستو هم س تریینپا یدولت یستمس

تعادل  یجادا منظوربهدر داخل شهرها  یعموم یکارکردها
ی: نقل و خدمات عموموحمل یستممراتب سسلسله .2شود. یم

و ارائه خدمات،  یابانیخ یالگو یمراتبسلسله یفتعر
 را یو زندگ یپزشک یتیحما یهایستمکارآمد س یدهسازمان

از حد افراد  یشب ییجاهاز جاب یریجلوگ یبرابخشد. تحقق می
با مسافت  یهبه تمام امکانات اول یجاده، دسترس یاصل ۀدر شبک

 ارکردهایک یفزونگا .1. است ازینشیپدوچرخه،  یا یرویادهپ
 هایشکلاغلب به  یفهوم افزونگمشبه عمومی: و  یعموم
شدن اجزا  یشامل تکرارو  آور مرتبط استو تاب یدارپا یشهر
 یتقابل یشبا هدف افزا یستمس یک یاتیح کارکردهای یا

 .(Pisano, 2020) است یناناطم
شهرهای پساکرونا مطرح شده در رابطه با الگوهای زیادی 

)استرالیا(،  ایدقیقه 24از: الگوی محلۀ  دناعبارتاست که 
 یاقهیدق 31)واترلو( و الگوی شهر  ایدقیقه 24الگوی شهر 
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 یتازگبه ایدقیقه 24الگوی محلۀ )پاریس، میلان و غیره(. 
با  یآن در سطح جهان یتمورد توجه قرار گرفته است. جذاب

ا خود ر ۀها علاقشده است. دولت یتتقو، 3۱کووید  یریگهمه
نشان  یدپس از کووریزی شهری اجرای الگوهای برنامۀبه 
 یو اقتصاد یبهداشت یهاکه در برابر بحران؛ الگوهایی اندداده
و خدمات  الزاماتبه  یدر دسترس هایباشد و به نابرابر تروممقا

آشکار شده  یریگهمه یلکه به دلرسیدگی نماید  یامحله
این است که  ایهدقیق 24الگوی محلۀ  یاست. فرض اساس

، کندیآسان به خدمات و امکانات روزانه را فراهم م یدسترس
-وو از حمل دهدیم ءرا ارتقا یمحل ییو شکوفا یزندگ ییتوانا
 یعموم نقلوحملو  یسواردوچرخه ی،رویادهمانند پ فعال نقل
ای یک مفهوم جدید دقیقه 24. الگوی محلۀ دنماییم یتحما

شهرها، الگوهای آرمانی گذشته نظیر باغبلکه براساس  .نیست
 یو شهرها یشهر پذیریزیست روی،یادهقابل پ یهامحله
تعهدات  المللی،یندر سطح بت. مطرح شده اس فشرده
آن  ینترمهم. مفهوم انجام شده است یننسبت به ا یاگسترده

 2424 یانتخابات یندر کمپ یسشهردار پار 1یدالگوهتوسط آن
 31شهر »به  یسپار یلتبدمبنی بر  یدید کلتعه یکبود، که 

 .(AlWaer & Cooper, 2023) را مطرح نمود «اییقهدق

را تا ای دقیقه 24الگوی محلۀ شهر مفهوم  11در این میان، 
که  طورهمانبودند.  یرفتهدر سراسر جهان پذ 2424سال  یانپا

در ای دقیقه 24محلۀ کردند، مفهوم  ییشناسا 2گوور و گروداچ
مورد استقبال قرار گرفت که کرونا  یریگاز همه یششهر پ ۱

ملبورن  ۀو برنام 2432طرح پورتلند در سال  یآن با اجرا ۀجرق
بر ضرورت  هایها و استراتژشهرها، برنامه یندر ا. بود 2431

و به نامتناسب ناعادلانه، ناسالم و  یشهر اجتماعاتاصلاح 
بود. پانزده شهر  رکزمتمبه خودروها  یحداقل رساندن وابستگ

در مورد امکان  تربیش هایپژوهشدرحال انجام  یگرد
 مفهوم هستند. ینا یریکارگبه

 عنوانبه صراحتبه ۀیزموارد، انگ یندر هشت مورد از ا 
اما  شده است. یانشهر ب ینهقرنط یابیباز یاستراتژ و 3۱کووید 
 یگو،بندشامل گوور و گروداچ، تنها هشت شهر  به باور

 3پورتلند و اتاوا ی،دره مون یلان،ملبورن، م یلتون،رامپتون، همب
تحقق  برای یدر مورد هشت موضوع اصل یقیاطلاعات دق
اند. این هشت موضوع را بیان نمودهای دقیقه 24الگوی محلۀ 

نقل ومناطق اشتغال، آموزش، حمل ید،مراکز خر از: عبارتند
 ی،ورزش یهاینسبز و زم ینقل فعال، فضاوحمل ی،عموم

 ی،شانگها متشکل از یگرسه شهر د. سلامت، تنوع مسکن

1. Ann Hidalgo

2. Gower & Grodach

3. Bendigo, Brampton, Hamilton, Melbourne, Milan, Moonee 

Valley, Portland & Ottawa 

موضوعات را درج  یناز ا یمین یاتجزئ، 4یتمپسنگاپور و 
کرکلند و  ین،دوبل یترویت،دمتشکل از . چهار شهر اندکرده
در  یاتیاند، اما جزئبه هر هشت موضوع اشاره کرده، 5یسپار

سطح شهر،  برخلاف ی،لاند. در سطح مارائه نکرده هاآنمورد 
مفهوم را در  ینفرد ابهحصرجسورانه و من طوربهاسکاتلند 

بلکه در  یدر مناطق شهر تنهانهتا  است یرفتهسراسر کشور پذ
مورد  یزن، آن ییو مناطق روستا هامحلهتمام شهرها، روستاها، 

. (Gower and Grodach, 2022) یردقرار گ یبررس

ای مطرح شده که دقیقه 24ی محلۀ زیادی از الگو هایتعریف
 ارائه شده است.، 3در جدول 

 ایدقیقه 24تعاریف الگوی محلۀ . 1جدول 
 تعریف سازمان

شهر ملبورن در 

 استرالیا

 یزندگ»در مورد  زیچهمه یایقهدق 24مفهوم محله 
دهد که یرا م ییتوانا ینبه مردم ا؛ است «یحلم
-یادهپ یقهدق 24 ۀاصلخود را در ف ۀروزان یازهاین تربیش

و  یمنا یسواربه دوچرخه یاز خانه و با دسترس یرو
 24. سفر نمایندبرآورده  ینقل محلوحمل یهاینهگز
از خانه تا  یرویادهمتر پ 144 ۀدهندنشان یایقهدق

 ( است.یقهدق 34 یرمقصد و بازگشت دوباره )هر مس

شهر پورتلند در 

 آمریکا

 راحت، یست با دسترسا یمکان یایقهدق 24ۀ محل
به  یدکه مردم با ییهابه مکانمحور  یادهو عابر پ یمنا

ها هرروز از آن یبا که مردم تقر یآنجا بروند و خدمات
 یفیت،با ک یغذا ید،نقل، خروکنند: حملیاستفاده م

و  یکنزد یعنی ی،اجتماع یهایتها و فعالمدرسه، پارک
 .مجاور مسکن

 دولت اسکاتلند

متصل و اغلب  یهابه محله دستیابی یبرا یروش
شده که مردم بتوانند  یطراح یاگونهبهاست و فشرده 
معقول  یرویادهپ یکخود را در ۀ روزان یازهاین تربیش

 .سازندمتر( برآورده  144)در حدود 

 6سوستران

 مبتنی بر این اصل است ایدقیقه 24الگوی محلۀ 
 تربیشتوانند یمردم م شودحاصل  یناناطمکه 

 یایقهدق 24 یرویادهپ یکخود را با ۀ روزمر یازهاین
، راحت و دقیقه برگشت( 34دقیقه رفت و  34) کوتاه

 نمایند.برطرف  یردلپذ

-سسه برنامهؤم

 یشهر یزیر

 یسلطنت

 ۀاز توسع یمفهوم ایدقیقه 24الگوی محلۀ 
 گذاران،یاستسرعت در ذهن ساست که به یشهر
ردم در سراسر جهان رشد و عموم م مدارانیاستس

 یشهر ۀاز توسع یمدل ی،کرده است. فرض اصل
با  توانیکه م کندیم یجادرا ا ییهااست که محله

 به خدمات روزانه  روییادهپ یقهدق 24
 داشت. یدسترس

AlWaer & Cooper, 2023.مأخذ

4. Shanghai, Singapore & Tempe

5. Detroit, Dublin, Kirkland & Paris

6. Sustran
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در  دیاست که مردم با دهیا نیبراساس ا ،یاقهیدق 24 یهامحله
استفاده از  ایدوچرخه  ،یروادهیعمدتا  با پ قهیدق 24فاصله 

 یهاتیاز خانه خود به اشتغال، فعال ی،عموم هینقل لیوسا
 نیداشته باشند. ا یدسترس یو کالاها و خدمات ضرور یحیتفر

است که مشاغل، امکانات و خدمات  الگوهاییدر تضاد با مدل 
 . برایانددهنمو، متمرکز مرکز تجاری شهر ۀاطراف خوشدر  را

: گیرند قرار هم کنار قطعه سه باید اییقهدق 24 محله یک ایجاد
 ونقلحمل محلی، فروشی خرده با تطبیق برای مسکونی تراکم
انتظار.  مورد خدمات و امکانات از کافی عرضه و خوب محلی
 است زمانی حداکثر دقیقه 24 که دهدمی نشان هاپژوهشنتایج 
 صورتبه خود روزانه نیازهای رفع برای مایل هستند مردم که

 شامل است ممکن روزانه نیازهای این. کنند رویپیاده محلی
 مراکز و مدارس محلی، بهداشتی خدمات و امکانات به دسترسی

 متر 144 دهنده نشان ایدقیقه 24 سفر این. باشد خرید
 دقیقه 34 یا دوباره بازگشت و مقصد تا خانه از رویپیاده
این امر  .خانه است به بازگشت دقیقه 34 و صدمق تا رویپیاده

 املاک ارزش بخشد،می بهبود را ساکنان سلامت و هوا کیفیت

 دهد. درمی کاهش را ونقلحمل هایهزینه و افزایش را
 درجه در ای،دقیقه 24 محلۀ اصطلاح رسدمی نظر به کهحالی
 اشاره نیز زمین از استفاده به اما دارد، اشاره ونقلحمل به اول
 و هستند اصلی عوامل از نیز بندیمنطقه و ریزیبرنامه. کندمی
 تکمیلی و ترکیبی توسعه به نیاز اندازچشم تحقق برای
زمین  از استفاده و ونقلحملبه بیان بهتر،  .است یتربیش
 زمانهم طوربه باید ،یدهتن درهم عمیقا  موضوعاتی عنوانبه

 ترویج به تنها دسترسی بهبود .گیرند قرار بررسی مورد
 .نیست ونقلحمل افزایش و رویپیاده و یسواردوچرخه
 ترفشرده فضای ایجاد مستلزم شهرها کردن پذیرترپیاده 
 هایخانه نزدیکی در یتربیش وکارهایکسب که جایی است،
 در مسکن ساخت معنایبه این اما. شوندمی ساخته موجود
 نیز هارستوران و هاهفروشگا مانند موجود مشاغل نزدیکی

سبک  یایو مزا یکینزد یبر راحتوهعلا مجموع درباشد. می
 ،جلوگیری نموده یهاازدحام در جاده یاقهیدق 24محله  ،یزندگ

 جیتر را تروپاک یرا کاهش و هوا یاگلخانه یانتشار گازها
 ای را نشان داده است.دقیقه 24الگوی محلۀ ، 3شکل  .دماینیم

 واترلو در ایدقیقه 24 شهر الگوی B پورتلند. ایدقیقه 24 محله الگوی A شکل. 1 شکل

 Lu & Diab, 2023:10 .مأخذ

از  زیرایک ایدۀ کاملا  جدید نیست، ی، اقهیدق 31 شهرمدل 
ریزی شهری استفاده اصول تثبیت شدۀ برنامه

.(Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021) نمایدمی

و  داردرفاه تمرکز  یبه بالا برا ییناز پا یکردرو یکبر  مدل ینا
در رابطه با تفکر  یبرا یگزینروش جا یک ،حال یندر ع
 .نمایدیم یشنهادشهر را پ یاسمنابع در مق ینۀبه یصتخص
براساس  یشهر یزیربر برنامه یایقهدق 31مدل شهر  ،روازاین

دل شهر م. بنابراین کندمیشهروندان تمرکز  یحاتو ترج یازهان
هم کند که یم یبانیپشت یشهر یزیربرنامه نوعیمجاورت از 

و هم  شودیشهروندان شروع م یحو ترج یازهان یلاز تحل

که هر  ییکارکردها .گیردرا درنظر می ها،محلهپذیری یدسترس
 یریتمنابع و مد یریتمد یهادر مدل یستمیس ییراتو تغمحله 
مدل برای  یدیکل یژگیار وچهد. یرتواند به عهده بگیماجتماع 
و  یکنزد ید)خدمات با مجاورتوجود دارد:  یایقهدق 31شهر 

 یدبا ینزم یتنوع )کاربر؛ در هر محله وجود داشته باشد(
در مجاورت هر محله  یمتنوع یشود تا خدمات شهر ترکیبی

از انواع  یبانیپشت یبرا یافراد کاف یدتراکم )با؛ ارائه شود(
 ؛وجود داشته باشد( فشردهطقه من یکها در یتفعال
خواهد در آن یکه م هرکسی یبرا یدبا هامحله)ی جاگسترهمه
 (. باشد صرفهبهمقرونکند در دسترس و  یزندگ
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مجاورت دارد، یدۀ با ا یکیارتباط نزد یایقهدق 31مدل شهر 
شوند که یم یلخرد تبد یها به شهرهاکه محلهیطوربه

خود را پوشش دهند یاساس ییازهاتوانند نیشهروندان م
(Moreno et al., 2021; Papas et al., 2023).  

مردم  تربیشدقیقه آن است که  31علت توافق روی 
 کنند یروادهیرا پ لیما چهارمسهتا  خواهندیو م توانندیم
، اییقهدق 31هدف شهر  .روی(پیاده قهیدق 31 زمانمدت)

وزش، کار، آممل انزدیک نمودن شش جنبۀ زندگی ش
، به و فرهنگ حیتفر و بهداشت و مراقبت ه،ی، تغذونقلحمل

چهار  ی، مبتنی براقهیدق 31شهر  مفهومیچارچوب خانه است. 
. شدن است یتالیجیتراکم، مجاورت، تنوع و دشامل  مؤلفه

ای متشکل از تنوع و تراکم دقیقه 31ترین الزامات شهر عمده
ترسی پایدار است. در شهر اجتماع، غنای امکانات رفاهی و دس

در  لومتریک 21/3متوسط  طوربهتواند یفرد م ای هردقیقه 31
 ،معمولا  یاقهیدق 31 ۀمحل کیراه برود و مساحت  قهیدق 31
داریپا تیتراکم جمعبراساس این الگو،  .است یلومترمربعک 1-1

نفر در  214-14) یلومترمربعکنفر در  21444-1444در حدود 
 ،روییادهپدرصد سفرها به صورت  14 ؛است هکتار(
 31شهر است؛ خط پایۀ  مشترک ونقلحملو  یسواردوچرخه

 1تا  1نوع امکانات /  0هر شهروند ) یبرا یاقهیدق
 .(2)شکل  است (یلومترمربعک

 های آنای با همۀ جنبهدقیقه 31شهر الگوی  .2 شکل

Moreno et al., 2021; Boychev, 2021 .مأخذ

 شینه پژوهشپی
شهرهای پس از کرونا  رابطه بافراوانی در  هایپژوهش

انجام شده است. 
مفهوم  واکاوی ای بهمطالعه(، در 2421) 1 رالوائر و کوپ

بیانگر مطالعه آنها نتایج . پرداختندای یقهدق 24 یهامحله
آن است که شهرهایی نظیر ملبورن و پورتلند، جهت مقابله 

ای دقیقه 24به سمت تحقق الگوی ، 3۱کووید با پیامدهای 
توان به د. از نتایج مطلوب این الگو میانحرکت نموده
تنوعی از انواع روی مناسب به کالاها و خدمات، فواصل پیاده
در های کاری مختلف، تنوع فرصت یهااندازهمسکن در 

و غیره  دسترسی راحت به فضاهای تفریحی و سبز، دسترس
یی هایاستراتژ ینچن یبر اثربخش یبنم یشواهدد. کراشاره 

1 . AlWaer & Cooper 

استفاده از  ،سلامت یجهوا، بهبود نتا یفیتبهبود کشامل 
 هایمداخلهفعال و  یسفرهادنبال به  یشخص یخودروها
 .استدر حال ظهور یک، کم تراف

ای بر تکامل مطالعهدر  ،(2421) و همکاران 2پاپاس
. داندهکر ای مبادرتدقیقه 31تحرک شهری و مدل شهر 

 سراسرای در دقیقه 31به اجرای مدل شهر  مطالعهاین 
نتایج بیانگر آن است این مدل هم . جهان پرداخته است

کمک نماید و ها تواند به رشد اجتماعی و فرهنگی محلهمی
به مقامات محلی در بازطراحی توانند شهروندان میهم 

 .محله کمک کند

2 . Papas 
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کووید  اثراتای به مطالعه(، در 2422) و همکاران 1الواراسان
پس  یطدر مح مؤثر یکردهایو رو یدارپا ۀبر اهداف توسع، 3۱

. نتایج پژوهش بیانگر آن است که پرداختندیری گاز همه
و بیش از بر هفده هدف توسعۀ پایدار تأثیر گذاشته ، 3۱کووید 

اجتماعی شهری -همه اهداف مرتبط با فقر و جایگاه اقتصادی
 .است را تحت تأثیر قرار داده

ای به تحلیل مطالعهدر (، 2423) و همکاران 2فلوریدا
کووید  یریگهمه یرتأث و پرداختندشهرها در جهان پساکرونا 

مرتبط با  یاسیو س یاجتماع ی،مال ی،اقتصاد یامدهایپ و 3۱
نتایج . اندنموده یبررس یآن را بر شهرها و مناطق شهر

 یزر یاسدر مق، 3۱کووید که  پژوهش بیانگر آن است
مدت و کوتاه یاجتماع ییراتتغ ای ازمجموعه جغرافیایی،

ها و شهرها، حومه یدر ساختار و مورفولوژ مدتیطولان
 .نموده است یجادا یمناطق شهر

شهرهای ای به مطالعهدر  ،(2424) 3یو الغزناو یلیالطراب 
شهرها و طراحی روی ، 3۱کووید پساپاندمی با تأکید بر تأثیر 

 ۀرابط یبر بررس یمطالعه مرور ینهدف از ا. ندپرداختشهری 
از لحاظ  ی،شهر یبر شهر و طراح یریگهمه یراتتأث ینب

 یطراح ۀینزم در یدیجد هاییهتوص است. یو فعل یخیتار
 ینترمهمۀ بر مطالععلاوهاست.  نمودهسالم ارائه  یشهر

 یریگهمه یندر مقابله با ا شهرهااثربخش  هاییاستراتژ
شهرها نیز مباردت  یندهآراهبردهایی برای  ارائۀ به، یجهان

  .نموده است
های یاستراتژبررسی ای به مطالعه(، در 2424)4یزانوپ

با تأکید بر پاریس و میلان ، 3۱کووید پس از  یشهرها
 یعوامل مجموعه یمعرف پژوهش، ینهدف ات. اسپرداخته 

 ییابو ارز یفتعر جهت یدر ساخت چارچوب کار یداست که با
 .یرندمورد توجه قرار گ یدپس از کوو یشهرها هاییاستراتژ

 31ای و شهر دقیقه 24نتایج پژوهش بر دو الگوی شهر 
همچنین . ده استکرید تأکید وشهرهای پساکوای برای دقیقه

مراتب  از امکانات، سلسله ییتمرکززداشامل  سه عامل
 یکارکردها یو افزونگ ینقل و خدمات عموموحمل یستمس

تواند می یدپس از کوو یدر شهرها، یدولت یمهو ن یعموم
 .ددهبهبود را  هاآن آوریتابو  یبرابر یفیت،ک

روش انجام کار
شناسی الگوهای پژوهش حاضر به علت استخراج گونه

 هایپژوهششهرهای پساکرونا، از لحاظ هدف در زمرۀ 

1. Elavarasan

2. Florida

3. Eltarabily & Elgheznawy

4. Pisano

یه و این پژوهش از نوع ثانوگیرد. ای قرار میتوسعه-کاربردی
رویکرد باشد. فلسفی حاکم بر آن از نوع تفسیری میپارادایم 

کاوی به شمار شناسی آن، نمونهروش پژوهش، کیفی و
از ها بر مبنای رویکرد پژوهش، آوری دادهروش جمعآید. می

های اسنادی انتخاب شده است. پایه و براساس شیوهنوع متن
در  تحلیل است.فرامند و نظام مرورروش پژوهش مبتنی بر 

ها نامهها، پایانمطالعهمند نظام مروربهمبادرت ابتدا این راستا 
شده شهرهای پساکرونا در رابطه با های منتشر شده و کتاب
در رابطه با هایی است که جامعۀ آماری شامل پژوهش. است

انجام  2421تا  2424الگوی شهرهای پساکرونا در بازۀ زمانی 
براساس این منطق  2424تخاب سال گرفته است. علت ان

 و 3۱کووید ویروس در رابطه با ها نخستین پژوهشاست که 
، ن اساسبر همیشهرها، عمدتا  از این سال آغاز شده است. 

 Post pandemicمانندهایی ابتدا با استفاده از کلیدواژه

city, Post-Pandemic Urbanism Post-COVID-

19 Cities, Future city and Corona, Post-, 

corona city Antivirus-built environment 

Post-corona urban planning Corona and 

place-making, Post-corona city pattern, Post 

pandemic urban strategies cenarios for a 

Post-Pandemic City,  و  جستجو  در موتورهای
،Science Direct،شامل های علمی معتبر پایگاه

Scopus GoogleGoogle ،Scholar ،Springer 

،Routledge ،Taylor and Francis 

Elsevier،Wiley  Proquest  ، به جستجوی منابع
در بررسی اولیه  در این راستا مرتبط با موضوع مباردت گردید.

براساس عنوان  هاآنمورد از  11منبع یافت شد که  372تعداد 
 10منبع بررسی شد و  33۱ۀ تعداد کنار گذاشته شد. چکید

 01در نتیجه تعداد از روند پژوهش حذف شد.  هاآنمورد از 
از لحاظ  هاآنمورد از  23کامل بررسی شد و  طوربهمنبع 

جهت  مطالعه 02محتوا و کیفیت رد شد. در نهایت تعداد 
(.1)شکل  شد تجزیه و تحلیل نهایی انتخاب
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 لفراتحلی اجرای مراحل .3 شکل

های توصیفی شامل فراوانی و در پژوهش حاضر از آماره
منابع منتخب استفاده شد. همچنین در رابطه با درصد فراوانی 

منظور استخراج الگوهای شهر پساکرونا از فراتحلیل کیفی به
های پیشین در یکدیگر ای که نتایج پژوهشگونهاستفاده شد. به

ها برای دوران شناسی الگوهای شهرادغام شدند و گونه
پژوهش در این مرحله بر آن بود  تلاشاستخراج شد.  پساکرونا

های گذشته، درک سازی نتایج پژوهشکه از راه یکپارچه
 هاآندست آید و ماهیت جامعی از الگوی شهرهای پساکرونا به

 منظور روایی و پایایی پژوهشبراین، بهعلاوهروشن شود. 
 :صورت گرفت زیر اقدامات
 هیئتنفر از اعضای  1منتخب توسط  هایها مقالابتد 
از لحاظ واجد شرایط بودن جهت تحلیل موضوع و  علمی

استخراج الگوی شهرهای پساکرونا مورد بررسی و تأیید قرار 
 هیئتگرفت. سپس نتایج پژوهش توسط دو نفر از اعضای 

مورد بررسی قرار گرفت. پس از آن نتایج فراتحلیل  علمی
ران بازخوانی شد و با متن اصلی منابع انتخابی، توسط پژوهشگ

 مجددا  تطبیق داده شد.

هایافته

 های عمومی منابع پژوهشویژگی
آن است که  یانگرب یمنابع انتخاب شده از لحاظ زمان یلتحل

 34است که معادل  2424درصد منابع مربوط به سال  20حدود 
ع انتخاب درصد از مناب 20 طورهمینمنبع انتخاب شده است. 

منبع است.  33که برابر با  باشدیم 2423شده مربوط به سال 
 3۱است که معادل  2422درصد منابع مربوط به سال  01حدود 

که از سال ینبا وجود ا براینعلاوه. استمنبع انتخاب شده 
درصد منابع مربوط به آن  1نشده،  یسپر یزمان چندان 2421

آن است که  یانگرلعات بمطا یروند زمانبنابراین باشد. یم
پساکرونا رو به  یشهرها الگوی موضوع با رابطه در هاپژوهش

، 0. شکل کندیم یتتبع یشیافزا روند یکاست و از  یشافزا
 منتخب را نشان داده است. هایپژوهش یبازه زمان

 بازه زمانی منابع تحلیل پژوهش. 4 شکل

آن است که تعداد  دۀدهن نشانبندی منابع نتایج حاصل از طبقه
های علمی چاپ شده در مطالعهمتعلق به  هاآنمورد از  1۱

درصد از منابع  ۱1های معتبر دنیا است که معادل مجله
مورد از منابع انتخاب شده جهت  2باشد. همچنین تعداد می
های علمی نامهالگوی شهرهای پساکرونا متعلق به پایان ارائه

مورد  3تعداد  طورهمین. استمنابع درصد از  1است که معادل 

باشد که های چاپ شده در این حوزه میاز منابع متعلق به کتاب
، به 2در جدول  باشد.درصد از منابع انتخاب شده می 2معادل 

)کمی، کیفی و  ، نوع پژوهشهاآنمشخصات منابع، سال انتشار 
ای هاسنادی، داده-آمیخته( و روش گردآوری داده )کتابخانه ای

)پرسشنامه یا مصاحبه( اشاره شده است. آماری و پیمایشی
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 تحلیل منابع از لحاظ نوع پژوهش و روش گردآوری داده. 2 جدول

ماخذ ابعاد

 روش گردآوری داده نوع پژوهش

 ترکیبی کیفی کمی
-کتابخانه ای

 اسنادی

های داده

 آماری

پرسشنامه ) یشیمایپ

 یا مصاحبه(

Lu & Diab (2023) 

Alnusairat et al (2023) 

Logan et al (2022) 

Zhang et al (2022) 

Staricco (2022) 

Gower& Grodach (2022) 

Thornton et al (2022) 

Bartzokas-Tsiompras & 

Bakogiannis (2022) 


UN-Habitat (2022) 

Chau et al (2022) 

Braila& Kleinman (2022) 

Megaheda & Abdel-Kader (2022) 

Sleszynski et al (2022) 

Pozoukidou& Angelidou (2022) 

Lekic Glavan et al(2022) 

Aygün Oğur et al (2022) 

Mouratidis & Yiannakou (2022) 

Liu et al (2022) 

Jevtic et al (2022) 

Mackenzie (2022) 

Noworól et al (2022) 

Boychev (2021) 

Bocca (2021) 

Mell & Whitten (2021) 

Hu et al (2021) 

Martínez & Short (2021) 

Lennon (2021) 

Aiswarya Raj et al (2021) 

Neuman et al (2021) 

Eltarabily & Elgheznawy )2021)

Mouratidis (2021) 

Das et al (2021) 

Grant (2020) 

Sharifi & Khavarian-Garmsi (2020) 

Bereitschaft & Scheller (2020) 

Barbarossa (2020) 

Da Silva et al (2020) 

Pisano (2020) 

Megaheda & Ghoneim (2020) 

Honey-Rosés et al (2020) 

Xie et al (2020) 

Teixeira & Lopes (2020) 
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مورد از منابع در زمرۀ  31از لحاظ نوع پژوهش، تعداد 
درصد منابع است.  13باشد که معادل کمی می هایپژوهش
کیفی است که معادل  یهاپژوهشمورد منابع جزء  21تعداد 
مورد از منابع نیز  1باشد. تعداد درصد منابع پژوهش می 04

بع درصد منا ۱آمیخته است که معادل  هایپژوهشمربوط به 
حجم نمونۀ پژوهش،  تربیشبنابراین باشد. انتخاب شده می

، درصد نوع 1کیفی است. شکل  هایپژوهشمتعلق به 
 ها را نشان داده است.پژوهش

 نوع پژوهش منابع تحلیل پژوهش .5 شکل

ین حجم مربوط به تربیشها نیز از نظر روش گردآوری داده
درصد منابع  10که حدود است  یاکتابخانهاسنادی و  یهاداده

های آماری قرار دارد که . پس از آن دادهدهدیمرا تشکیل 
های درصد منابع را شامل شده است. در انتها نیز داده 11حدود 

)پرسشنامه یا مصاحبه( قرار دارد که حدود  حاصل از پیمایشی
 (.0)شکل  درصد منابع را تشکیل داده است 33

 ها در منابع انتخابیگردآوری داده روش .6 شکل

شامل روش  0از لحاظ روش پژوهش، منابع بر مبنای 
تحلیلی، تحلیل محتوا، تحلیل فضایی، آزمون -توصیفی

مروری،  هایهآماری، مرور سیستماتیک ادبیات/ یا مقال
، 1 در جدولکه  طورهمان. اندشدهفراتحلیل و دلفی ارزیابی 

در رابطه با هیچ پژوهشی تاکنون  شود،ملاحظه می
شناسی الگوهای شهرهای پساکرونا با استفاده از روش گونه

 فراتحلیل، انجام نشده است.

 تحلیل منابع از لحاظ روش پژوهش. 3جدول 
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 ابعاد

 مأخذ

 روش پژوهش

 تحلیلی-توصیفی
تحلیل 

 محتوا

تحلیل 

 فضایی

آزمون 

 آماری

مرور 

 سیستماتیک/مروری
 دلفی فراتحلیل

Lu& Diab (2023) 

Alnusairat et al (2023) 

Logan et al (2022) 

Zhang et al (2022) 

Staricco (2022) 

Gower& Grodach (2022) 

Thornton et al (2022) 

Bartzokas-Tsiompras& 

Bakogiannis (2022) 


UN-Habitat (2022) 

Chau et al (2022) 

Braila& Kleinman (2022) 

Megaheda & Abdel-Kader (2022) 

Sleszynski et al (2022) 

Pozoukidou& Angelidou (2022) 

Lekic Glavan et al (2022) 

Aygün Oğur etal (2022) 

Mouratidis& Yiannakou (2022) 

Liu et al (2022) 

Jevtic et al (2022) 

Mackenzie (2022) 

Noworól et al(2022) 

Boychev(2021) 

Bocca (2021) 

Mell& Whitten (2021) 

Hu et al (2021) 

Martínez & Short (2021) 

Lennon (2021) 

Aiswarya Raj et al(2021) 

Neuman et al(2021) 

Eltarabily& Elgheznawy2021) 

Mouratidis(2021) 

Das et al(2021) 

Grant (2020) 

Sharifi & Khavarian-

Garmsi(2020) 


Bereitschaft& Scheller(2020) 

Barbarossa(2020) 

Da Silva et al (2020) 

Pisano (2020) 

Megaheda & Ghoneim (2020) 

Honey-Rosés et al (2020) 

Xie et al (2020) 

Teixeira & Lopes (2020) 
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مشخص است از لحاظ روش ، 7که در شکل  طورهمان
تحلیلی -درصد منابع دارای روش توصیفی 11پژوهش، نیز 

 یهاروشهستند. در مرتبۀ بعدی منابعی قرار دارند که از 
درصد منابع(. پس از  11)معادل  اندتحلیل فضایی استفاده نموده

ت یا های مربوط به روش مرور سیستماتیک ادبیاآن، پژوهش
باشد. رتبۀ درصد منابع می 30مروری قرار دارند که معادل 

های آزمون هایی است که از روشبعدی متعلق به پژوهش
درصد کل منابع انتخاب  ۱)معادل  اندآماری استفاده نموده

هایی که از روش تحلیل محتوا پژوهش براینعلاوهشده(. 
ا به خود درصد منابع انتخاب شده ر 1اند، استفاده کرده
اند. در انتها نیز منابعی قرار دارد که از روش دلفی اختصاص داده
 درصد(. 2)معادل  انداستفاده نموده

 روش پژوهش در منابع انتخابی .7 شکل

 شناسی الگوی شهرهای پساکروناگونه
ای برای بهبود کیفیت مکانی و در دوران کرونا، الگوهای ویژه

شهرهای مختلف جهان مطرح شده  گیری درمقابله با همه
های گوناگون نشانگر آن ، تحلیل پژوهشکلی طوربهاست. 
شامل شامل دو الگوی مهم برای شهرهای پساکرونا که  است
 ,Chau et al.,2022; Mackenzie) یادقیقه 24شهر 

2022; Staricco, 2022; Gower & Grodach, 

2022; Lu & Diab, 2023; Da Silva et al., 2020; 

Logan et al., 2022; Thornton et al., 2022; 

Pisano, 2020; Bocca, 2021)  یادقیقه 31و شهر 
(Pozoukidou & Angelidou, 2022; Bartzokas-

Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Noworól et 

al., 2022; Zhang et al, 2022; Logan et al., 

2022; Bocca, 2021; Mackenzie, 2022; Lu & 

Diab, 2023; Liu et al., 2022; UN-Habitat, 

2022; Staricco, 2022; Pisano, 2020; Bocca, 

2021; Boychev, 2021) ،  ای دقیقه 34شهر
(Noworól et al., 2022; Logan et al., 2022; 

Staricco, 2022; Bartzokas-Tsiompras & 

Bakogiannis, 2022)  کامل )اجتماعLu & Diab, 

مطرح شده (Lu & Diab, 2023)  لو محلۀ کام (2023
فرد این الگوها پرداخته بههای منحصربه ویژگی ،0جدول  است.

 هاآنبه شهرهایی که این الگوها در  طورهمیناست. 
سازی شده است، نیز اشاره نموده است که عمدتا  در پیاده

نوسیه های آسیا، اروپا، آمریکا و اقیاکشورهای مختلف و از قاره
 باشد.می

 شناسی الگوی شهرهای پساکروناگونه. الف-4جدول 
 مصداق هاویژگی الگو

ایدقیقه 22شهر 

-ها، مدارس، پارکخود به مغازه یاز درب ورود یقهدق 24 یط افرادهستند که  ییهامکان یایقهدق 24 الف( شهرهای

 ی)امکاناتی کار یرروزمره غ یازهایبرآوردن ن ییواناتند. دار یدسترس یاز خدمات اجتماع یعیوس یفها، مشاغل و ط
 یلبه وسا یها، پزشکان، مراقبت از کودکان و دسترسباز، کافه یملاقات، فضا یها، مکانهامغازهمانند مدارس، 

 یمحل یمفهوم در مورد زندگ ینا ی است.رویادهپ یقهدق 24عمدتا  در فاصله  ی،( به صورت محلینقل عموموحمل
 .است یدر سطح محل تربیشخدمات و امکانات  یجۀنت تربیش ی. اگرچه مشاغل محلیخاص کار محل طوربهاست نه 
-نقل عمومی محلی، پیادهوسواری ایمن، حملهای دوچرخههایی نظیر شبکهای دارای ویژگیدقیقه 24های ب( محله

های اشتغال محلی، مراکز خرید نطقه، فرصتنقل عمومی، شغل و خدمات در موروگستری، اتصال خوب به حمل
-ها و زمینالعمر، پارکهای یادگیری ماداممحلی، خدمات و امکانات رفاهی و بهداشتی محلی، مدارس محلی، فرصت

 های بازی محلی، فضاهای خیابانی سبز،
 ر حد استطاعت، قابلیتهای مسکن دهای امن، گزینههای اجتماع، تسهیلات تفریحی و ورزشی، فضاها و خیابانباغ 

 محل و تنوع مسکن هستند. در شدن پیر

ید آدلاسیدنی، ملبورن، 
)ایتالیا(،  )استرالیا(، میلان

، مونتروزپورتلند؛  ،تمپی
)ایالت متحدۀ  یترویتد

 )اسکاتلند( یداندآمریکا(، 
 )کانادا( اترلوو
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پساکرونا یشهرها یالگو شناسیگونه .ب-4جدول 

ایدقیقه 15شهر 

 ینانحال حصول اطم ینو اقتصاد و در ع یاز خدمات محل یتحما یبرا ینهتراکم به) تراکمشامل لف( دارای چهار بعد ا
کنترل عفونت و پذیری بهتر از لحاظ )مجاورت خدمات و دسترسی یحی(، مجاورتباز و تفر یفضا یکاف یناز تأم

نقل و واوقات فراغت، فرهنگ، حمل ی،پزشک یاهبه غذا، مراقبت یکینزدیر؛ گهمه یماریب یک ینۀدرزم یمنیا
 یازهاین ینکها یصتشخ؛ هستند یمراکز شهر یاقتصاد یداریپا یدمختلط کل یبا کاربر یهامحله) (، تنوعآموزش

 یچو هو اینکه  یازهااز ن یعیوس یفاز برآورده شدن ط یناناطم یبرامهم است  اجتماع ۀمشاوریست؛ ن یکسان گانهم
ین؛ آنلا یدخر یمنیا یدوچرخه و حسگر برا یگذاراشتراک یهایفناور) ( و دیجیتالی شدنشودینم کس کنار گذاشته

 دهد( است.به کار کردن از خانه امکان می شدن یجیتالید
 یهایژگیبا اندازه و و یگیهمسا یدر واحدها یزیربرنامهشامل ای دارای هشت ویژگی مهم دقیقه 31ب( شهر 

مجاورت؛  ۀواسطبهپذیری دسترسی ؛سطح شهر یاسدر مق یشهر یمراتب امکانات رفاههو سلسل یصتخص؛ مناسب
 ی،نقل فعال: دسترسوبه نفع حمل یشهر یزیربرنامه؛ یچند زمانهای ترکیبی و های شهری مبتنی بر کاربریمحیط
مشارکت راستین؛ شهر  یکر د یغن یو از نظر اجتماع یرفراگ یهامحلهپیوسته؛ همبه یعمومباز و  یفضاها و اتصال
 یبرا یشهر یزیربرنامهای و در نهایت دقیقه 31شهر  برنامۀها و یزهبه اهداف، انگ یدنبخش یتمشروع یبرا یمدن

 ی است.و هوشمند ینوآور
-یم ییردر اندازه و شکل تغ یایقهدق 31 شهر نفوذ ۀ(، منطقین، ماشسواریدوچرخه روی،یادهبسته به نحوه سفر )پج( 
شوند و در این می ییمناطق مورد علاقه شناسا یتو جمع یمسکون یاحدهاو یقهدق 31تا  1 ینب یبا بازه زمان .ندک

 یمنطقه دارا یناست. ا یلما چهارمکیشعاع نفوذ حدود  ی،رویادهپ یقهدق 1نخست، . راستا سه سناریو وجود دارد
-یادهپ یقهدق 31با دوم،  نفر است. 2044حدود  یتیمختلط و حضور مشاغل کوچک با جمع یبا کاربر یعموم یفضاها

تر در خدمت بزرگ یها، با پارکیاصل یخدمات ضرور یمنطقه دارا یناست. ا یلما چهارمسهشعاع نفوذ حدود  ی،رو
شعاع نفوذ حدود سه سواری، با دوچرخه یقهدق 31است. سوم،  نفر 21444حدود  یتیجمعی و شهر «ریالجزامجمع»
در حدود  یتی، با جمعیشهرنیب ییتواند شامل جابجایدارد و م ینطقه به خدمات با رتبه بالاتر دسترساست. م یلما

 .باشد نفر 114444

 دوبلین )فرانسه(، پاریس
)ایالت متحده  )ایرلند(، سیاتل

 ینگنانجشانگهای،  آمریکا(،
)لهستان(،  کراکوف)چین(، 
، تورنتو، برمپتون، ادمونتون

 بارسلونا دا(،)کانا ، سوریاتاوا
)ایتالیا(؛  )اسپانیا(؛ تورین

 و نیوکاسل لانسستون
 )استرالیا(، هنگ کنگ

 ایدقیقه 12شهر 

-دوچرخه روی،یادهپ وسیلۀه ای بدقیقه 34، باید در یک بازۀ زمانی 2404انداز در چشم شارلوتشهر  یخانوارها تمام

 یستگاهتازه و سالم؛ ا ییغذا یهافرصت) یدسترس یضروربه امکانات، کالاها و خدمات نقل عمومی وسواری یا حمل
امکانات  یرسا یاسبز،  یرمس یر،مس ی؛عموم یفضاها یرسا یا یعتحفاظت از طب یدان،بالا؛ پارک، م یینقل با کاراوحمل

 یهاخدمات مراقبت؛ تمرکز کالاها و خدمات روزانه های گوناگون؛ییتوانابا و  ینهمه سنبرای  یسواردوچرخه
آموزش  ،ها، مدارس، مراکز سالمندان، مراکز اجتماع)کتابخانه داروخانه؛ امکانات اجتماع یا یاورژانس یرغ یبهداشت

انتظار  داشته باشند. (خانواده یرمشاغل مزدبگ و (یاعتبار یهایهاتحاد یاها )بانک ی(؛ خدمات مالیرهو غ یدوران کودک
اما هریک از ساکنان  ،را در خود جای دهند یخدمات ضرور یات، کالاها امکانا ۀهم ی شهرهامحله تمامرود که ینم

 هاآننقل عمومی به وسواری و حملی یا طی دو مایل دوچرخهرویادهپوسیلۀ ه شهر باید طی یک مسافت نیم مایلی ب
 دسترسی داشته باشد.

)ایالت متحده  شارلوت
 آمریکا(،

 اجتماع کامل
. کندیارائه م کنند،یخود استفاده م یاز محل زندگ یرا که ساکنان در فاصله مناسباجتماع  موردنیازتمام خدمات 

 کنند.دسترسی پیدا می دفاتر پستو  هامغازه یی،مواد غذا یهافروشگاهروی به دقیقه پیاده 34ساکنان در فاصلۀ 
)ایالت متحده  یوستونه

 )کانادا( نکوورو آمریکا(

 محلۀ کامل

 یاسدر مق یخدمات و امکانات رفاه ی،ضرور یازهایبه مسکن، شغل، آموزش، ن ین دسترساست که در آ یامحله
سواری روی و دوچرخهدقیقه پیاده 34و افراد طی یک مسافت نیم مایلی یا در فاصلۀ  شده است یسازمانده یانسان
 یفیت،با ک یدارس دولتم ی،خدمات تجار یرو سا ییمواد غذا یهامسکن، فروشگاه یهاینهانواع گزتوانند به می
ی دسترسی شهر یصرفه و امکانات رفاهبهنقل فعال مقرونوحمل یهاینهگز یحی،و امکانات تفر یباز عموم یفضاها

با  زمانهم طوربهتوانند یتحرک، م یهاهاب یکیها و خدمات در نزدکامل با قرار دادن فرصت یهامحله پیدا کنند.
 .مایندنمقابله  یهاچالش ینتربزرگ

 یوسن آنتونو آنجلس لس
 )ایالت متحده آمریکا(

ین فراوانی تربیشدهد نشان می ،1طور که شکل همان
آمریکا  متحدۀ ایالاتای در کشور دقیقه 24تعداد شهرهای 

از این الگو  تربیشیافت شده است، پس از آن کشور استرالیا 

کانادا، است. در انتها نیز کشورهایی نظیر  کردهاستقبال 
 اند.اسکاتلند و ایتالیا قرار دارند که این الگو را عملیاتی نموده

 ای در کشورهای مختلفدقیقه 24فراوانی تعداد شهرهای  .8 شکل
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ین تربیشدهد نشان می ،۱طور که شکل همان براینعلاوه
ای در کشور کانادا یافت شده دقیقه 31فراوانی تعداد شهرهای 
ن کشور استرالیا و چین به است، پس از آ

کشورهایی نظیر  طورهمیناند. پذیری این الگو روی آوردهتحقق
آمریکا، لهستان،  متحدۀایالاتفرانسه، ایرلند، هنگ کنگ، 

 اند.اسپانیا و ایتالیا از این الگو بهره برده

 ای در کشورهای مختلفدقیقه 31فراوانی تعداد شهرهای  .9 شکل

 فرد الگوی شهرهای پساکرونابهمنحصرهای مشخصه

شرهرهای پرس از تحلیل منابع پژوهش نشرانگر آن اسرت کره 
 فررد هسرتندبههای منحصراز مشخصه ایمجموعهکرونا دارای 

 ۀمقولرفررد در شرش برههای منحصراین مشخصه(. 34 شکل)
الگروی های کلیردی مقوله روازاینشوند. بندی میطبقهکلیدی 

 :از عبارتند (1)جدول  اشهرهای پساکرون

 نقرل )وحمرلLu & Diab, 2023; Jevtic et al., 2022; UN-Habitat, 2022; Thornton et al., 2022; 

Teixeira & Lopes, 2020; Raj et al., 2020; Sharifi & Khavarian-Garmsir, 2020; Pisano, 2020; 

Barbarossa, 2020; Eltarabily & Elgheznawy, 2020; Da Silva et al., 2020; Braila & Kleinman, 

2022; Staricco, 2022; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Bereitschaft & Scheller, 

2020; Pozoukidou & Angelidou, 2022; Bocca, 2021; Boychev, 2021; Noworól et al., 2022; 

Mouratidis, 2021; Chau et al.,2022; Das et al., 2021; Martínez & Short, 2021; Zhang et al, 

2022; Logan et al., 2022; Gower & Grodach, 2022 ) ،
یحیتفر فضاهای سبز و (Alnusairat et al., 2023; Xie et al., 2020; Jevtic et al., 2022; Thornton et al., 

2022; Raj et al., 2020; Lekic Glavan et al., 2022; Aygün Oğur et al., 2022; Grant, 2020; 

Pisano, 2020; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Da Silva et al., 2020; Eltarabily & 

Elgheznawy, 2020; Bereitschaft & Scheller, 2020; Pozoukidou & Angelidou, 2022; Bocca, 

2021; Boychev, 2021; Noworól et al., 2022; Mouratidis, 2021; Chau et al.,2022; Mell, & 

Whitten, 2021; Liu et al., 2022; Honey-Rosés; Zhang et al, 2022; Logan et al., 2022; Gower 

& Grodach, 2022)، 
فرهنگ و اجتماع(Alnusairat et al., 2023; UN-Habitat, 2022; Sleszynski et al., 2022; Jevtic et al., 

2022; Thornton et al., 2022; Raj et al., 2020; Grant, 2020; Neuman et al., 2021; Pisano, 2020; 

Pozoukidou & Angelidou, 2022; Bocca, 2021; Boychev, 2021; Noworól et al., 2022; Chau et 

al.,2022; Lu & Diab, 2023; Zhang et al, 2022; Logan et al., 2022; Gower & Grodach, 2022)،
 ( کرارUN-Habitat, 2022; Thornton et al., 2022; Raj et al., 2020; Lennon, 2021; Braila & 

Kleinman, 2022; Staricco, 2022; Bereitschaft & Scheller, 2020; Pozoukidou & Angelidou, 

2022; Bocca, 2021; Boychev, 2021; Gower & Grodach, 2022; Zhang et al, 2022; Logan et 

al., 2022;)،
 خردمات )آموزش، بهداشت وAlnusairat et al., 2023; UN-Habitat, 2022; Jevtic et al., 2022; Thornton 

et al., 2022; Raj et al., 2020; Mouratidis & Yiannakou, 2022; Pisano, 2020; Eltarabily & 

Elgheznawy, 2020; Da Silva et al., 2020; Hu et al., 2021; Bartzokas-Tsiompras & 



16   شناسی الگوهای شهرها برای دوران پساکرونا ...ی: گونهنیامو مهدنژاد 

Bakogiannis, 2022; Pozoukidou & Angelidou, 2022; Bocca, 2021; Boychev, 2021; Noworól 

et al., 2022; Gower & Grodach, 2022; Zhang et al, 2022; Logan et al., 2022; Chau et 

al.,2022; Lu & Diab, 2023; ) 
  یهوشمندسراز (Megaheda & Abdel-Kader, 2022; Megaheda & Ghoneim, 2020; Eltarabily & 

Elgheznawy, 2020; Jevtic et al., 2022; Sharifi & Khavarian-Garmsir, 2020; Pozoukidou & 

Angelidou, 2022; Bocca, 2021; Boychev, 2021; Mouratidis, 2021). 

 شهرهای پساکرونافرد الگوی بههای منحصرمشخصه. الف-5جدول 
 تعریف عملیاتی مؤلفه مقوله

 ونقلحمل

 پذیریدسترسی
 سواریروی یا دوچرخهدقیقه از طریق پیاده 24یا  31، 34، 1ساکنان در فاصله 
 های ضروری دسترسی پیدا کنند.توانند به کاربریمی

 نقل عمومیوحمل
 اتوبوس، یهافراهم نمودن دسترسی راحت برای ساکنان از راه ایستگاه

 مترو و غیره. هایایستگاه آهن،راه هایایستگاه 

 سفر فعال
 مسیرهای محلی، سواریدوچرخه مسیرهای دوچرخه، کرایه دوچرخه، پارکینگ) منیا چرخۀ هایطراحی شبکه

برای کاربران  ساعته 20های نشستن( که نیمکت ها،سنگ فرش روها،)پیاده رویملی( و پیاده سواریدوچرخه
 ایمن هستند.

 پارکینگ و ترافیک
 الکتریکی، خودروهای شارژ نقاط خودرو، منطقی از راه ایجاد پارکینگ نقلیه وسایل ترافیک بر اولویت مردم

 ترافیک. سازیآرام اقدامات خودرو، سرعت

 فرهنگ

 و اجتماع

 هویت و تعلق

 یا عمومی سالن نمایشگاه، یا رانسکنف مرکز مذهبی، اجتماعات )مکان پذیر اجتماعانعطاف ایجاد فضاهای
 یا قلعه گالری، موزه، تاریخی، )ساختار میراثی هایدارایی و فرهنگی اجتماع( و فضاهای امکانات سایر دهکده،
در  هایساختمان سیار، عمومی هایکتابخانه عمومی، هایکتابخانه میراث، مرکز یادبود، بنای تاریخی، مکان
شده( جهت تقویت  ریزیبرنامه تاریخی بناهای جهانی، میراث هایمکان راقبت،م تحت مناطق میراث، فهرست

 محلی، مشارکت ساکنان و احساس تعلق. هایشبکه و هاگروه

 احساس امنیت
 استفاده متروکه، و خالی املاک وجود عدم خیابان، روشنایی

 مشرف بر فضاها هاو ایجاد ساختمان مستمر از مسیرها
 احساس و نفوذ
 نترلک

انعکاس کامل نظرات مردم محلی در حوزۀ  اجتماع، هایگیری مردم محور؛ ایجاد سازمانسازی و تصمیمتصمیم
 بالا محلی رای خدمات و نیازها، در نرخ

 نگهداری و مراقبت
 زباله، پردازش و سازیذخیره و بازیافت ساکنان محلی، هایایجاد انجمن

 عمومی املاک یا میعمو فضاهای ها،نگهداری مطلوب پارک
 آپارتمان و غیره( تراس، مستقل، نیمه )مستقل، خانه مسکن و وجود انواع پذیریانعطاف و تنوع مسکن و اجتماع

 اجتماعی تعاملات
 یا داخلی) بازار سینما، هنری، گالری اجتماعی، رویدادهای از پذیرایی برای خارجی و داخلی ایجاد فضاهای

 بولینگ و تئاتر. تأسیسات گالری، موزه، ،(بیرونی

 کار

 (وکارهاکسبمشاغل یا  )تعداد محلی شغلی هایایجاد فرصت اشتغال محلی
 کاری فضای
 پذیرانعطاف

 یکار یفضاها یریپذکار از راه دور و انعطاف
 خانگی( کار مراکز ،کاریشلوغ فضاهای استودیوها، )دفاتر، 

آموزش، بهداشت 

 و خدمات
 خدمات و حمایت

 تکمیلی، دانشگاه، آموزش ها،)کالج آموزشی هایفرصت و محلی ارسمد
 دبستان، آموزشی، مؤسسات سایر غیردولتی، دبیرستان دبیرستان، عالی، آموزش

 محلی خدمات و مارکت( نمایشگاه، سوپر فروشگاه، فروشی،)خرده خرید مدرسه راهنمایی(، مراکز 
تریا(،  کافه یا رستوران آماده، غذای یا فود فست )فروشگاه هکاف/ آرایشگاه(، رستوران بانک، )داروخانه،
 عمومی، کلینیک یا جراحی ،پزشکدندان سالمندان، خانه یا )مراقبت محلی بهداشتی خدمات و امکانات

 بیمارستان( بهداشت، مرکز بهداشتی، هایمراقبت خدمات

فضاهای سبز و 

 تفریحی

 تفریح و بازی

با کیفیت مناسب برای تمام  بازیزمین بازی و )ایجاد پهنۀ محلی هایپارک و بازی هایساخت زمین
)ترویج سبک زندگی سالم برای تمام  تفریحی و ورزشی سنی به خصوص کودکان( و امکانات هایگروه

 فضاهای و گلف، کریکت، فوتبال تأسیسات ورزشی، های اجتماعی از طریق ایجاد مرکزاقشار و گروه
 آبی( هایورزش راگبی و تأسیسات تأسیسات تفریحی، هایتسای باز، و سرپوشیده

 فضای طبیعی
 - عمومی باز فضای باغ، - خصوصی پارکشامل طبیعی  فضای از وسیعی در دسترس بودن طیف

 داریکاری و جنگلتفریحی، درخت زمین باغ، - عمومی پارک طبیعی، گاهذخیره

 فضاها و هاخیابان
یادبود، زباله، سطل دلپذیر برای افراد از راه ایجاد نیمکت، این و تجربهساخت تصویری مثبت از مکا

 ترافیک به نسبت پیاده عابران اولویت و عریض روهایپیاده خیابان، روشنایی

 حکمروایی هوشمند هوشمندسازی
کارآمد و  یخدمات عموم ین،شهروندان آنلا یهاپورتال یقاز طر گیرییمدر تصم تربیشمشارکت 

 یکینوآورانه و خدمات الکترون یزیربرنامه یکردهایرو ع،یسر
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فرد الگوی شهرهای پساکرونابههای منحصرمشخصهب. -5جدول 

 یبهداشت یهامراقبت
 هوشمند

 یصی،تشخ یلو تحل یهتجز یها، پورتالسلامت همراهو  یکسوابق سلامت الکترون ۀتوسع
 یستم، سکنندهضدعفونیو تونل  ماوراءبنفشۀ اشع ی،پزشک یهایتخدمات فور
 از راه دور. یخدمات پزشک و چهره یصهوشمند، تشخ یربرداریتصو

 آموزش هوشمند
 هاییشگاهآزما ین،آنلا یهاو آزمون ینآنلا یادگیری یهاحلراه سازییکپارچه

کنفرانس  یدئوو هاییسخنران راههوشمند از  یادگیرینظارت بر مدرسه،  ی،مجاز
 آموزمعلم و دانش یریتمد یاهو پلتفرم

 تحرک هوشمند
 فناوری اطلاعات و ارتباطات هاییرساختگسترش ز یافته،بهبود یدسترس

 .یدر زمان واقع یکو نظارت تراف یریتو مد 

-یو فناور یستمس یمعمار
 یاصل یها

و  یابررایانش  یداریپا یبرا تربیش یوب. تقاضا یکباند و تراف یمصرف پهنا یعرشد سر
 یقنظارت دق یبرا یااش ینترنتبزرگ است. ادغام ا ینگران یک یبریسا یتشبکه. امن

 .یاجتماع

 و یشهرساز
 ایجاده یهایرساختز 

 کاهش بودجه و یلبه دل یرتاخ یبا کم یضرور یرساختیز یهاحفظ توسعه
 در یمنیا یو هشدارها یعموم یتیامن ی. ادغام ابزارهاینتام یرهمشکلات زنج

 .یدر مواقع اضطرار یعموم یهامکان 

 ساختمان هوشمند
آب  ینمأهوشمند، ت ییهوشمند، روشنا یۀهوشمند، تهو یهاتر خانهیعسر گسترش

 یت،هوشمند، کنترل هوشمند جمع یقحر یصهوشمند، تشخ یبهداشت یسهوشمند، سرو
 هوشمند و نظارت هوشمند. ینگپارک

 محیط هوشمند
و  ینشت آب و آلودگ یصتشخ یهوشمند برا یهاحلههوشمندانه از منابع را ۀاستفاد
به موقع زباله، که از حسگرها  یآوردر جمع یگذاریه. سرماینگهدار ینیبیشپ یزیربرنامه

 .کندیاستفاده م یآورجمع یندهایافر یسازینهبه یبرا

هوشمند و استفاده از  ۀشبک
 یانرژ

 یهایبهتر از نگران ی. آگاهیمنف نۀیبا هز یدپذیرتجد یهایانرژ یتقاضا برا یشافزا
 به یل. تبدکربنکم یانرژ یهایستمانتقال به س یبرا یتوجههوا. فشار قابل یفیتک 

 طوربهکنند و یرا نظارت م یانرژ یهایانخودکار جر طوربههوشمند که  یعتوز یهاشبکه 
 شوند.ینوسان سازگار م ایخودکار با عرضه و تقاض 

 فرد شهرهای پس از کرونابههای منحصرانی مشخصهفراو. 12 شکل

 گیرینتیجهبحث و 
تحقق نوعی دنبال بهسراسر جهان  یشهرهادر جهان پساکرونا، 
و ی ایقهدق 24 یا 31، 34 یشهرهاموسوم به از الگوی شهری 

کاهش انتشار که هدف اصلی آن  هستندهایی کامل محله
، و سالم یدارپا یشهر یبه طراح یابیو دست یاگلخانه یگازها

 ی،بهبود انسجام اجتماع، یسوارو دوچرخه یرویادهپ یقتشو
 است. ی و سلامت عموم یطیمحیستعدالت ز

ها معروف شده، که به شهر مجاورتالگوی شهر پساکرونا 
امکان  یجادا راهبه خودرو از  یکاهش وابستگمبتنی بر 

به امکانات  یساکنان شهر یبرا یسواردوچرخه یا یرویادهپ
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الگوی شهرهای پساکرونا جهت  است.در داخل شهر  یضرور
ای از عناصر و های خود دارای مجموعهبه هدف دستیابی
 شده است. ارائه ،34است که در شکل  هامؤلفه
تحقق الگوی شهر پساکرونا، مزایای زیادی برای ساکنان  

افزایش توان به شهری به همراه دارد که از آن جمله می
انسجام  ی،اجتماع یهاشبکه یتتقواجتماعی،  املاتتع

مجاورت ، محور ادهیپ یهامحله، یاجتماع یهو سرما یاجتماع
 یمن،ااین الگو باید  اشاره نمود.تسهیلات، -خدمات-کارزنجیرۀ 

 وسواران و دوچرخه یادهعابران پ یبرا یخوبدر دسترس و به
و  یقلمرو عموم ۀدهند ارائه؛ فعال باشد ونقلحمل یسازینهبه

خدمات و مقاصد  دهندۀ هئاراباشد؛ میبالا  یفیتباز با ک یفضا
بخش دسترسی به خدمات تسهیلزندگی محلی است؛ پشتیبان 

که افراد را به مشاغل و خدمات نقل عمومی است که وحمل
تراکم جمعیت و مسکن را به نحوی تنظیم دهد؛ پیوند می

سرزنده را ایجاد نماید؛  ونقلحملو  یخدمات محلنماید که می
و مبتنی بر  پررونق یمحل یاقتصادهابخش یلتسه

و  ینزم یکاربر یبتراکم، ترک گستری، رویادهپ پذیری،یدسترس
الگوی شهرهای پساکرونا بر دو موضوع  .ی استتنوع طراح

پایدار متمرکز است  اجتماعات و خوب رفاه و مهم یعنی سلامت
 تراکمشامل گذار تأثیر ۀمؤلفسه باید  هاآنای تحقق و بر

 محلی نقلوحمل محلی؛ فروشیخرده با تطبیق برای مسکونی
 هم انتظار کنار مورد خدمات و امکانات کافی عرضۀ و خوب
دقیقه  24دقیقه تا  34همچنین شعاع مشخصی از  .گیرند قرار
 و امکانات به دسترسی ازجمله) مردم روزانه نیازهای رفع برای

 شکل به خرید و ...( مراکز و مدارس محلی، شتیبهدا خدمات
ریزی شده است. روی، برنامهو با استفاده از پیاده محلی
تحقق الگوی شهرهای پساکرونا، موجب بهبود  براینعلاوه
املاک و کاهش  ساکنان، افزایش ارزش سلامت و هوا کیفیت
و  یاگلخانه یانتشار گازهاکاهش  ،نقلوحمل هایهزینه

 شود. میتر پاک یهواگسترش 
نقل و والگوی شهرهای پساکرونا به صورت توأمان به حمل

 و ریزیبرنامهکاربری زمین توجه دارد و در این مسیر اهمیت 
زیرا  شود.دوچندان می ترکیبی ۀتوسع تحقق جهت بندیمنطقه
 و سواریدسترسی صرفا  از راه گسترش دوچرخه بهبود
بلکه  .باشدپذیر نمینقل امکانوحمل افزایش و رویپیاده
است،  ترفشرده فضای ایجاد مستلزم شهرها کردن پذیرترپیاده
 و هافروشگاه ازجمله یتربیش وکارهایکسب کهجایی

 .شوندمی ساخته موجود هایخانه نزدیکی در هارستوران
نتایج پژوهش بیانگر آن است که عوامل  این برعلاوه

ریزی کاربری برنامهشامل رونا ای شهرهای پس از کزمینه
ای، هوشمندسازی ابعاد جاده یهایرساختو ز یشهرساززمین، 

نقل، اقتصاد، زندگی، دولت، انرژی، ومختلف شهر نظیر حمل
پذیری، نظیر دسترسی هاییمؤلفهمحیط و مردم هستند. 

 مثابۀبهها، ها و فعالیتدیجیتالی شدن و مجاورت کاربری
شوند. ی پس از کرونا شناخته میعوامل اصلی شهرها

هایی از قبیل دسترسی به خدمات و کالاها، لفهؤم براینعلاوه
نقل، فضای عمومی، گردشگری، فرهنگ، مسکن و وحمل

 منزلۀبهخدمات اجتماعی، خدمات بهداشتی و سازماندهی کار، 
آیند. کلیدی در شهرهای پس از کرونا به شمار می یرهایمتغ

های تولید و یی نظیر حکمروایی، سیستممتغیرهاهمچنین 
گر در شهرهای پس از کرونا، به عوامل مداخله منزلۀبهمصرف 
این پذیری تأثیرگذار در تحقق راهبردهای. آیدیمحساب 
ساکنان به خدمات پذیری دسترسیارتقای از:  نداعبارتمتغیرها، 

روی دقیقه از طریق پیاده 24یا  31، 34، 1و کالاها در فاصله 
ایمن  هاساعت 20 هایسواری؛ طراحی شبکهیا دوچرخه

از  یعموم یفضا تیریمد ،رویایمن و پیاده درزمینۀ دوچرخۀ
 یهابرنامه ن،یعلوم زم یفناور ،یتعامل یامحله یهاطرحراه 

 کالبد لیو تحل هیاطلاعات ساختمان، تجز یسازمدل یکاربرد
 طیمح یراب منیو ا خطریمناطق ب یطراح ،یو روح شهر

گیری شکل؛ چندگانه ارهیچندمع لیتحل یهامدل ست،یز
 پذیر اجتماع با هدف تقویت تعاملات اجتماعیانعطاف فضاهای

؛ محلی، مشارکت ساکنان و احساس تعلق و امنیت هایشبکه و
-پلتفرمبا ایجاد ی شهر یهاداده لیتحل و هیتجزتشکیل پایگاه 

انبار  ،یاجتماع یهابر رسانه نظارت ،یداده شهر یانبارها ایها 
ترویج و توسعۀ  ،کلان داده یارهایمشترک، مع یهاداده

 یمحل یدموکراس دیجدهای شکل ،آموزش و کار از راه دور
 یهاهیمشارکت شهروندان نوآور، رو از قبیل یکیالکترون

 یهاتیفعال یبرا هیهشدار اول یهاستمیس ،یکیتدارکات الکترون
های تنوع فضاهای تفریحی نظیر پارک ،یو نگهدار ریتعم

 هایپارک عمومی،های پارک ،یعموم باز فضای خصوصی،
 یمنیا یهاهیرواستفاده از  ،تفریحی و ورزشی و امکانات محلی
 تیریمد ،یعموم یبر فضاها نینظارت دورب ازجمله نیآنلا
در برابر جرم،  رانهیشگیپ یابزار عنوانبه شرفتهیپ یهاداده

ی خصوص میو حفاظت از حر یمنیاقدامات ا نیند بتعادل هوشم
سازی تحرک، آموزش، هوشمند ،یشهر یایبلا تیریمدو 

 یریکارگبه ،شهری ها و محیطساختمان ، انرژی،بهداشت
 یهاکیتکن از قبیلاطلاعات  تیریمد شرفتهیپ یهاکیتکن

 یحسگر، داشبورد شهر ،یاماهواره یهاستمیتجسم، س
 لیو تحل هیتجز ،یسه بعد دادیرو یهایهوشمند، فناور

نظیر  های فناوری اجتماعیاستفاده از اپلیکیشن ،کیمورفومتر
ی شهر کیربات ،یشهر لیتخ و یربرداریتصو ،یهوش مصنوع

 .نیبلاک چ یدر بخش مراقبت، تدارکات و کاربردها یژهوبه
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 راهکارها
 ق، راهکارهای زیر پیشنهاد می شود:های تحقیوجه به یافتهتبا 
 و تبدیل  یدرخت یهاتونلایجاد  روها،یادهپشدن  تریضعر
؛شده یدرختکار هاییمناتاق نشروها به یادهپ
  جهت  ییهاپارک خودروها به نصب پارکت یجاتخصیص

وقف، نشستن و استراحت ت یبرا ییهایو صندل زیم تعبیه
 ها؛در خیابانهنگام عبور و مرور 

  ساکنانکه ، به نحوی راهاادهیپ یدسترس تیقابلافزایش 
حمل و نقل  یهاستمیبا س یرا به راحتو معلول ناتوان 
دهد؛ وندیشهر پ یعموم
 یلیتی و نصب موبیکروشارژ م هاییرساختتوسعه ز
معابر  در یکیالکتر هاییکروموبیلیتیشارژ م هاییستگاها

ان؛دد کاربرنرخ تر ینتربیشبا  یفضاها یژهوشهر، به
 ؛چندمنظوره یهایکاربر یبرا هاابانیخ یبازطراح

به تمام آسان  یدسترس تیبا قابل های خودکفاشهرک جادیا
مدارس، خدمات  ها،حگاهیتفر د،یمراکز خر ریامکانات نظ

؛نقلوسبز و حمل یفضاها ،یعموم
 ها، پارکافزایش دسترسی شهروندان به طبیعت و همچنین
 ؛نیادیو م یباز یهانیزم
 ینترنتو ا ینماش ی، یادگیریکاربرد هوش مصنوعافزایش 
های مدیریت ترافیک، انرژی، پسماند، مراقبت در ءیااش

؛گیرهای همهبینی بیماریبهداشتی برای پیش
ی، ایمنیسواردوچرخه یرهایاز مس یوستهپ یاشبکه یجادا 

 یکتفکی از راه سواردوچرخه یرهایمس یدسترس یتو قابل
 .یسواردوچرخه یاز فضاها هاراهیادهپ

 سپاسگزاری
 ها و نتایج پژوهشبدین وسیله از نویسندگان آثاری که یافته

ها، به استخراج مدل شهرهای پساکرونا در پژوهش حاضر، آن
 گردد.کمک نموده است، تشکر و قدردانی می
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