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 چکیده

محیط زندگی قرار  ریتأثتحت یتوجهقابلسلامت روانی افراد به طور 
 دیتأکسازمان بهداشت جهانی نیز بر اهمیت این موضوع  و دارد
 ژهیوبهمحیط بر سلامت روان شهروندان،  ریتأثکند. عدم توجه به می

تواند منجر به بروز مشکلات روانی و جسمانی مانند سالمندان، می
به همین منظور، . اضطراب، استرس، پرخاشگری و افسردگی شود

سنجش کیفیت محیطی فضاهای عمومی در  باهدفپژوهش حاضر 
شهر رشت و بررسی ارتباط آن با سلامت  4سطح محلات منطقه 

این تحقیق از . رسیدبه انجام )جسمی و روانی( سالمندان  عمومی
تحلیلی و از جهت  -لحاظ هدف، کاربردی، از نظر روش، توصیفی 
جامعه آماری تحقیق، روش گردآوی داده ها، اسنادی و پیمایشی بود. 

حجم انتخاب گردید.  شهرداری رشت 4سالمندان ساکن در منطقه 
برای ارزیابی . نفر برآورد شد 411نمونه با استفاده از فرمول کوکران 

و برای سنجش  (GHQ-28) هلمندان از پرسشنامسلامت روان سا
پرسشنامه محقق ساخته  کیفیت محیطی فضاهای عمومی شهر از

های آماری همبستگی استفاده گردید. همچنین با استفاده از آزمون
ها پرداخته به تحلیل داده (ANOVAپیرسون و واریانس یک طرفه)

های مقیاس اختلال درمولفهن بیهای تحقیق نشان داد که د. یافتهش
متغیرهای پیاده  و )جسمی و روانی( سالمندان سلامت عمومی

(، -434/1) با ضریب وآسایش امنیت(، -285/1) ضریب با محوری
 با ضریب و منظر محیط کیفیت ،(-434/1) با ضریب مبلمان شهری

فضاهای عمومی و خدمات محلی  رسی بهتدس شاخصو  (-451/1)
 معنادار و معکوس وجود دارد. و همبستگی (، رابطه-426/1با ضریب )

 

سلامت  فضاهای عمومی، کیفیت محیطی،   :واژگان کلیدی

 روان،  سالمندان،  شهر رشت

 

   نویسنده مسئول: عطا غفاری  گیلانده *     
 

Abstract 

People's mental health is significantly affected by their living 

environment, and the World Health Organization emphasizes the 

importance of this issue. Not paying attention to the impact of the 

environment on the mental health of citizens, especially the elderly, can 

lead to mental and physical problems such as anxiety, stress, aggression 

and depression.The current research was carried out with the aim of 

measuring the environmental quality of public spaces at the level of 

neighborhoods in Region 4 of Rasht city and investigating its 

relationship with the general health (physical and mental) of the 

elderly.This research is applied in terms of purpose, descriptive-

analytical in terms of method, and documentary and survey-based in 

terms of data collection methods.The statistical population of the 

research comprised elderly residents in District 4 of Rasht 

Municipality.The sample size was estimated to be 400 people using the 

Cochran formula.To assess the mental health of the elderly, the GHQ-28 

questionnaire was used, and to evaluate the environmental quality of 

urban public spaces, a researcher-made questionnaire was employed. 

Additionally, data were analyzed using Pearson correlation and one-way 

ANOVA statistical tests.The research findings showed that between 

mental health variables with pedestrian-oriented variables with a 

coefficient(-0/589), security and comfort with a coefficient(-0/634), 

urban furniture with a coefficient(-0/636), environment quality and 

landscape with a coefficient(-0/620) and index of access to public 

spaces with coefficient(-0/657) there is a significant and inverse 

relationship and correlation.  
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 مقدمه

کیفیت محیطی فضاهای شهری هستیم که خود باعث بروز  شاهد افول یگاه ،با رشد سریع شهرها و توسعه کالبدی آنها زمانهم
های روانی چون: استرس، معضلات شهرنشینی طیف وسیعی از ناراحتی های مختلفی در زندگی شهری شده است. امروزهبحران

از  (.462: 0415سادات زارنجی و یزدانی، فرزانه) شوندو شکایات جسمانی را شامل می یگحوصلیبپرخاشگری، زودرنجی، افسردگی، 
فضای اصلی جهت زندگی مردم به موضوعی بنیادین تبدیل شده که با رویکردهای چندگانه  عنوانبهسویی دیگر ارزیابی کیفیت شهرها 

بر سلامت فردی و اجتماعی  رگذاریتأثعامل  نیترمهم وانعنبهشود. شهرنشینی اجتماعی، محیطی، اقتصادی و زیستی بررسی می
ها در نظر ها و اهدافی است که شهر برای آناز وضعیت برنامه متأثرها تا حد زیادی شهروندان است به این معنا که سلامت انسان

مورد  حالتابهموضوعی که  (.84: 0411پسندیده و همکاران،است )ارتقای سطح کیفیت سلامت  در گروگرفته و زندگی شهری نیز 
رابطه  درنظرگرفتنچون ایران واقع شده  یاتوسعهدرحالدر کشورهای  خصوصاًریزان شهری شهرسازان و برنامه یتوجهکمغفلت یا 

افزایش نسبت جمعیت  موازاتبهسالمندان بوده است.  خصوصبهبین کیفیت محیط محلات شهری و سلامت روان شهروندان 
های روانی و های اجتماعی، بیماریکند و برای خیلی از سالمندان کاهش شبکهها اهمیت پیدا میلات سلامتی آنسالمندان، مشک

درصد  23نزدیکان، حفظ سبک زندگی سالم را به چالشی بزرگ تبدیل کرده است. آمارها حاکی از این است که  دادنازدستو  ،جسمی
درصد به دلیل عوامل  04درصد به عوامل محیطی،  50 ندگی و رفتارهای غیربهداشتی،در سالمندان مربوط به سبک ز رهایوممرگعلت 

-به نظر می نی؛ بنابرا(24: 0411)جنتی و همکاران، درصد نیز به دلیل ناکارآمدی سیستم خدمات بهداشتی و درمانی است01وراثتی و 

، توجه به نیازها، الگوهای رفتاری و ها و...پارك ،هامحله ،هامیدان ،هاچون خیابان ،رسد در طراحی و بهسازی فضاهای عمومی شهری
فضاهـا را  گونهنیاحـضور و برقراری تعـاملات اجتماعی هـر چـه بیشتر سالمندان در  ،تواند زمینه مشارکتمی ترجیحات سالمندان

(. امری 02: 0358، و همکاران پور جعفر) سالمندان و برقراری اهداف سالمندی موفق مؤثر باشد جسم و روانلامت سفراهم آورد و بر 
-در محلات شهری در ایران کمتر به آن توجه شده است که از جمله دلایل آن ضعف نظام برنامه خصوصاًکه گویا در فضاهای عمومی 

، اعمال هرهابرنامه شرویه، رشد فیزیکی و بیای و شهری، مهاجرت بیهای منطقهکارکردی به طرح - یریزی و حاکمیت، نگاه کالبد
های شهری در ارتقای سلامت روانی توجهی به نقش سازنده محلههای ناکارآمد در خصوص محلات شهری و بیها و روشسیاست

 ها و کیفیت کالبدی است. شهروندان، سلامت اجتماعی، بهبود اقتصاد محله
 تا دارد را آن اقتضای سالمند؛تعداد بالای جمعیت  در تحقیق حاضر، با داشتن موردمطالعهمحدوده  عنوانبهمنطقه چهار شهر رشت 

 از بهتری وضعیت در باشد؛ سالمندان روانی و جسمی سلامت بر رگذاریتأث تواندمی که عمومی فضاهای محیطی کیفیت مناسب تمهید با
 از مقتضیات این به توجه دارد جا و باشد داشته قرار شهری جامعه از قشر این هاینیازمندی با عمومی فضاهای محیطی شرایط انطباق
 و) خود نوبه به عمومی فضاهای مناسب محیطی کیفیت .باشد برخوردار شهری توسعه هایبرنامه و هاطرح در ایشده تعریف جایگاه

 ندتوامی( است حاضر تحقیق دایره از خارج آنها بررسی که بر سلامت جسمی و روانی سالمندان رگذاریتأثکنار عوامل دیگر  در البته
 بسط منتهی اند.بوده راتیتأث این موید هم شده انجام تحقیقات برخی و باشد داشته سالمندان روان و جسم سلامت در خوبی بازتاب
 در مذکور راتیتأث بازتاب دهندهنشان ینوعبه که( حاضر تحقیق از اعم) مختلف موردی مطالعات به عطف در راتیتأث گونهاین بررسی
 چگونگی شودمی باعث دارند؛ به دنبال مکانی متنوع شرایط با ارتباط در را هابررسی بیشتر تعمیق و هستند فتلمخ مکانی شرایط

؛ های مختلف مکانی و در ارتباط با شرایط متنوع محیطی، مورد مداقی قرار گیرندوضعیت در هاآن چندوچون و اشاره مورد راتیتأث
شهر رشت و بررسی ارتباط آن با  4در سطح محلات منطقه فضاهای عمومی  محیطی کیفیت سنجشتحقیق حاضر در صدد  نیبنابرا

 اطلاعات به یاتکا در و حاضر تحقیق در کاررفتهبه  شناسیروش اقتضای به که استروانی و جسمی( سالمندان ) سلامت عمومی
 است شده یریگجهت آنها به پاسخگویی ایسترا در حاضر تحقیق که یسؤال. است گرفته خود به عملیاتی صورت ،نامهپرسش حاصل از

 این است که:

شهر  4محلات واقع در منطقه کالبدی  –کیفیت محیطی  یهامؤلفهو  سالمندان( جسمی و روانی) عمومی سلامت بین رابطه (0

 ؟، نشانگر چه وضعیتی استرشت

 مبانی نظری

 چارچوب نظری



 ...با سلامت روان سالمندان شهری و بررسی ارتباط آن  در فضاهای عمومی سنجش کیفیت محیطی غفاری گیلانده و همکاران:

ها و جوامع هایی است که میان افراد، گروهها و ارزشگیژز ادراکات ذهنی، ویمفهومی پیچیده شامل ترکیبی ا صورتبه ، کیفیت محیط
درحقیقت  (.32: 0411)کریمی و همکاران، یکی از مفاهیم محوری در دانش طراحی شهری است.  ،کیفیت، نیبر ا. علاوه متفاوت است

و چون ادراك نیازمند آگاهی و برخورد با محیط  دتنهس مؤثراست ارتباط متقابل آن با محیط  موردتوجهآنچه در تعریف کیفیت محیط 
ای یفیت محیط شهری را مجموعهک. (58: 0355، ینیالدشمسفرد و  زادهعبدالله) است مؤثراست محیط  آنچه مدنظر نیاست؛ بنابرا

ش مهم در ا بهبود آن، نقکنند که افول یزیستی، اقتصادی، اجتماعی و کالبدی تلقی می محیط هایاز شرایط و ویژگی وستهیپهمبه
صرافی و محمدی، ) دارد. کیفیت محیط شهری تا حدی، بازگوکننده وضعیت کیفیت زندگی شهروندان است کیفیت زندگی شهروندان

0354 :35). 

 

 نظریات مطرح در خصوص کیفیت شهری
 5گذاراندیدگاه سیاست

شرایط غالب اقتصادی، اجتماعی و  بهباتوجهگیرد می کشورها در سطح جهان شکل های محیطیاین دیدگاه که اغلب از سیاست
های تفاوت های برخورد با مسئله کیفیت محیطچگونگی روش بادررابطهمتفاوت است و از یک کشور تا کشور دیگر  محیطی مناطق

بر اساس  محورمخاطبد دارد. رویکر قرار محورمخاطبپایه دو رویکرد متخصص محور و  گذاران برزیادی وجود دارد. دیدگاه سیاست
نظرسنجی  ها تأثیر بگذاردتواند بر روی آندرباره عواملی که می ادراك محیطی مخاطبی قرار دارد. یعنی از مخاطبان سطوح متفاوت

نظرات کارشناسان مبنای تصمیمات  شوند. اما در دیدگاه متخصص محور،محیط استخراج می متغیرهای کیفیت لهیوسنیبدشود و می
های شخص از محیط ادراکات، مشاهدات و برداشت ذهنی است، زیرا متکی به محورمخاطبدیدگاه  لازم به ذکر است که گیردمی قرار
علمی و تکنیکی را شامل  ها(ها و ابزارها )استانداردها و مقیاسبیشتر مقیاس است. اما دیدگاه کارشناس محور عینی است چرا که خود
 (.4: 0355ارژنگی و محمدی، ) شودمی

 
 3شناسیروان - یدیدگاه شناخت
 ریتأثتحتهای فردی و محیط ویژگی لهیوسبهکند و نظر بر این است که این رابطه می دیتأکبر رابطه انسان و محیط  اصولاًاین دیدگاه 

 ریتأثجمعیت ساکن آن بر  نیز ستیزطیمحکنند و از سوی دیگر وضعیت و شرایط خود فعالیت می ستیزطیمحگیرد. مردم روی قرار می
 گیری نظری به شرح زیر مطرح است:گذارد. در مورد رابطه محیط و رفتار انسان چهار موضعمی

 بر رفتار انسان ندارد( یریتأثرویکرد اختیاری )محیط هیچ  -

 رفتار انسان و کمی بیشتر از آن است( کنندهنیتأم)محیط  ییگراامکانرویکرد  -

کند که میفرض  یاست؛ ول معتقددم قطعیت نظام وقوع رفتارهای انسان و محیط عمل طراحان ه ع)ب ییگرااحتمالرویکرد  -

 اساس رفتار انسان متغیر است(

: 0351)رفیعیان و همکاران،( دانداصلی رفتار انسان می کنندهنییتعای از نظریه تکامل که محیط را رویکرد جبری )شاخه -

53.) 

 
 4دیدگاه تحقیقات تجربی

شده در زمینة کیفیت محیط استوار است. این دیدگاه متکی بر مطالعاتی است که بر روی کیفیت  تحقیقات انجام ییبر مبنادگاه ین دیا
ساکنان خود  ،گرانها رضایتمندی از سکونت و محیط معیار غالب ارزیابی باشد، مشاهدهمحیط سکونتی شهری متمرکزشده باشند، در آن

ها ارزیابی شوند. در این مطالعات، ساکنان در مورد موقعیت بر مبنای گستره وسیعی از شاخصتی شهری های سکونمحل باشند و محیط
 (.301: 0411،حج فروش) گیرندهای کیفیت مورد سؤال قرار میهای از شاخصو شرایط سکونتی فعلی بر مبنای مجموع
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 محیط بر سلامت روان ریتأثنظریات مطرح شده در خصوص سلامت روان و 
 نفسعزتسلامت روان بر اساس اعتقاد به اهمیت ارتباطات اجتماعی، احساس قدرت و  در خصوصظریه آدلر نظریه روانکاوی آدلر: ن

های فردی در ساختارهای رفتاری دارد. در دیدگاه آدلر، سلامت روان ها و ارزشها، هدفاستوار است. آدلر، تأکید زیادی بر نقش انگیزه
با محیط اطراف و احساس قدرت و کنترل در زندگی است. او معتقد بود که بسیاری از  مؤثرر روابط اجتماعی، ارتباط به معنای توازن د

 (.43:0355آزاده و همکاران، ) شوندگذاری ناشی میمشکلات روانی از احساس کمبود و عدم تعادل در ارتباطات اجتماعی و هدف
ای راجع به روابط بین متغیرهای مختلف در بر فیزیک است که فرضیه ای مبتنیایدهاین نظریه بر   نظریه گشتالتی کورت لوین:

گیرد و عوامل مختلفی مانند فرهنگ، محیط، و تجربیات قرار می ریتأثتحتدهد. لوین اعتقاد داشت که رفتار انسانی یک محیط ارائه می
بینی رفتار انسان، لازم است به آن است که برای درك و پیش نظریه گشتالتی به ارتباط میان این عوامل پرداخت. این نظریه بر

تیموری و ) دهند، توجه کردقرار می ریتأثتحتای از متغیرهای مختلف در محیط و شرایط خاصی که رفتار را مجموعه
 (.64:0354همکاران،

را کاهش دهند توانند استرس ی طبیعی میهابر این باورند که محیط  5و استفن و کاپلان  ریچارد اولریچ: 0نظریه استرس محیطی
کند که دسترسی به فضای سبز و طبیعت باعث کاهش استرس و افزایش تمرکز و و سلامت روانی را بهبود بخشند. این نظریه بیان می

 (.Ulrich,1984:121) شودرفاه روانی می

های شناختی فرد کمک کند ناییتواند به ترمیم توات میکنند که طبیعپیشنهاد می استفن و راشل کاپلان:  3نظریه توجه ترمیمی   
 &Kaplan) های طبیعی برای بهبود سلامت روان اشاره داردو باعث کاهش خستگی ذهنی شود. این نظریه به اهمیت محیط

Kapland,1989:178.) 
توانند ی محیط اجتماعی و فیزیکی میهاپردازد که چگونه ویژگیاین نظریه به این موضوع می:  4اجتماعی - ینظریه باروری روان
 توانند منجر به افزایش اضطراب و افسردگی شوندهای پرتنش و ناکارآمد میثیر بگذارند. محیطبر سلامت روان تأ

(Evans,2003:545.) 
 ریثتأتحتمعرفی شده است، تأکید دارد که سلامت روان  4این مدل که توسط جورج انگل : 2اجتماعی -ن روا -ت مدل زیس

تواند بر تعاملات پیچیده بین عوامل زیستی، روانی و اجتماعی قرار دارد. محیط زندگی یکی از عوامل کلیدی در این مدل است که می
 (.Engel,1977:130) سلامت روان تأثیر بگذارد

جامع شناختی مطرح شده  ( برخی از نظریات مطرح در خصوص سالمندی از بعد0در جدول ):  سالمندی در خصوصنظریات جامع شناختی 
 است.

 شناختی درخصوص سالمندی. نظریات جامع1جدول 

                                                                                                                                                    
1. Environmental Stress Theory 
2 Richard Ulrich & Stephen and Rachel Kaplan 
3. Attention Restoration Theory 
4. Psychosocial Fertility Theory 
5. Biopsychosocial Model 
6. George L. Engel 

 پردازهینظر اصول نظریه عنوان نظریه

 عدم تعهد

 یا  عدم مشارکت

هایی همچون از نقش دنیکشدستفرد مانند پیری موجب کاهش دخالت اجتماعی 
واگذاری آن به افراد  خدمات داوطلبانه، همسر بودن و کارهای تفننی و کارکردن

تیازات اعطایی از سوی اجتماع به فرد است. طبق این جوان و درنتیجه کاهش ام
به  شدنکینزدی احساس وی به نتیجه نظریه، رفتارهای اجتماع گریزی فرد، در

نظریه باعث هدایت سالخوردگان به شکل ذهنی و عینی به  نیاست؛ لذا امرگ 
. میزان صدمات شودیمنیای فعال اجتماعی سمت مرگ و افتراق تدریجی از د

؛ زیرا جامعه برای پرورش افراد تا مرحله است موردبحثاجتماع نیز در این میان 
 ت، بهای زیادی پرداخته اسهاآنپیری و کسب تجربه ی 

 ،الیان کامینگ و ویلیام هنری)
0540) 

 (03:0380،عامری و همکاران)
 (55:0384،شرقی و همکاران)



 ...با سلامت روان سالمندان شهری و بررسی ارتباط آن  در فضاهای عمومی سنجش کیفیت محیطی غفاری گیلانده و همکاران:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کیفیت محیط بر سلامت روان ریتأث

های پژوهش دارد. ریتأثکنیم، )محیط ساخته شده( بر سلامت  روان ما کیفیت و ویژگی محیطی که ما در آن زندگی، کار و یا تفریح می
ها دارد و عدم مت زیستی، روانی و اجتماعی انسانن است که کیفیت محیط، تأثیرات زیادی بر سلاانجام شده در این زمینه گویای آ

این مسئله را اثبات کرده است که  یتوجهقابلشواهد  .ها تحمیل داشته استهای بسیاری بر انسانتوجه به این شرایط، آسیب
خی موارد افسردگی ش احساس نگرانی، ترس، ناامنی، آزردگی و در برتواند باعث افزایخاصی از محیط ساخته شده می یهایبندکرهیپ

های سلامت روان مطرح یک منبع بالقوه برای استرس و سایر شاخص عنوانبه، محیط کالبدی گرفتهصورتتحقیقات  اساس برشوند. 
کنند که این یولوژیکی ایجاد میهای مرتبط با استرس، تغییرات فیزهای ساخته شده از طریق ترشح هورموناست. در واقع محیط

مطالعات نشان داده که کیفیت محیط،  (.22: 0355آزاده و همکاران،) موضوع در نهایت باعث افزایش اختلالات روانی خواهد شد
ای متشکل از عوامل خارجی فیزیکی مجموعه عنوانبهبر سلامت روانی و اجتماعی و زیست انسان دارد. محیط  یریچشمگ راتیتأث
توان گفت عدم تعادل بین . در واقع میاست رگذاریتأثو... است که بر هیجانات و احساسات و عملکرد انسان  یاهیتغذتاری، اجتماعی رف

ها عاملی است که سبب ایجاد فشارهای روانی است او از توانایی خودش در پاسخ به آن و سنجشدرك شخص از الزامات محیط اطراف 
شود و در مواقعی که دریافت نتواند با الزامات محیط پیرامونی مقابله کند، محیط سبب ایجاد فشار روانی می به عبارتی زمانی که فرد

یابد. عواملی چون تراکم زیاد نور، باد، گرما و رطوبت بالا، اطلاعات از محیط بیش از ظرفیت ادراکی انسان باشد فشار روانی تشدید می
از حلقه تمرکز، وسعت دایره دید،  گرفتنفاصلهشود و نیز برخی از عوامل از جمله انی میجاد فشار روو...سبب ای زیآمکیتحرحضور منابع 

 (.523:0352آبرون و همکاران، ) شودهای انسان سبب کاهش فشار روانی میجذابیت محیط، هماهنگی محیط با خواسته

 مرارنظریه است

ی مراحل قبلی است؛ لذا عادات، زندگی، دنباله یمرحلهآخرین  عنوانبهسالمندی 
شده است تا زمان پیری  های شخصی که در جریان زندگی کسبیق و سبکلاس

ماند. سازگاری اجتماعی با دوران سالمندی یا بازنشستگی و یا رویدادهایی باقی می
این نظریه، تا حد زیادی عوامل . شودیمتوسط گذشته تعیین  اصولاً، دستنیازا

داند. طبق این می اثریباجتماعی را در موفقیت یا عدم آن در دوران سالمندی، 
 .باشد مؤثربر روابط امروزش در اجتماع  تواندیمی وی نظریه تنها سالمند و گذشته

 نیوگارتن
 

 (05:0380)عامری و همکاران؛

 نظریه فعالیت

اعتقاد به انجام فعالیت که سبب افزایش سلامتی  -.استمخالف نظریه عدم تعهد 
دف این نظریه، توجه به مسائل اجتماعی و علل وضعیتی ه - شوددر پیری می

سالمند برخی  -است که در عدم سازگاری اشخاص سالخورده تأثیر دارند 
دهد. این امر موجب بیگانگی فرد با را با ورود به این دوران از دست می شیهانقش

 دارعهدهشود. به این منظور باید سالمندان را در اجتماع خود و موقعیت جدیدش می
ت روانی و جسمی لامی فعالیت، ابعاد مختلف سنظریه -. های جدیدی نماییمنقش

 نی؛ بنابراشودقرار داده و باعث حذف رکود از زندگی سالمندی می الشعاعتحترا 
 .ندهایشان به فعالیت جسمی و فکری بپردازنظریه، افراد باید متناسب با توانایی

 -هویگ هرست
 ( 2:0388 ،مرام کتای) 

 (05:0380،)عامری و همکاران

 - یدیدگاه ساخت

 کارکردی

)سالمندان  هادهیپدبه بررسی کارکردها و پیامدهای آشکار و پنهان و منفی و مثبت 
دیده ی که ساخت و پآید و تأثیراتدر شهر( و ساختاری که در آن پدیده به وجود می

 عنوانبهبه سالمندان ساکن در شهر و اجتماع  ییکارکردگراپردازد. بر هم دارند، می
نگرد که در ساخت شـهری کـارکردی انسـجامی، آموزشـی پدیدهای اجتماعی می

 .، حمایتی، نظارتی و انتقال فرهنگی و... داردبخشوحدتو تربیتـی، 

 (.55:0355)نعمتی و بخشی، 

 نقشیه نظر

اجتماعی  باارزشهای نظریه نقش موقعیت سالمندان را بر حسب سازگاری با نقش
احساس مالکیت بر  نیتأم، یشناخترواناحساس امنیت  نیتأم -د کنتبیین می

از طریق تدابیری برای وجود واحدهای زیست مستقل منطبق با  ستیزطیمح
 آوردنفراهممشابه و  تصورات یک فرد از مفهوم خانه، حیاط مستقل و موارد

 برخوردار است. یاژهیواز اهمیت  ستیزطیمحاحساس تعلق به 

 (8:0354و قرشی، زادهیغلامعل) 

 سالمندی موفق

 -ت بر کنش شناختی، کنترل ادراك و رضایتمندی از زندگی سالمندان متمرکز اس
ول عبارتند از بقا )طکه  سالمندی موفق، سه عنصر را با هم ترکیب کرده است

)فقدان بیماری( و رضایتمندی از زندگی )شادمانی(. ایده سالمندی عمر(، تندرستی 
مدافعان این موفق، راهکاری مناسب جهت کاهش مشکلات سالمندی باشد. 

احتمال کم وجود -0: دانندیمنگرش، سالمندی موفق را شامل سه شاخصه کلیدی 
درگیری  -3 و ذهنی و بدنی کنش بالای -5هایی که منجر به ناتوانی شود، بیماری

 .فعال با زندگی

 (.8:0354و قریشی، زادهیغلامعل) 



               0413 تابستان، 52، پیاپی 3شهری، سال دوازده، شماره شناسیهای بومفصلنامه علمی پژوهش

 

شهر رشت و بررسی ارتباط آن  4سطح محلات منطقه  اینکه تحقیق حاضر به بحث کیفیت عمومی فضاهای عمومی در به توجه با
های مطرح شده به نوبه خود می تواند در تغذیه فکری و  ت عمومی)جسمی و روانی( سالمندان معطوف است؛ هر یک از نظریهبا سلام

تاثیر  کاپلان مبنی برو  و استفن  چیاولر چاردیر یطیاسترس مح هینظر های محقق در فرایند تحقیق، تاثیرگذار باشد.تقویت دیدگاه
 عتیطب در خصوص تاثیراستفن و راشل کاپلان  یمیتوجه ترم هینظرو نیز  یسلامت روان بهبود استرس و کاهش ی درعیطب یهاطیمح
رحی هستند که می توان به عنوان پشتوانه نظری از جمله نظریات مط یذهن یکاهش خستگ وفرد  یشناخت یهاییتوانا میترم در

 آنها اشاره کرد.تحقیق به 
 

 تحقیقپیشینه 
 خصوصبهکیفیت محیط محلات بر سلامت روان شهروندان  ریتأثاز سوی محققین گویای اهمیت و  گرفتهصورتهای متعدد پژوهش

 به این تحقیقات اشاره نمود؛از آن جمله که  سالمندان است
شهر  ساکن درسلامت روان سالمندان  و بلند مرتبه یط مسکونیارزیابی رابطه بین مح در تحقیق خود با عنوان( 5153) و همکاران0جی 

 و ،گذاردیم ریتأث سالمندان روانبر سلامت  یواسطه شناخت ذهن همرتبه ب بلند یمسکون طیکه محبه این نتیجه رسیدند  ،چین ووهان
 ریتاث نیا داشته است. سالمندان روان بر سلامت یقابل توجه و مثبت ریسبز تأث یبه فضاها یدسترس در بین عوامل تاثیرگذار متعدد،

 .شودیم (%45)میرمستقیو غ (%65)میشامل اثرات مستق
های فیزیکی محله و سلامت روان سالمندان ارتباط بین ویژگیسنجش » ا عنواندر پژوهش خود ب (،5153) 5و همکارانفرناندز 

 ارتباط ن زندگی در محلات با کیفیت پایین و مشکلات روانیبی که ندرگرسیون لجستیک نشان داد روش با استفاده از «درکشور اسپانیا
 وجود دارد، بنابراین تایید کننده تاثیر محیط فیزیکی بر سلامت روان سالمندان است. قوی معنادار و

ند، هدف ( در مقاله خود ارتباط مقطعی محلات با سلامت اجتماعی سالمندان جامعه محور را ارزیابی نمود5155و همکاران )3لین  
هایی که کارکرد اجتماعی دارند( در محلات، با سلامت اجتماعی افرد مسن های سوم) مکانها بررسی این موضوع بود که آیا  مکانآن

گر این بود که افراد سالمند به ویژه زنانی که در مجاورت بازارهای های تحقیق بیانها چگونه است. یافتهمرتبط هستند؟ و نوع ارتباط آن
 کنند دارای سطوح بالاتری از سلامت اجتماعی هستند. چک زندگی میکو

ساخته شده محله خود  طیکنند که چگونه ادراك مردم از مح یانجام دادند تا بررس یامطالعه 5104در سال  نیز و همکارانش4گائو 
 یاز جمله عوامل ،طیمح تیفیکه ک ه استان دادها نشآن یهاافتهیگذارد. یم ریتأث هاآن ها در رابطه با سلامتآن یزندگ تیفیبر ک

 .دارد یو روان یبر سلامت جسم یمثبت معنادار ریتأث ی،شناسییبایو ز یمنیا ،مانند تنوع درك شده
( با 0415توسط فرزانه سادات زارنجی و یزدانی ) گرفتهصورتتوان به تحقیقی می خصوصنیدرااز مطالعات داخلی انجام شده 

شهر اردبیل اشاره نمود، در این  3بر سلامت روان شهروندان در منطقه  دیتأکفیزیکی محیط شهری با  - یفیت کالبدعنوان سنجش کی
شدند و نتایج بیان  یبندرتبهشده و به لحاظ کیفیت کالبدی  یبندتیاولوبررسی و  COPRASمدل محلات با استفاده از  پژوهش

 ی با سلامت روانی بهتری دارند.دارد محلات با رتبه بالای کیفیت، ساکنینمی
که در پژوهش خود تحت عنوان، بررسی وضعیت محیط و منظر شهری  ( از دیگر محققین هستند0410) غفاری گیلانده و محمدی

های آماری چون تی، فریدمن و همبستگی به این نتیجه رسیدند با استفاده از آزمونو ارتباط آن با سلامت روان شهروندان شهر پاوه، 
 و مبلمان مشارکت مردم و ، مسکن، تجاری و فرهنگی طراحیونقلحملو ، امنیت، شبکه ارتباطی یطیمحستیزهای که در شاخص

تر از حد های اقتصادی میانگین پاییناست، اما در شاخص آمدهدستبه 3بالاتر از مقدار متوسط  یو کممتوسط  در حدآموزشی، میانگین 
بیشترین اهمیت را در بین سایر  یطیمحستیزپژوهش مذکور نشان داد مطابق با آزمون فریدمن شاخص ی هامتوسط بوده است. یافته

 محیط و منظر و سلامت روان شهروندان است. یهامؤلفهها داشته است. آزمون همبستگی نیز بیانگر وجود رابطه بین شاخص

                                                                                                                                                    
.  Ji & et.al 

.  Fernández et.al. 

.  Lane et.al  

. Gao et.l 



 ...با سلامت روان سالمندان شهری و بررسی ارتباط آن  در فضاهای عمومی سنجش کیفیت محیطی غفاری گیلانده و همکاران:

محیطی فضاهای عمومی برسلامت روان - عوامل کالبدی ارزیابی تاثیر در مقاله خود با عنوان (0355) عظیمی و همکاران
محیطی فضاهای شهری بر سلامت روان سالمندان، با -شهروندان)نمونه موردی شهراردبیل(، با هدف بررسی نقش عوامل کالبدی

رسی به فضاهای به این نتیجه رسیدند که در بین عوامل مطرح شده، خوانایی و کیفیت بصری، دستگیری از روش تحلیل عاملی، بهره
 ها بر سلامت روان شهروندان تاثیر مثبت و معناداری دارد.اربریسبز شهری، امنیت فضای شهری، کیفیت مبلمان و اختلاط و تنوع ک

در پژوهش خود با عنوان سنجش کیفیت محیط سکونت در محلات شهر اصفهان از دید مدیران شهری، ( 0353محمدی و ایزدی )
، عوامل تاثیرگذار بر کیفیت محیط مسکونی را نیز مورد بررسی قرار دادند  اصفهان مسکونی محلات شهرسنجش کیفیت محیط ضمن 

این نتیجه رسیدند که در ارتباط با عوامل تاثیرگذار بر کیفیت محیط مسکونی بیشترین تاثیر مربوط به شاخص پایین بودن شأن به و 
 فرهنگی بود.  -های تاریخیم دسترسی به مجموعهاجتماعی ساکنین و کمترین تأثیر مربوط به شاخص عد

( و پور 0355(، عبدالله زاده فرد و شمس الدینی )0355) آزاده و همکارانش (،0411) ، صداقت و صادقی نیا(0410) حقی و حیدرزاده
اثیرگذار است و بین دارند که کیفیت محیط محلات شهری بر سلامت شهروندان ساکن در محلات ت(، بیان می0355) بساط و همکاران

( و مهدی و همکاران 0411) همبستگی معناداری وجود دارد. پسندیده و همکاران این متغیرها)کیفیت محیط و سلامت روان(، رابطه و
های کیفیت محیط زندگی بر سلامت روان و سلامت اجتماعی پرداختند نتایج (، نیز در پژوهش خود به ارزیابی تأثیر شاخص0356)

 شوند.ویای این است که تمامی متغیرهای سلامت روان از کیفیت محیطی متأثر میکارشان گ
با عنوان ارزیابی عوامل محیطی موثر بر سلامت روان مجموعه های  (، نیز در پژوهش خود0356) علاوه بر این طاهری و طاهری 

د که از میان عوامل محیطی موثر بر سلامت نکتایید می دستگاهی شهر مشهد ( 411و   205مسکونی )مطالعه موردی مجموعه های 
 روان مطرح شده در این تحقیق، محیط کالبدی دارای بیشترین نارضایتی و در نتیجه تاثیر منفی بر سلامت روان ساکنین داشته است.

وجود دارد  هاییزمینهوز بر سلامت و رفاه وجود دارد، اما هن یزندگ یهاطیمح ریدر مورد تأث یتوجهقابل قاتیتحق این که بهباتوجه 
را که از  یخاص ریتأث یهاسمیاست که مکان یفقدان مطالعات تجرب یاصل یهااز شکاف یکیاست.  یها ناکافدر آن یفعل قاتیکه تحق

 بهاز جمله تحقیقات مربوط  از مطالعات ی. برخکندیم یبررس گذارد،یم ریافراد تأث یو جسم یج ذهنیبر نتا یمسکون طیآن مح قیطر
 و محلات طیمحکیفیت  نشان داده اند که (5106 )3ژانگ و ژانگ و (5112 ) و همکاران5 پسیلیفو  (5105) و همکاران 0سیفرانس

 یمحله مسکون و طیاز مح شهروندان یابیدرك و ارز حوهن وو سلامت روان دارد،  یذهن بر رفاه میرمستقیو غ میمستق ریتأث یمسکون
 .گذاردیم رینسبت به منطقه تأث آنها ینگرش کل خود احتمالاً بر احساسات و

های علمی و دانشگاهی نسبت به در زمینه پیشینه تحقیق، نشانگر گرایش و اقبالی است که در حوزه گرفتهصورتهای بررسی
؛ یارشتهنیبنگاه  های برجسته اینیکی از زمینه در مقوله سلامت عمومی و سلامت روان شهروندان، وجود دارد. یارشتهنیبمطالعات 

کیفیت محیطی فضاهای  ریتأثکند. جسمی و روانی(؛ نمود پیدا می)کیفیت محیطی و سلامت عمومی  یهامؤلفهدر بررسی ارتباط بین 
اشاره شد، بسط  قبلاً که   گونههمانو بررسی است.  طرحقابلعمومی بر روی سلامت جسمی و روانی سالمندان نیز در این چهارچوب 

مذکور در شرایط مکانی  راتیتأثبازتاب  دهندهنشان ینوعبهدر عطف به مطالعات موردی مختلف نیز که  راتیتأث گونهنیابررسی 
در همین راستا، در پژوهش حاضر نیز با  دارد. به دنبالها را در ارتباط با شرایط متنوع مکانی تعمیق بیشتر بررسی ؛مختلف هستند
در سالمندان  دگاهیدبر روی  به طور خاص و در یک زمینه تجربی،  شده است یسعمطالعه موردی  وانعنبهشهر رشت  4انتخاب منطقه 

 سلامت عمومی یهامؤلفهی  متمرکز  شده و همبستگی نتایج حاصله در عطف به  طیمح تیفیک مورد بررسی از یهامؤلفهارتباط با 
های کیفیت شاخص تیوضعصورتیابی شده از توزیع فضایی کل دروننمایش شجسمی و روانی(، مورد بررسی قرار گیرد. ضمن آنکه )

های مورد و در عطف به موقعیت مکانی نمونه  ArcGIS افزارنرم( در IDWیابی به روش )محیطی که در برآیند استفاده از درون
مذکور را از دیدگاه سالمندان  و  یهاهمؤلفدر تحقیق حاضر است که دید بصری از وضعیت  موردتوجه یهاجنبهمراجعه، عملیاتی شد؛ از 
 . گذاردیمدر قالب نقشه به نمایش 

 

 وش انجام پژوهشر

                                                                                                                                                    
.  Francis et.al 

.  Phillips et.al 

.  Zhang & Zhang 
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ها اسنادی و پیمایشی بود. در این داده یگردآورتحلیلی و از جهت  -پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی، از نظر روش توصیفی 
روانی و جسمی( ) برای ارزیابی سلامت عمومی که بیترتنیابه بهره گرفته شد. نامهپرسشها از دو داده یآورجمعتحقیق جهت 

 و برای سنجش کیفیت کالبدی محیطی فضاهای عمومی شهر از 0(GHQ-28) نامهپرسشاز  موردمطالعهمحدوده  ساکن در سالمندان
های مطرح شده، پیاده مقایسمقیاس را مورد بررسی قرار داده که از جمله   2محقق ساخته استفاده گردید. این ابزار  نامهپرسش

محوری، امنیت و آسایش، کیفیت مبلمان شهری، کیفیت منظر و محیط و دسترسی به فضاهای عمومی و خدمات محلی بود، در ضمن 
ای نمره گذاری شدند، که روایی آن از طریق روایی صوری و پایایی با استفاده از گزینه 2سوالات مطرح شده در قالب طیف لیکرت 

ساکن در منطقه چهار شهر رشت بودند.  ساله 41به دست آمد. جامعه آماری پژوهش سالمندان بالای 65/1لفای کرونباخ روش آ
 065604تعداد جمعیت ساکن در منطقه چهار شهر رشت  0352براساس اطلاعات آماری منتشر شده از سوی مرکز آمار ایران در سال 

درصد( بوده است. حجم نمونه آماری با توجه به جمعیت هر محله 01نفر  )حدود 06211دوده نفر بوده که افراد سالمند ساکن در این مح
پرسشگری  نفر سالمند 411نفر به دست آمد که برای اطمینان از  381درصد در حدود  2با استفاده از فرمول کوکران در سطح خطای 

د که ابتدا سهم هر محله از کل حجم نمونه به گونه بود بدین روشی که در انجام فرآیند نمونه گیری به کار گرفته ش به عمل آمد.
های آماری مربوط به سرشماری تناسب سهم آن محله از کل جمعیت منطقه مورد مطالعه بدست آمد. در ادامه با توجه به موقعیت بلوك

های آماری مذکور به بلوك های مشخص شده در هر محله و در سطحعمومی نفوس و مسکن در سطح هر محله، توزیع سهم نمونه
ها را در سطح هر محله و در بین جمعیت سالمند آن تری از نمونهای صورت پذیرفت که توزیع فضایی متعادلروش تصادفی به گونه

 (.5)جدول محله داشته باشیم
 اطلاعات جمعیتی منطقه چهار رشت به تفکیک محله .2جدول 

 مساحت نمونه اد تعد نفر() جمعیت شماره محلات نام محلات

 هکتار()

 نفر در هکتار() تراکم

 15/024 286 30 03411 0 رازی
 54/010 038 33 04145 5 یسازخی

 45/005 50 52 01848 3 نخودچر
 45/34 018 05 3543 4 خرسندی
 54/088 016 41 51044 2 باسکیاب
 45/45 56 03 4810 4 ولکس

 41/04 015 32 02102 6 حافظ آباد
 22/086 54 45 08112 8 نحمیدیا

 53/502 518 012 44504 5 سلیمانداراب
 85/65 083 30 03341 01 الکتریک
 54/085 62 33 04052 00 منظریه

 0352آمار و اطلاعات شهرداری رشت  بر اساس مأخذ:

 
-( قابل ملاحظه می3ه در جدول )اند از مطالعات و ادبیات نظری اقتباس شده است کمتغیرهایی که در این تحقیق به کار گرفته شده

 باشد. 
 های به کار رفته در پژوهششاخص. 3جدول 

 مأخذ معیار شاخص

 (0352) آبرون و همکاران ، کیفیت پوشش معابرهاراهادهیپ، هموار و بدون مانع بودن یسواردوچرخه، امکان یروادهیپامکان  پیاده محوری
 (0355) آزاده و همکاران

 (0355) آزاده و همکاران و آسایش، اماکن امن آرامشاحساس  ،حس امنیت امنیت و آسایش
 (0355) عظیمی و همکاران

 هامکتینتناسب مبلمان شهری با نیاز ساکنین، رضایت از طراحی و جانمایی مبلمان شهری، میزان  مبلمان شهری
 ،ن شهریمبلما بودنسالمکارایی و ، ، میزان روشنایی فضاهای عمومیهاراهادهیپدر 

 (.0355) آزاده و همکاران
 (0355) عظیمی  همکاران
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 ...با سلامت روان سالمندان شهری و بررسی ارتباط آن  در فضاهای عمومی سنجش کیفیت محیطی غفاری گیلانده و همکاران:

کیفیت منظر و 

 محیط
ها، سیمای رنگی ها و مغازهطراحی خلاقانه فضاهای عمومی، زیبایی محله، جذابیت نمای ساختمان

آلودگی صوتی،  آسایش اقلیمی،، زباله، میزان پاکیزگی محیط یآورجمعمحله، کیفیت سیستم 
 آلودگی هوا

 (.0410) و بهادر زادهسجاد
 (.0355) آزاده و همکاران

 (0355) عظیمی و همکاران
دسترسی به 

فضاهای عمومی 

 و خدمات محلی

، دسترسی به مراکز و یو درماندسترسی به مراکز فرهنگی، دسترسی به مراکز و امکانات بهداشتی 
بی، دسترسی به بازار و امکانات رفاهی و تفریحی، دسترسی به فضاهای سبز، دسترسی به اماکن مذه

عمومی، دسترسی به  ونقلحملدسترسی به وسایل  ،ایهای محلهمراکز تجاری، دسترسی به پاتوق
 روهاادهیپامکانات ورزشی و دسترسی به 

 (. 0355) آزاده و همکاران
 (.0352) آبرون و همکاران
 (.0410) سجادزاده و بهادر

 (0355) عظیمی و همکاران

 (0565) 0گلدربرگ و هیلر بدن یو سرد داغ، سر بستن، سردردی، ماریب حس، ضعفی، احساس تیتقو یدارو، بودنلمسا جسمانی علائم

و  هراسان، و بدخلق شدن یعصب، بودن فشارتحت، وسط خواب دارشدنیبی، نگران خاطربه یخوابیب اضطراب
 داشتن شورهدلشدن و  یعصب، کار ییتوانا عدم، شدن زدهوحشت

 (0565) و هیلر گلدربرگ

اختلال عملکرد  

 اجتماعی
در  دیمف نقش، از نحوه  انجام کار تیرضا، کارها یخوببهانجام ، کارکردنوقت صرف ، مشغول کردن

 ر، عدم توانایی کاخراباعصاب، در کارهای رگیمیتصم ییتوانا، کارها
 (0565گلدربرگ و هیلر )

زندگی،  بودن ارزشیب، روزمره تیاز فعال برد لذت ندگی،به ز دادنخاتمهی، خودکش، مرده بودن افسردگی
 بودنزنده ارزشبودن زندگی،  دکنندهیناام

 (0565) گلدربرگ و هیلر

 
با ه و بندی و پایش شدطبقه Excel و SPSS افزارهایدر محیط نرم ،هانامهپرسشاز  ستخرجمهای دادهدر تحقیق حاضر، 

در ادامه، کیفیت  قرار گرفتند. لیوتحلهیتجز؛ در مرحله طرفههمبستگی پیرسون و واریانس یک شاملهای آماری استفاده از آزمون
بین  همبستگیبررسی و مقایسه شد. همچنین،  ،مورداستفادههای ، از لحاظ شاخصموردمطالعههای واقع در محدوده محیطی محله

مذکور، مورد ارزیابی  یهامؤلفهرابطه بین و  اسبه شدهحمهای کیفیت محیطی و سلامت عمومی )جسمی و روانی( سالمندان شاخص
 قرار گرفت.

های کیفیت محیطی مطرح شده در تحقیق نیز از شاخص تیوضعصورتیابی شده از توزیع فضایی شکل درون شینماجهت 
 عنوانبهها که نی نمونهاستفاده گردید. به این صورت که با داشتن موقعیت مکا ArcGIS افزارنرم( در IDWیابی به روش )درون

ها های مذکور در عطف به موقعیت مکانی نمونهمرتبط با شاخص تیوضعصورتهای آماده شده بود؛ داده  ArcGISدر محیط  هیلاکی
در  هاهای عطف شده به موقعیت نمونهیابی بر روی دادهمربوطه وارد شدند. در ادامه ضمن انجام عملیات درون یهادادهگاهیپاو در 

در  های کیفیت محیطی به تفکیک و در قالب نقشه انعکاس داده شد.شاخص تیوضعصورتوضعیت توزیع فضایی ،  ArcGISمحیط 
 . مدل مفهومی از متغیرها و مولفه های مورد بررسی در فرآیند پژوهش آورده شده است.0شکل 

 
 

 
0415 ی مورد استفاده در فرآیند پژوهشها. مدل مفهومی از متغیرها و مولفه1شکل   
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 علائم جسمانی

 اضطراب

اختلال عملکرد  

 اجتماعی

 دسترسی افسردگی

کیفیت منظر و 

 محیط

کیفیت مبلمان 

 شهری

 امنیت و آسایش

 پیاده محوری

ارتباط کیفیت محیط شهری 
با سلامت عمومی) روانی و 

جسمی( سالمندان در محدوده 
 مورد مطالعه
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 موردمطالعهمحدوده 
گانه شهرداری در منطقه چهار شهر رشت است. براساس آمارهای منتشر شده از سوی  00بندی مطابق با محله موردمطالعهمحدوده 

نفر( را سالمندان تشکیل  06،211درصد آن ) 01نفر جمعیت دارد که حدود  065،604، این منطقه حدود 0352مرکز آمار ایران در سال 
دهند. دلیل انتخاب این منطقه برای انجام پژوهش این است که نسبت به سایر مناطق شهر رشت دارای جمعیت سالمند بیشتری می

های غیررسمی نیز در باشد. همچنین، بیشترین سکونتگاهری کمتری برخوردار میهای شهاست و در عین حال از امکانات و زیرساخت

 یشامل محدوده محله راز 4- 0عبارتند از: محله  یشهردار یمنطقه در چهارچوب محله بند نیمحلات واقع در ا.ین منطقه قرار دارندا
شامل محدوده  4-3نفر؛ محله  04145بالغ بر  یتیو با جمع یخسازیشامل محدوده محله  4-5نفر؛ محله  03411 در حدود یتیو با جمع

 4-2نفر؛ محله  3543بالغ بر  یتیو با جمع یشامل محدوده محله خورسند 4-4نفر؛ محله  01848بالغ بر  یتیمحله نخودچر و با جمع
؛ نفر 4810بالغ بر  یتیشامل محدوده محله ولکس با جمع 4-4نفر؛ محله  51044در حدود  یتیبا جمع ابیشامل محدوده محله باسک

بالغ  یتیو با جمع  انیدیشامل محدوده محله حم 4-8نفر؛ محله  21020دود در ح یتیشامل محدوده محله حافظ آباد با جمع 4-6محله 
شامل محدوده محله  4-01نفر ؛ محله  44504د در حدو یتیبا جمع ماندارابیشامل محدوده محله سل 4-5نفر ؛ محله  08112بر 

(، 5نفر. در شکل ) 04052بالغ بر  یتیجمعو با  هیشامل محدوده محله منظر 4-00نفر ؛ و محله  03341بالغ بر  یتیبا جمع کیالکتر
 .محدوده مورد مطالعه، نشان داده شده است تیموقع

ها در هر ها در بخش جنوب شرقی منطقه بیشتر است زیرا تعداد نمونهشود توزیع نمونه( مشاهده می5طوری که در شکل )همان
است، بنابراین محلات با جمعیت بیشتر، تعداد بیشتری از محله بر اساس سهم جمعیتی آن محله از کل جمعیت منطقه تعیین شده 

را در سطح هر محله و در بین جمعیت سالمند ها تری از نمونهها را به خود اختصاص داده اند. به این ترتیب توزیع فضایی متعادلنمونه
 ساکن در آن محله شاهد هستیم.

 
 ر رشت در استان و کشور نقشه موقعیت جغرافیایی محدوده منطقه چهار شه. 2شکل 

 هایافته
 36گویان زن نیز اند. پاسخدرصد نمونه آماری را تشکیل داده 43دهد که مردان نشان میگویان بررسی مشخصات دموگرافی پاسخ

ویان درصد پاسخ گ 8/25درصد نمونه آماری مجرد،  3/4گویان اند. در میان پاسخدرصد از حجم نمونه آماری تحقیق را شامل شده
سال با  8/44گویان های تحقیق میانگین سن پاسخلقه هستند بر اساس یافتهدرصد نیز مط 8/08درصد فوت همسر و  8/55متاهل، 

گویان، باشد. نتایج بدست آمده در مورد میزان تحصیلات پاسخسال می 50سال و حداکثر سن  41، حداقل سن 15/6انحراف معیار 
درصد از حجم نمونه آماری را  42ی میزان تحصیلات دیپلم بوده که گویان دارافراوانی، مربوط به پاسخگر آن است که بیشترین بیان

گر آن است که گویان بیانها در مورد شغل پاسخدرصد در مرتبه دوم قرار دارند. بررسی 8/43تشکیل داده اند و افراد زیر دیپلم با 
فرادی که درصد از حجم نمونه آماری را تشکیل داده اند و سپس ا 3/44سته بوده که گویان بازنشبیشترین فراوانی، مربوط به پاسخ

درصد حجم نمونه در مرتبه دوم قرار دارند. در مورد میزان درآمد پاسخ گویان بیشترین فراوانی، مربوط به  8/52مشغول به کار هستند با 



 ...با سلامت روان سالمندان شهری و بررسی ارتباط آن  در فضاهای عمومی سنجش کیفیت محیطی غفاری گیلانده و همکاران:

کمترین میزان درآمد مربوط به  اند وم نمونه آماری را تشکیل دادهدرصد از حج 3/44میلیون بوده که  2-6پاسخ گویان دارای درآمد 
درصد حجم نمونه را به خود اختصاص داده اند؛ نتایج بدست آمده در مورد ناحیه  3/6میلیون تومان است که  01افراد با درآمد بیش از 

-درصد از حجم نمونه آماری را تشکیل داده 3/46ه بوده ک 3گویان گویای آن است که بیشترین فراوانی، مربوط به ناحیه سکونت پاسخ

گویان در درصد پاسخ 3/45درصد نیز مالک هستند. از سوی دیگر  38درصد پاسخگویان مستاجر و  45اند. بررسی نشان داده است که 

های نرمال بودن دادههای پژوهش، آزمون در گام بعدی از توصیف یافته .درصد نیز در آپارتمان ساکن هستند 8/26خانه ویلایی و 

با  شد.اسمیرونوف استفاده  -ها از آزمون کلموگروفبرای اطمینان از نرمال بودن توزیع دادهفته است در این پژوهش پژوهش صورت گر
متغیرهای  بوده که نشانگر نرمال بودن 12/1سطح معناداری حاصله برای تمامی متغیرهای تحقیق بیشتر از   (4) جدول استناد به

برای بررسی آماری مانند همبستگی پیرسون، آزمون تحلیل واریانس  های پارامتریکبنابراین استفاده از برخی آزمونباشد، یق میتحق
   .ها مقدور استصحت و سقم فرضیه

 ها(اسمیرونوف )بررسی نرمال بودن داده -آزمون کلموگروف  .4جدول 
 یسطح معنادار zمقدار  هاهیگو

 240/1 105/0 پیاده محوری

 240/1 105/0 امنیت و آسایش

 450/1 104/0 کیفیت مبلمان شهری 

 558/1 525/0 محیط و کیفیت منظر

 046/1 824/1 دسترسی به فضاهای عمومی و خدمات محلی

 433/1 346/1 محیطی –های کالبدی شاخص

 525/1 504/0 جسمانی  علائم قیاسم

 558/1 408/1 مقیاس اضطراب

 584/1 454/1 عملکرد اجتماعی للامقیاس اخت

 164/1 528/0 مقیاس افسردگی

 185/1 424/0 شاخص کل سلامت عمومی

 

 ( ANOVA)های کیفیت محیطی، محلات منطقه چهار رشت با استفاده از آزمون ارزیابی شاخص
 

ش، مله پیاده محوری، امنیت و آسایشاخص از ج 2از منظر سالمندان  موردمطالعههای منطقه برای بررسی کیفیت کالبدی محیطی محله
کیفیت مبلمان شهری، کیفیت منظر و محیط و وضعیت دسترسی به فضاهای عمومی و خدمات محلی مورد بررسی قرار گرفتند. با توجه 

وضعیت محلات در محدوده  (ONE-WAY ANOVA)های تحقیق با استفاده از آزمون واریانس یک طرفهبه نرمال بودن داده
 .عه توصیف گردیدمورد مطال

 

 ارزیابی بُعد پیاده محوری

، هموار و بدون مانع بودن معابر، کیفیت یسواردوچرخه قابلیتروی، پیاده قابلیتبرای ارزیابی و بررسی این متغیر، چهار شاخص شامل؛  
( 111/1آمده )دستبهعناداری که سطح م داردبیان می گرفتهصورتهای . نتایج تحلیلها انتخاب شدپوشش معابر و آسفالت خیابان

های ( بوده که حاکی از وجود تفاوت معنادار مقایسه میزان پیاده محوری در فضاهای عمومی در محله12/1) کوچکتر از سطح استاندارد
 ارد ولیتفاوت معناداری اندکی د (4-5ی ال 4-5 )هایمحوری در فضاهای عمومی در محلهکه پیادهبطوری .(2)جدول  باشدمختلف می

به لحاظ پیاده محوری در فضاهای (،  4-00محدوده محله منظریه) و(  4-01) محدوده محله الکتریک ،(4-0) رازیمحله محدوده
محوری در مقایسه با دیگر محلات با  ی پیادهلفهؤاز منظر م (4-01) عمومی در سطح بالاتری قرار دارند. بنابراین محله الکتریک

تری از در رتبه پایین(، 6455/2 ن)با میانگی (4-4)بت به سایر محلات در رتبه بالاتری قرار دارد و محله ولکسسن(، 3554/02ن)میانگی
 دهد.( توزیع فضایی شاخص پیاده محوری را نمایش می3این  منظر قرار دارد. شکل )

پیاده محوری متغیرمقایسه  یک طرفه واریانسنتایج . 5جدول   

 F معیارانحراف  میانگین محله

4-0  1111/05 38148/5 541/63 
 

 
4-5  4446/4 10135/5 

4-3  4411/4 44824/0 
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 نقشه. 3شکل 
 محوریپراکندگی وضعیت شاخص پیاده

 ارزیابی بُعد امنیت و آسایش 
کوچکتر از سطح  ،(111/1آمده )دستبهدهد که سطح معناداری در خصوص متغیر امنیت و آسایش نشان می گرفتهصورتهای تحلیل

که بطوری های مختلف می باشد.بوده که حاکی از وجود تفاوت معنادار امنیت و آسایش در فضاهای عمومی در محله ،(12/1استاندارد)
محدوده  )محدوده یخسازی و سلیمانداراب ( تفاوت معناداری ندارد ولی 4-5الی 4-5های امنیت و آسایش در فضاهای عمومی در محله

به لحاظ امنیت و آسایش در فضاهای عمومی در  (،  4-00( و محدوده محله منظریه) 4-01) تریک(، محدوده محله الک0-4رازی )محله
بهترین وضعیت از منظر  (،3860/00ن )با میانگی (،4-01) توان گفت که الکتریک(. بنابراین می4سطح بالاتری قرار دارند)جدول 

ترین وضعیت را نسبت ضعیف  1833/6نیز با میانگین (4-4)دیشاخص امنیت و آسایش نسبت به سایر محلات را داشته است و خرسن
 دهد.( نیز وضعیت توزیع شاخص امنیت و آسایش را نشان می4به سایر محلات واقع در این منطقه قرار گرفته است. شکل )

 امنیت و آسایش متغیر مقایسه یک طرفه واریانس  نتایج .6جدول 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-4  1833/4 44338/0  
 

 01 یآزاددرجه 
 
 
 

 معناداری
111/1 

4-2  2211/4 48401/0 

4-4  6455/2 34344/0 

4-6  5111/6 53652/0 

4-8  5645/4 18535/5 

4-5  5254/4 85858/0 

4-01  3554/02 32668/5 

4-00  0505/03 52153/3 

 F انحراف معیار میانگین محله

4-0  01/6405 0/85202  
150/04 
 
 
 

01درجه آزادی    
 

 
 
 

معناداری    
111/1 

4-5  8/0808 5/40481 

4-3  6/4411 0/52525 

4-4  6/1833 0/68044 

4-2  6/2621 5/34054 

4-4  6/5530 5/23082 

4-6  8/1584 5/24534 

4-8  8/8260 5/03444 

4-5  8/5111 5/58132 

4-01  00/3860 0/62214 

4-00  01/8085 5/05810 
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 .نقشه پراکندگی وضعیت شاخص امنیت وآسایش 4شکل 

 

 ارزیابی بُعد کیفیت مبلمان شهری

، میزان روشنایی فضاهای روهاادهیپها در تناسب مبلمان شهری با نیاز سالمندان، طراحی و جانمایی مبلمان شهری، میزان نیمکت
از منظر کیفیت  موردمطالعههای مطرح جهت سنجش کیفیت محیطی محدوده مبلمان شهری از جمله شاخص بودنسالمعمومی، 

( بوده 12/1( کوچکتر از سطح استاندارد)111/1( ، سطح معناداری بدست آمده)6. مطابق اطلاعات مندرج در جدول )استمبلمان شهری 
که کیفیت مبلمان باشد. بطوریهای مختلف میدر محدوده مورد مطالعه در محلهکه حاکی از وجود تفاوت معنادار کیفیت مبلمان شهری 

 رازیمحدوده محله تفاوت معناداری ندارد ولی )یخسازی و سلیمانداراب (  4-5الی  4-5شهری در محدوده مورد مطالعه در محله های 
حاظ کیفیت مبلمان شهری در محدوده مورد مطالعه در ل به(،  4-00) ( و محدوده محله منظریه 4-01) (، محدوده محله الکتریک0-4)

ی کیفیت مبلمان شهری با داشتن میانگین از منظر مولفه (،4-00) توان گفت که محله منظریهسطح بالاتری قرار دارند بنابراین می
توزیع فضایی  (2دارند. شکل)ترین وضعیت را در مقایسه با سایر محلات ضعیف (4-5) بهترین وضعیت و محله سلیمانداراب 4242/04

 شاخص کیفیت مبلمان شهری را به نمایش گذاشته شده است.
 

 کیفیت مبلمان شهری تغیرمقایسه م یک طرفه واریانسنتایج  .6جدول 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 F انحراف معیار میانگین محله

4-0  1353/04  24531/5  045/23 
 
 
 

 درجه آزادی
01 
 
 
 

 معناداری
111/1 

4-5  2422/01  62013/5  

4-3  6411/5  04464/0  

4-4  5211/01  60554/0  

4-2  8111/5  65641/0  

4-4  2382/01  54255/0  

4-6  2455/01  08650/0  

4-8  2406/01  41256/5  

4-5  6455/5  52625/5  

4-01  1353/04  15428/5  

4-00  4242/04  02358/3  
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 ان شهریپراکندگی وضعیت شاخص کیفیت مبلم نقشه. 5شکل 

 

 محیط منظر و ارزیابی بعُد مربوط به کیفیت   
ها، سیمای رنگی محله، ، جذابیت نمای ساختمانمحله ییبایز، خلاقانه یطراح، نه شاخص شامل: و محیط در بررسی کیفیت منظر

های آزمون ر گرفته شد. یافتهزباله، میزان پاکیزگی محیط، آسایش اقلیمی، آلودگی صوتی و آلودگی هوا در نظ یآورجمعکیفیت سیستم 
دهد که سطح معناداری (  جهت مقایسه کیفیت منظر و محیط در محدوده مورد مطالعه نشان می8) مندرج در جدول طرفهکیواریانس 

ده ( است. این وضعیت حاکی از وجود تفاوت معنادار کیفیت منظر و محیط در محدو12/1( کوچکتر از سطح استاندارد)111/1بدست آمده)
(، 4-0) رازی هایکه کیفیت منظر و محیط در محدوده مورد مطالعه در محلهبطوری باشدهای مختلف میمورد مطالعه در محله

( با داشتن 4-00(. محله منظریه )4، در سطح بالاتری قرار دارند)جدول(4-00) ( و محله منظریه4-01) الکتریک (،4-5) سازییخ
-4ی کیفیت منظر و محیط را دارد و محله خرسندی )لفهؤمحیطی از منظر م -کالبدی ضعیت کیفیتمناسب ترین و 5150/54میانگین 

کیفیت منظر  توزیع فضایی شاخصتوان می (4ترین وضعیت را درمقایسه با سایر محلات دارند. در شکل)ضعیف 111/06( با میانگین 4
 و محیط را مشاهده نمود.

 کیفیت منظر و محیط متغیرایسه مق یک طرفه وایانس نتایج. 8جدول 
 F انحراف معیار میانگین محله

4-0  1111/53  65463/3  540/04 
 
 

 درجه آزادی
 
01 
 
 
 

 معناداری
111/1 
 

4-5  1313/50  55146/5  

4-3  8811/06  43060/3  

4-4  1111/06  31444/4  

4-2  8211/08  14164/4  

4-4  3844/06  44448/4  

4-6  6043/05  04625/3  

4-8  0455/05  36244/3  

4-5  5455/05  02545/3  

4-01  4664/53  41602/4  
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                                        نقشه پراکندگی وضعیت شاخص کیفیت منظر و محیط . 6شکل     

 

 ارزیابی وضعیت دسترسی به فضاهای عمومی و خدمات محلی  
 

لفه مذکور؛ ده معیار شامل دسترسی به مراکز فرهنگی، وضعیت دسترسی به فضاهای سبز، وضعیت دسترسی به مراکز و ؤدر بررسی م
انات رفاهی و تفریحی، دسترسی به امکانات درمانی و بهداشتی، دسترسی به مراکز و امکانات ورزشی، دسترسی به مراکز و امک

عمومی، دسترسی به اماکن مذهبی و دسترسی به بازار و مراکز تجاری، انتخاب  ونقلحملها، دسترسی به ها، دسترسی به پاتوقروپیاده
ده که حاکی از وجود ( بو12/1) ( کوچکتر از سطح استاندارد111/1آمده )دستبهدارد که سطح معناداری های تحقیق بیان میشدند. یافته

لفه دسترسی در ؤ(. بطوری که م5)جدول  های مختلف می باشدی دسترسی در محدوده مورد مطالعه در محلهلفهؤتفاوت معنادار م
-01) و محله  الکتریک 0504/52، با میانگین (4-0) ، محله رازی 3842/52با میانگین (،4-00) محدوده مورد مطالعه در محله منظریه

به  ( توزیع فضایی شاخص دسترسی6(. در شکل)8نسبت به سایر محلات در سطح بالاتری قرار دارند)جدول 3545/54میانگین با  (،4
 توان مشاهده نمود.را می فضاهای عمومی و خدمات محلی

 به فضاهای عمومی و خدمات محلی دسترسی متغیرمقایسه  یک طرفه واریانسنتایج  .5جدول 

4-00  5150/54  68405/3   
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 . نقشه پراکندگی وضعیت شاخص دسترسی7شکل 

 
 

های مورد مطالعه به صورت محیطی از دیدگاه سالمندان: محله -شهر رشت به لحاظ کیفیت کالبدی 4تفاوت محلات واقع در منطقه 
دارد که سطح (، بیان می01) ارزیابی قرار گرفتند، نتایج تحلیل مندرج درجدول محیطی مورد-لبدیهای کاکلی نیز از لحاظ شاخص

 - (، است. این نتیجه حاکی از وجود تفاوت معنادار کیفیت کالبدی12/1) ( کوچکتر از سطح استاندارد111/1) معناداری بدست آمده
های تفاوت معناداری ندارد ولی محله(،  4-5الی 4-3 ) هایی در محلهکه کیفیت محیطباشد. بطوریهای مختلف میمحیطی در محله

( با 4-0) محله الکتریکبه لحاظ کیفیت محیطی در سطح بالاتری قرار دارند.  (،4-00) ( و منظریه4-01) (، الکتریک4-0) رازی
رتبه از بعد کیفیت محیطی در بین محلات  در پایین ترین 1824/40در بالاترین رتبه و محله نخودچر با میانگین  6434/51میانگین 

توان بیان کرد که محلات واقع در شرق و شمال شرقی منطقه از کیفیت محیطی منطقه چهار شهر رشت قرار دارند. به این ترتیب می
  بالاتری برخوردارهستند.

 یومعم یفضاها یطیمح -کالبدی تیفیک هایشاخص هسیمقا یک طرفه انسیوار نتایج .11جدول 

 F حراف معیاران میانگین محله

4-0  0504/52  445824/4  224/04 
 
 

 درجه آزادی
01 
 
 
 

 معناداری
111/1 
 

 

4-5  3525/53  34260/3  

4-3  3424/05  24852/3  

4-4  3442/50  53124/3  

4-2  5420/51  42054/3  

4-4  3204/51  35258/4  

4-6  1352/30  58610/3  

4-8  0455/05  42885/4  

4-5  84451/51  86302/3  

4-01  3545/54  31605/3  

4-00  3842/52  56240/3  



 ...با سلامت روان سالمندان شهری و بررسی ارتباط آن  در فضاهای عمومی سنجش کیفیت محیطی غفاری گیلانده و همکاران:

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزیابی رابطه بین متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون
این ضریب میزان  تحقیق نیز پاسخ داد. سؤالاتبه  توان علاوه بر بررسی رابطه بین متغیرهابا استفاده از همبستگی پیرسون می

 آمدهدستبهمقدار  کهیدرصورتمتغیر است.  -0و + 0کند که مقدار آن بین ای یا نسبی را محاسبه میمتغیر فاصله همبستگی بین دو
مقادیر متغیر،  مقدار یکبا افزایش  ،گریدعبارتبهافتد. هم جهت اتفاق می صورتبهمثبت باشد، به این معنی است که تغییرات دو متغیر 

 .کنندمنفی شد، به این معنی است که دو متغیر در جهت عکس هم عمل می  rیابد. در مقابل، اگر مقدارمتغیر دیگر نیز افزایش می
صفر  آمدهدستبهیابد و بر عکس. از سوی دیگر، اگر مقدار ، با افزایش مقدار یک متغیر، مقادیر متغیر دیگر کاهش میگریدعبارتبه

باشد، همبستگی کامل  -0باشد، همبستگی مثبت کامل و اگر + 0ای بین دو متغیر وجود ندارد و اگر دهد که هیچ رابطهباشد، نشان می

 .و منفی است
 4پیاده محوری، در فضاهای عمومی، در محلات منطقه  متغیر جسمی و روانی( سالمندان با) بررسی رابطه بین سلامت عمومی

باشد ( می12/1سطح معناداری بدست آمده کمتر از سطح استاندارد )( 00در جدول )های مندرج مطابق با یافتهتوان گفت هر رشت: میش
پیاده محوری  متغیر بین میزان اختلال در سلامت عمومی سالمندان ودهد این همبستگی به لحاظ آماری معنادار است و که نشان می

توان گفت به تناسب  افزایش مقادیر پیاده محوری در شود. بنابراین میکوس مشاهده میعمعنادار و م در فضاهای عمومی، رابطه
 کند. فضاهای عمومی مقادیر مربوط به میزان سلامت عمومی) روانی و جسمی( سالمندان تغییر پیدا می

 
 جسمی( سالمندان و پیاده محوری  های سلامت عمومی)روانی ولفهؤآزمون همبستگی بین مقیاس اختلال در م .11 جدول

 گیرینتیجه تعداد معناداری ضریب همبستگی ضریب همبستگی پیرسون ل دومأسو

 های سلامت عمومیلفهؤهمبستگی بین مقیاس اختلال در م 

 روانی و جسمی( سالمندان و پیاده محوری )

  رابطه دییتأ 411 111/1 -285/1**

P<0/05*     P<0/01** 
شهر رشت:  4سلامت عمومی )جسمی و روانی( سالمندان با امنیت و آسایش، در فضاهای عمومی، در محلات منطقه  بررسی رابطه

باشد. لذا رابطه معناداری بین میزان اختلال ( می12/1ها حاکی از آن است که سطح معناداری بدست آمده کمتر از سطح استاندارد )یافته
توان گفت به تناسب افزایش مقادیر شود. بنابراین میآسایش در فضاهای عمومی مشاهده میدر سلامت عمومی سالمندان و امنیت و 

این بدان کند. امنیت و آسایش در فضاهای عمومی مقادیر مربوط به میزان سلامت عمومی)روانی وجسمی( سالمندان تغییر پیدا می
 )کاهش اختلال در سلامت عمومی(سلامت عمومی سالمندان تواند بهبودایش در فضاهای عمومی میمعناست که افزایش امنیت و آس

 (.05)جدول  درا به همراه داشته باش
 

  های سلامت عمومی)روانی و جسمی( سالمندان و امنیت و آسایشلفهؤآزمون همبستگی بین مقیاس اختلال در م .13 جدول
معناداری ضریب  ضریب همبستگی پیرسون ل سومأسو

 همبستگی

 یگیرنتیجه تعداد

 معناداری درجه آزادی F انحراف معیار میانگین محله

4-0 8524/84 04652/03  
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111/1 

4-5 8054/45 64558/00 

4-3 1824/40 50485/5 

4-4 6850/40 506/00 

4-2 6410/43 15143/05 

4-4 5448/40 40653/05 

4-6 2085/44 33455/00 

4-8 4512/44 5545/05 

4-5 4843/42 165364/00 

4-01 6434/51 21585/00 

4-00 4852/51 01630/04 



               0413 تابستان، 52، پیاپی 3شهری، سال دوازده، شماره شناسیهای بومفصلنامه علمی پژوهش

 

های سلامت لفهؤهمبستگی بین مقیاس اختلال در م

 روانی و جسمی( سالمندان و امنیت و آسایش ) عمومی

 رابطه  دییتأ 411 111/1 -434/1**

P<0/05*     P<0/01**                                                                                            
 

شهر  4مبلمان شهری، در فضاهای عمومی، در محلات منطقه  تیفیباکت عمومی )جسمی و روانی( سالمندان بررسی رابطه سلام
همبستگی معناداری بین  باشد،( می12/1با توجه به این که سطح معناداری بدست آمده کمتر از سطح استاندارد )می توان گفت رشت: 

-سمی( سالمندان و کیفیت مبلمان شهری در محدوده مورد مطالعه مشاهده میهای سلامت عمومی) روانی و جمیزان اختلال در مولفه

توان گفت به تناسب  افزایش مقادیر کیفیت مبلمان شهری در محدوده مورد مطالعه مقادیر مربوط به میزان (. بنابراین می03شود)جدول 
 کند. سلامت عمومی) روانی و جسمی( تغییر پیدا می

 

 مت عمومی)روانی و جسمی( سالمندان و کیفیت مبلمان شهری های سلالفهؤی بین بین مقیاس اختلال در مآزمون همبستگ .13 جدول
 گیرینتیجه تعداد معناداری ضریب همبستگی ضریب همبستگی پیرسون چهارم سؤال

 های سلامت عمومیلفهؤهمبستگی بین مقیاس اختلال در م 

 ی روانی و جسمی( سالمندان و کیفیت مبلمان شهر)

 رابطه  دییتأ 411 111/1 -434/1**

  P<0/05*     P<0/01                 **  

شهر  4منظر و محیط، در فضاهای عمومی، در محلات منطقه  تیفیباکبررسی رابطه سلامت عمومی )جسمی و روانی( سالمندان 
)  باشد( می12/1رزیابی، کمتر از سطح استاندارد )های حاصل شده حاکی از آن است که سطح معناداری بدست آمده در این ایافتهرشت: 
(. بنابراین همبستگی معناداری بین میزان اختلال در سلامت عمومی سالمندان و کیفیت منظر و محیط در محدوده مورد 04جدول 

رد مطالعه مقادیر مربوط در محدوده مو شود. این بدان معنا است که به تناسب  افزایش مقادیر کیفیت منظر و محیطمطالعه مشاهده می
 کند. به میزان سلامت عمومی )روانی و جسمی( تغییر پیدا می

 

 عمومی) جسمی و روانی( سالمندان و کیفیت منظر و محیط   های سلامتآزمون همبستگی بین مقیاس اختلال در مولفه . 14 جدول
 گیرینتیجه تعداد معناداری ضریب همبستگی ضریب همبستگی پیرسون پنجم سؤال

 سلامت عمومی یهامؤلفههمبستگی بین مقیاس اختلال در 

 روانی و جسمی( سالمندان و کیفیت منظر و محیط )

 رابطه  دییتأ 411 111/1 -451/1**

P<0/05*     P<0/01**                  
      

و خدمات محلی در محدوده  بررسی رابطه سلامت عمومی )جسمی و روانی( سالمندان با وضعیت دسترسی به فضاهای عمومی
در سطح معناداری کمتر از   آمدهدستبهمعناداری آماری همبستگی  نشانگرنتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون،  :موردمطالعه

های سلامت عمومی سالمندان و میزان دسترسی به فضاهای است، لذا رابطه معنادار و معکوسی بین میزان اختلال در مولفه 12/1
توان گفت به تناسب  افزایش مقادیر (. در این صورت می02)جدول  شودی و خدمات محلی در محدوده مورد مطالعه، مشاهده میعموم

میزان دسترسی به فضاهای عمومی در محدوده مورد مطالعه مقادیر مربوط به میزان سلامت عمومی)روانی و جسمی( سالمندان تغییر 
 کند.پیدا می

 های سلامت عمومی سالمندانهمبستگی بین مقیاس اختلال در مولفهآزمون  (15) جدول

 و وضعیت دسترسی به فضاهای عمومی و خدمات محلی  
ضریب همبستگی  ششم سؤال

 پیرسون

معناداری ضریب 

 همبستگی

 گیرینتیجه تعداد

روانی و جسمی( ) سلامت عمومی یهامؤلفههمبستگی  بین مقیاس اختلال در 

 دسترسی به فضاهای عمومی و خدمات محلی سالمندان و وضعیت 

 رابطه  دییتأ 411 111/1 -426/1**

   P<0/05*    P<0/01** 
 

( است، 12/1( کوچکتر از سطح استاندارد )111/1) آمدهدستبهدهد که سطح معناداری نشان می طرفهکیتحلیل واریانس در مجموع، 
به طوری که  .شهر رشت وجود دارد 4های مختلف منطقه عمومی بین محلهبنابراین تفاوت معناداری در کیفیت محیطی فضاهای 

در حالی که  .دارای کیفیت محیطی بالاتری هستند (،4-00) ( و منظریه4-01) (، الکتریک4-0) رازی هایمحلهتوان گفت می



 ...با سلامت روان سالمندان شهری و بررسی ارتباط آن  در فضاهای عمومی سنجش کیفیت محیطی غفاری گیلانده و همکاران:

دهد که بستگی پیرسون نشان مینتایج آزمون هم از سوی دیگر .تفاوت معناداری در کیفیت محیطی ندارند 4-5تا  4-3های محله
محوری، امنیت و آسایش، کیفیت مبلمان شهری، کیفیت محیط و منظر، و دسترسی به های مرتبط با کیفیت محیطی مانند پیادهشاخص

ی معکوس با در همبستگی و رابطه 12/1و نیز در سطح معناداری کمتر از  منفی هایهمگی با ضریب شهری، فضاهای عمومی
به عبارت بودند.  )جسمی و روانی( سالمندان مورد برسی قرار گرفته ی قرار دارند که از جنبه سطح اختلال در سلامت عمومیهایشاخص

( منجر به کاهش کیفیت منظر و محیط و دسترسیمحوری، امنیت و آسایش، کیفیت مبلمان شهری، و ها )پیادهبود این شاخصدیگر، به
 را به دنبال خواهد داشت.بهبود سلامت عمومی آنان  شده و در نهایت داناختلالات در سلامت عمومی سالمن

 

  گیریبحث و نتیجه
سالمندان از جمله  خصوصبهجسمی و روانی( شهروندان ) رابطه بین کیفیت محیط محلات شهری و سلامت عمومی درنظرگرفتن

، بیشتر به آن پرداخته شده و مورد زانیربرنامهسازان و موضوعاتی است که جا دارد در ادبیات مباحث شهری و در زمینه کاری شهر
طراحـی و بهسازی فـضاهـای عمـومی در محلات شهری در ایران،  خصوصاًدر فضاهای عمومی . قرار نگیرد یتوجهکمغفلت و 

که توجه به نیازها، الگوهای است  یدر حالبوده است این  موردتوجهکمتر ها و...،ها، پاركها، محلههـا، میدانشـهری، چـون خیابـان
توانـد زمینـه مـشارکت، حـضور و برقـراری تعــاملات اجتمـاعی هــر چـه مـیسالمندان  خصوصاًرفتاری و ترجیحات شهروندان 

ؤثر سـالمندان و برقـراری اهـداف سـالمندی موفق م جسم و روانفضاهـا را فـراهم آورد و بـر سـلامت  گونهنیادر  هاآنبیــشتر 
ای و های منطقهکارکردی به طرح - یریزی و حاکمیت، نگاه کالبدیا عدم توجه، ضعف نظام برنامه یتوجهکم. از جمله دلایل این باشد

-های ناکارآمد در خصوص محلات شهری و بیها و روش، اعمال سیاستبرنامه شهرها، رشد  فیزیکی و بیهیرویبشهری، مهاجرت 

ها و کیفیت کالبدی های شهری در ارتقای سلامت روانی شهروندان، سلامت اجتماعی، بهبود اقتصاد محلهمحلهتوجهی به نقش سازنده 
شهر رشت و بررسی ارتباط  4. مقاله حاضر در راستای سنجش کیفیت محیطی فضاهای عمومی شهری در سطح محلات منطقه است

های آماری به کار گرفته شده در این تحقیق جهت از جمله آزمون ت؛)جسمی و روانی( سالمندان تدوین شده اس آن با سلامت عمومی
نتایج تحلیل اشاره نمود.  (ANOVA) طرفهکیتوان به آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل واریانس پاسخ به سوألات تحقیق می

هد سطح معناداری دهای مختلف نشان میبرای مقایسه میزان کیفیت محیطی فضاهای عمومی در محله طرفهکیواریانس 
 یهامؤلفهاست. این وضعیت حاکی از وجود تفاوت معنادار در وضعیت  ،(12/1) از سطح استاندارد ترکوچک ،(111/1آمده )دستبه

الی  4-3های محله کهیطوربهکه از نگاه سالمندان مورد برسی قرار گرفته است.  استشهر رشت  4کیفیت محیطی در محلات منطقه 
شوند به لحاظ کیفیت مل محدوده محلات سلیمانداراب، خرسندی، باسکیاب، ولکس، نخودچر، حافظ آباد و حمیدیان میکه شا 4- 5

)محدوده محلات رازی، الکتریک و منظریه( قرار دارند. از سوی دیگر  4-00و  4-01، 4-0های تری از محلهمحیطی در سطح پایین
سلامت  یهامؤلفهمقیاس اختلال در بین دارد که متغیرهای پژوهش بیان می آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین

کیفیت  (،-434/1) با ضریب شیو آسا امنیت(، -285/1) ضریب با ،با متغیرهای پیاده محوری روانی و جسمی( سالمندان) عمومی
فضاهای عمومی و خدمات محلی  ی بهرستشاخص دسو  (-451/1) با ضریب و منظر محیط کیفیت ،(-434/1) با ضریب مبلمان شهری

شوند و سطح سلامت رابطه معنادار و معکوس وجود دارد. این متغیرها باعث کاهش اختلال در سلامت عمومی می ،(-426/1با ضریب )
 کند.عمومی کنشگران با بهبود این عملکردها افزایش پیدا می

 ،تواند در عطف به مقولاتی همچون باورها و اعتقاداتست که میاز عوامل متعددی ا متأثرسلامت عمومی )جسمی و روانی(     
ها، عوامل ها و تجربهها، زمینهشخصیتی و رفتاری، سبک زندگی، نحوه روابط و تعامل با دیگران، احساسات و انگیزه یهایژگیو

، تروما، زااسترسجود عوامل های زندگی، کیفیت زندگی، وهای مطرح در زندگی، مهارتفرهنگی و اجتماعی، تحولات و چالش
های ژنتیکی، خانواده و جامعه، فقر و محرومیت، خواب، تغذیه، مسکن، دسترسی به خدمات و امکانات، ورزش، شرایط ویژگی

، دایره کار در تحقیق حاضر به سنجش کیفیت محیطی از دیدگاه افراد حالنیبااو بررسی باشد.  طرحقابل، و امثالهم یطیمحستیز
)جسمی رو روانی( سالمندان معطوف  های سلامت عمومیها با شاخصشهر رشت و بررسی ارتباط آن 4د در ظرف فضایی منطقه سالمن

منطقه  هایمحله محله های شهری که نمود آن در در یطیمح تیفیک یهامولفه تیتفاوت معنادار در وضعشد. در مجموع با توجه به 
های توسعه شهری و محله ها و طرحای؛ برش عملیاتی برنامهشرایط محله یزم است به اقتضاشهر رشت مورد بررسی قرار گرفت؛ لا 4

ل و به ی و خدمات محلی؛ تکمیعموم یبه فضاها یدسترس و یمبلمان شهر تیفیک ش،یو آسا تیامن ،یمحورادهیپ یارتقا ةای درزمین
سلامت هایی که از جنبه سطح اختلال در محیطی با شاخصهای کیفیت همبستگی و رابطه معکوس مولفه مورد اجرا گذاشته شود.
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تواند با بحث تدارك کیفیت محیطی در میان سالمندان مورد بررسی قرار گرفتند، موضوعی است که بالتبع میعمومی )روانی و جسمی( 
 ندان، عجین باشد.های محیطی تاثیرگذار در سلامت عمومی )جسمی و روانی( سالممناسب برای سالمندان و ارتقای زمینه

را بر سلامت روان  ریتأثهای تحقیق؛ شاخص دسترسی به مراکز و خدمات محلی در فضاهای عمومی بیشترین مطابق با یافته    
( مشاهده نمود، که در آن با انتخاب شهروندان 0411) توان در تحقیقات پسندیده و همکارانسالمندان داشته است که این مورد را می

های کیفیت محیط زندگی بر سلامت اجتماعی پرداخته شده است. همچنین نوان مطالعه موردی به ارزیابی تأثیر شاخصمشهد به ع
 شاخص کیفیت منظر و محیط، ازجمله عوامل موثر بر سلامت روان بوده است که در مطالعات صورت گرفته توسط حقی و حیدرزاده

ه است. علاوه بر این، نتایج تحقیق حاضر با تحقیقات انجام شده توسط غفاری گیلانده ( نیز تایید شد0355) ( و آزاده و همکاران0410)
 باشد.همراستا می( مبنی بر تاثیر قابل توجه کیفیت مبلمان شهری بر سلامت روان، 0410) و چنور محمدی

 

 راهکارها
سالمندان ارائه  خصوصاًمت عمومی شهروندان های پژوهش، پیشنهاداتی در جهت ارتقای کیفیت محیط و بهبود سلادر راستای یافته

 گردد:می
 

  ها ها، برای تشکیل جلسات و دورهمیها، آلاچیقایجاد نیمکت)تعمیر مبلمان شهری فعلی، بهبود کیفیت مبلمان شهری

در محلات  اًخصوصفصل سرد و تابش آفتاب در فصل گرم(  ها دراز بارش ماندندرامانها برای سالمندان و نیز ایجاد سایبان

 واقع در غرب و جنوب غربی منطقه )سلیمانداراب، حمیدیان، حافظ آباد(

 احداث پارك و باغ در محلات( و تجهیز آن به انواع تجهیزات ورزشی و تفریحی مناسب ) ایجاد و نگهداری فضاهای سبز

 ، ولکس، خرسندی و باکسیاب یسازخیبرای سالمندان در محلاتی چون 

 ها و مراکز خرید جهت محلات غرب و جنوب منطقه، افزایش فروشگاه راکز درمانی، پرستاری و مراقبتی درایجاد و بهبود م

 کردنفراهمهای مطالعاتی و های فرهنگی همچون کتابخانه، برای فعالیتتر سالمندان، ایجاد مکاندسترسی آسان

 سندی و نخودچر برای سالمندانهای آموزشی و تفریحی در محلات محرومی چون باسکیاب، ولکس، خرفرصت

  عمومی با مسیرهای مستقیم به مراکز خدماتی و فضاهای عمومی در محلات غربی و  ونقلحملایجاد و یا بهبود خطوط

 جنوب

  در شب برای محلات  خصوصاًبهبود نورپردازی روشنایی معابر و فضاهای عمومی جهت افزایش احساس امنیت و آسایش

 ه غربی و جنوب غربی منطق

 تر به نیروهای ایجاد مراکز انتظامی و امنیتی در محلات پرخطر چون سلیمانداراب، باسکیاب، خرسندی جهت دسترسی سریع

 امنیتی

 ساعات شبانه در محلات محروم شمال غربی و غرب منطقه  در خصوصاًهای پلیس افزایش گشت 

 هوا در محلات مسکونی  کنندهآلودههای کاربری ردنمحدودکهای صنعتی با تنظیم قوانین و مقررات برای کنترل کاربری 

 ولکس و سلیمانداراب ،ایجاد مناطق صنعتی مجزا در محدوده محلاتی چون باکسیاب، خرسندی 

 زباله در محلاتی چون حمیدیان، ولکس، سلیمانداراب و باسکیاب یآورجمعهای محیطی و رفع مشکلات فاضلاب و آلودگی 

 های گذران اوقات فراغتخوان منطقه به فعالیتتغییر کاربری عناصر ناهم 

 از طریق جلوگیری از ورود ترافیک عبوری به داخل محلات و  لکس، حمیدیان، سلیماندراب، حافظ آباد(و) محلات یسازآرام

 عمومی ونقلحملتقویت سیستم 

  د برای ایجاد فضاهای های مستعمنطقه به عنوان یکی از مکان این واقع در غرب و شمال غرباراضی بهره گیری

 گردشگری

  های سطحی در نقاط آبگیر محلاتی همچون حمیدیان، سلیمانداراب و ولکسزباله و دفع آب یآورجمعبهبود سیستم 
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 زنان روان سلامت با  اضطراب و استرس با رابطه در هیجان  جویی شناختینقش واسطه ای نظم .(0354تیموری، ناهید )
 .یتربیت علوم و روانشناسی دانشکده ،بالینی روانشناسی ارشد، کارشناسی نامه پایانمتأهل، 

(. 0411) ، سارابر سنگ، محمدعلی؛ جعفری ندوشن، رضا؛ زارع سخویدی، محمدجواد؛ جام آبادفیشرجنتی، احسان؛ مروتی 
 یپژوهشیعلمدوماهنامه ها، دگی صوتی ترافیکی محل سکونت آنوضعیت سلامت عمومی سالمندان شهر اردکان  و ارتباط آن با آلو

 23-46-(، 4) ،51، دانشکده بهداشت یزد
(. ارزیابی عملکرد مولفه های کیفیت محیط شهری و نقش آن در ارتقا رضایت شهروندان) مطالعه 0411) نیالدشهابحج فروش، 

  :Dor.20.1001.1.26453851.1401.4.4.19  .431-355(، 4،)4، جغرافیا و روابط انسانیموردی: شهر یزد(، 
تاثیرکیفیت محیطی محلات شهری درحفظ سلامت روان شهروندان دردوره کرونا  (.0410حقی، محمدرضا؛ حیدرزاده، احسان )

:Doi .06-31(، 0، )5، مجله مدیریت مخاطرات محیطینشاه، مطالعه موردی شهرکرما

 10.22059/JHSCI.2022.339460.710  
)مطالعه  دیجد یدر شهرها یشهر طیمح تیفی(. سنجش ک0351) یمهد ،یپور طاهر ؛دیجمش ،یمولود ی؛مجتب ان،یعیرف

 . 38-05(، 3، )02 ،یفضا )مدرس علوم انسان شیو آما یزیبرنامه ر ،هشتگرد( دیجد : شهریمورد
از منظر کاربران  یشهر یشبانه در فضا اتیح یطیمح تیفیک یها تیاولو یابی(. ارز0410سجادزاده، حسن؛ بهادر، عادل )

 .Doi:  10. 603-633(، 5، )24 ،یانسان یایجغراف یهاپژوهش در شهر همدان(. یشهر ی: فضاهای)نمونة مورد

2059/JHGR.2021.318079.1008246  
 تعلق سح یهامؤلفه راتیتأث لیو تحل یبررس (.0355)  معصومه رضازاده،حافظ ؛ رضامحمود ،یانور؛ محمدرضا، فریشجاع

 052-046(، 0)، 2،یاسـیس یایجغراف یهاپژوهش ، اهدانز : شهریمورد همطالع ،یشهر طیمح تیفیمکان بر ک

Doi:org/10.22067/pg.v5i1.88748 
 یها یژگیو بازتاب آن در و یسالمند یها هیبر نظر ی(. مرور0354فرزانه ) ،یکوسالار یصالح د؛یقنبران، عبدالحم ؛یعل ،یشرق

 .Dor: 20. 22-61(،4، )08 ست،یز طیسالمندان، مجله انسان و مح یهامنظر اقامتگاه یمعمار

001.1.15625532.1399.18.4.5.6 
 https://mant4.rasht.ir قابل دسترس در سایت /0352شهر رشت   4شهرداری منطقه 

:  یشهروندان)مطالعه مورد یشهر در سلامت عموم یکالبد طی(. نقش مح0411) رضایعل ا،ین یصادق ؛یصداقت، مهد

     Doi: 10. 2103/JUSG.2021.2046       43-46-(، 8) ،یشهر یاجتماع ایشهرکرمان(، دو فصلنامه جغراف
مجله دانش (. سنجش کیفیت محیط شهری؛ مطالعه موردی: محلات شهر برازجان،  0354)صرافی، مظفر؛ محمدی، علیرضا 

 .36-23(، 0، ) 0 شهرسازی،
(. ارزیابی عوامل محیطی موثر بر سلامت روان مجموعه های مسکونی )مطالعه موردی 0356طاهری، ثریا؛ طاهری، جعفر )

 .26-64، )03 (،41، مجله هویت شهردستگاهی شهر مشهد (،  411و   205ه های مجموع
های سالمندی، تعارف و نظریه (.0380؛ گواری، فاطمه، نظری، طاهره؛ رشیدی نژاد، معصومه؛ افشارزاده، پوران )فروغعامری، 
 03-4(، 0، )8 مجله حیات،

ساکنان )مطالعه  یو روان یمحله در سلامت روح یطیمح تیفیش ک(. نف0355) یعل ،ینیشمس الد رضا؛یعبداله زاده فرد، عل

 .Doi: 10. 52-004(، 5، )4 ،ی( ، مجله دانش شهرسازرازیکلانشهر ش اهیمحله سنگ س یمورد

2124/UPK.2020.14650.1307  
عوامل  ریتاث یابی(. ارز0355مهسا ) ،یاصل یعبداله زاده طرف، اکبر؛ فرامرز دا؛یل لان،یبل وش؛یستارزاده، دار را؛یالم ،یمیعظ

 ،ییایعلوم جغراف یکاربرد قاتیتحق هی(، نشرلیشهراردب یبرسلامت روان شهروندان)نمونه مورد یعموم یفضاها یطیمح- یکالبد

51( ،25 ،)305-316 .Doi:10 .5525/jgs.20.59.307 
 اط آن با سلامت روان شهروندان شهربررسی وضعیت محیط و منظر شهری و ارتب (.0410غفاری گیلانده، عطا؛ محمدی، چنور )

   :GAHR.2023.3  Doi/585334.18110.22034 545-581(، 4، )2، فصلنامه جغرافیا و روابط انسانیپاوه، 

 یفضاها یاستفاده از آنها در طراح یو چگونگ یدسالمن یهاهینظر ی(. بررس0354) قهیصد دهیس ،ی، حمزه، و قرشزادهیغلامعل

 SID. https://sid.ir/paper/861893/fa .)5 (،یپژوهش در علوم و تکنولوژ یالملل نیکنفرانس ب ،سالمندان ستیز

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26453851.1401.4.4.19.1
https://doi.org/10.22059/jhsci.2022.339460.710
https://doi.org/10.22034/gahr.2023.385334.1815


 ...با سلامت روان سالمندان شهری و بررسی ارتباط آن  در فضاهای عمومی سنجش کیفیت محیطی غفاری گیلانده و همکاران:

بر سلامت  دیبا تاک یشهر طیمح یکیزیف-یکالبد تیفی(. سنجش ک0415) نیمحمدحس ،یزدانی لا؛یژ ،یفرزانه سادات زارنج

 .Doi: 10. 450-464(،4،)2،یو روابط انسان ای(، فصلنامه جغرافلیشهر اردب 3منطقه  یهروندان)مورد پژوهشروان ش

2034/GAHR.2022.377606.1780  
های طراحی شهری بر سلامت روانی و (. ارزیابی تأثیر کیفیت0410کسری ) ،یاللهکتاب ن؛فرزی ،جوچاره ؛فیروزه ،کریمی

-48(، 4، )33محیطی،  جغرافیا و برنامه ریزی، های چهارباغ و سوران در شهر سنندج(موردی: محله)نمونة  شادمانی شهروندان
56 1505.146810.22108/GEP.2022.13Doi:  

مجله اصفهان از دید مدیران شهری، (. سنجش کیفیت محیط سکونت در محلات شهر 0353محمدی، محمود؛ ایزدی، آرزو )
 Dor: 20.1001.1.22287485.1393.4.3.5.3     58-66(، 3، ) 4 علمی پژوهشی برنامه ریزی فضایی)جفرافیا(،

های محیطی برسلامت شهری )مورد (. تبیین اثرگذاری شاخص0356د، حسین )کرامت الله؛ حاتمی نژا، مهدی، علی؛ زیاری
 .دانشگاه تهرانَ دانشکده جغرافیاپژوهش: مناطق هشت گانه شهرقم(، 

بر اساسِ مدلِ لازاروس( بر میزانِ خودکنترلی و ) بررسی اثر راهبردهایِ کنارآمدن با فشارِ روانی .(0354بهشته ) پور، ینادعل
فصلنامه مطالعات علوم تربیتی و ، سلامتِ روان بر اساسِ نظریة علاقة اجتماعیِ آلفرد آدلر یارتقامدلی برایِ سلامت روان: 

 60-84(، 3، )آموزش عالی نگاره( مؤسسه) یشناسروان
های آغازین تحقق نخستین پایتخت سالمندی (. تهران شهر دوستدار سالمند، گام0355)نعمتی، داریوش و آقابخشی، حبیب 

 .02-44(، 08، ) 4، فصلنامه پژوهش اجتماعیجهان)به مناسبت سال سالمندی(، 

 .amar. 0-558،یکشور معاونت امور فرهنگ یستیسلامت، تهران، سازمان بهز ی(. راهنما0388محمد )  یدعلیمرام، س کتای

rtc.ac.ir 
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