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A B S T R A C T 
Despite the importance and position of urban green spaces in people's well-being 

and the sustainability of cities, the necessary care is not taken in locating and 

respecting the proportion of these spaces and the population. Such a trend creates 

many problems for the city and its residents. The present study was carried out in a 

descriptive and analytical way. The aim was to determine the real conditions of 

urban parks and their effect on some health characteristics and social behaviors of 

citizens. The sample was determined from the groups that had migrated from the 

village to the city of Quchan. The required data for the parks was obtained by 

surveying the experts. To determine the level of health, the health status of 30 new 

immigrants was first determined. The data was obtained with two separate 

questionnaires. The data related to the quality of the parks were analyzed with 

network analysis models and ANP, TOPSIS and Electra. The results showed that 

the general health of the group with better access is higher. This privilege was set 

for those who lived in the vicinity of the Happy Park Mountain, more than others. 

The score of other social and cultural parameters was also different between these 

two groups from 30 to more than 43. According to these statistics, both groups are 

somewhat in trouble. This concern is more for groups that have less access to 

parks. As a result, in order to reduce existing tensions, it is necessary to provide 

sufficient green space, equipped, with better access and coordinated with the needs 

of the beneficiaries. 
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 مورد نمونه ،مندانبهره ازیبراساس ن یسبز شهر یو فضاها هامانکَ تیوضع

  شهر قوچان مطالعه

*فریرستم صابر

چکیده
و رعایت تناسب نسببت  یابیمکاناهمیت و جایگاه فضاهای سبز شهری در بهزیستی مردم و پایداری شهرها، در  برخلاف

 کنبد.چنین روندی مشکلات فراوانی برای شهر و ساکنین آن ایجاد می گیرد.، دقت لازم صورت نمیفضاها با جمعیت این
را بر آنها  و اثر یشهر هایمانَک یواقع طیتا شرا دیسانجام ر به ،یلیو تحل یفیتوص وهیبه ش یکنون یمنظور، بررس نیبه ا
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و با استفاده از دو پرسشبنامه جداگانبه  یمینفر از مهاجران قد 292از  ینمونه اصل ینفر از مهاجران و برا 01به حجم  ای
 ریسبا یو الکترا و برا سی، تاپسANPو  ایشبکه لیتحل هایبا مدل هامانَک تیفیک یگردآمده برا هایآمد. دادهدست به

نشان داد کبه سبلامت عمبومی  جیشد. نتا لیو تحل هیتجز SPSS افزارنرمو به کمک  یویتن -یومن هایونآزم با هاداده
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گبروه یمبر ببراا نیروبرو بودند. به خصوص ا هاییبا چالش ها،نهیاز زم یحداقل در برخ ر،یمعنا که دو گروه اخ نیبود. بد
 یاسبا،، ببرا نایب بر. بود ترکنندهنگران داشتند، ترمناسب هایمانَک خصوص به هامانَکبه  یترکم یدسترسکه  هایی
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مقدمه
-یاجتماع یهاستمیدر س ینقش مهم ،یسبز شهر یفضاها
در خلق شهرها و جوامع  یو عامل مهم بازی کرده یکیاکولوژ

وساز ساختو رشد  تیجمع شی. با افزاشوندیمحسوب م داریپا
 تهسکا شهرها سبز یهااز پهنه یتربیشهر روز بخش  ،یشهر
شود یم ادجیا نیانسان شهرنش یبرا یتربیش مشکلات و شده

(Yang et al., 2024.)  
تراکم و ازدحام گروه  ،یکنون یدر شهرها یمشکل اصل

است. برآوردها نشان  نیاز زم یدر مساحت اندک تیاز جمع یادیز
 ییدر شهرها ،جهان تیدرصد از جمع 14از  شیدهد که بیم

را اشغال  نیدرصد از مساحت زم 8از  ترکمساکن هستند که 
تنها  دیشا (.Maury-Mora et al., 2022کنند )یم

 ها،کوه دارند، قرار هامورد توجه بسازوبفروش ترکمکه  هاییبخش
 رغمیعل ها،پهنه نیو مناطق سبز هستند. اما ا یآب یهاستمسی

 اریشهر دارند، بس یو سرسبز یپاک یکه برا یتیارزش و اهم
سبت ن یو توجه مناسب تأکیدکه  یمستعد تجاوز هستند و در صورت

 ,.Wu et alدهند )یم یکاربر رییتغ راحتیبهنشود، آنها  به

 ینیاز شهرنش یناش یو اجتماع یاقتصاد یایمزا رغمیعل (.2023
حذف  ویژهبه  یفراوان یطیمحستیروند مشکلات ز نیبا توسعه ا
هوا و  یو آلودگ دیاکسیدکربنانتشار  شیافزا ،یستیتنوع ز
حذف  (.Girma et al., 2019) شده است ایجاد یصوتآلودگی 

بسیاری از این مشکلات تنها با توسعه و تنوع فضاهای سبز 
 یدر دسترس بودن فضاهاآن،  بر علاوهباشد شهری ممکن می

 کندیم تربیشرا  یاجتماع هایتیمشارکت در فعال تنهانهسبز 
(Reyes-Riveros et al., 2021 بلکه ،)و انسجام  دلبستگی

( و سلامت و رفاه Liu et al., 2020کرده ) تیرا تقو یاجتماع
به همین دلیل،  (.Qin et al., 2021بخشد )میساکنان را بهبود 

دهند که این امکانات در به خرج می زیادیمدیران شهری تلاش 
 برخلاف. اما (5244داز و همکاران، ) قرار گیرداختیار شهروندان 

 اینکه لیدلحوزه، به  نیگسترده صورت گرفته در ا هایتلاش
 ،یاجتماع هاییژگیوشهروندان )خاص  ازین هاییکوشش نیچن

سلامت و  تأمین در اند،( را مدنظر قرار ندادهییایو جغراف یفرهنگ
 ,.Hartig et alاند )را داشته قیتوف نیترکم ن،یساکن تیرضا

ی در یهاوجود و گسترش چنین کاربریی حتی در موارد(. 1991
و  هکرد تربیشای را های منطقه، تفاوتهای خاصی از شهربخش

، بخشی از بوده استچون بر قیمت اراضی و مساکن اثرگذار 
. این ساخته استجمعیت را از دسترسی به این مهم محروم 

در که طوریبه. مشاهده استقابل  وضوحشرایط در ایران نیز به 
-در مناطق اعیان هامانَکمشهد، بهترین و مجهزترین  شهرکلان

در قوچان نیز  (.5244فر، صابریاند )نشین شهر استقرار پیدا نموده
 ترکماز ایران نباشد  تربیشتنگناهای مربوط به فضاهای سبز اگر 

 از آن نیست. 
ای ناهموار قوچان در شمال غربی استان خراسان رضوی در پهنه

قوچان و فاروج،  ینواحی شهر جزبهو  قرار گرفتهو کوهستانی 
ها قرار های و تپهین محدوده در تصرف ارتفاعات، فلاتبقیه ا

شده دارد. در حقیقت، تمامی وسعت این شهرستان در دشتی واقع 
آلاداغ آن -داغ و بینالودکپه -های هزار مسجدکوه که رشته است
ساختار اصلی شهر قوچان شطرنجی است و . گرفته است بررا در 

که از این هایی هستند ایدهچهار خیابان اصلی، بقیه ز جزبه
 584در فاصله شهر قوچان  .کرده استها انشعاب پیدا خیابان

کیلومتری مشهد مقدس و در مسیر جاده آسیایی و شمال شرقی 
است. این متر  5814کشور قرار دارد و ارتفاع آن از سطح دریا 

دارای  ،با قرار گرفتن در بین ارتفاعات هزار مسجد و آلا داغشهر 
 .استی معتدل و سرد آب و هوا

هجری  5854و  5855های شهر قوچان در زلزله پیاپی سال
 5811سیل  آن، بر علاوهکامل ویران گردید.  ربه طو تقریبا  قمری 
شهر ی به شهر جدید و تربیشهای آسیبنیز شمسی  هجری

های وقوع در همان سالالبته  وارد آورد.قدیم )قوچان عتیق( 
خان پس از تهیه زمین در حدود  حمدناصرمالدوله زلزله، شجاع

کیلومتری شهر مخروبه مکانی را برای ایجاد شهر جدید در  54
استقرار به با توجه  .و به بازسازی این شهر اقدام کرد نظر گرفت

مناسب،  نسبتا این شهر در دشت قوچان و شرایط طبیعی و اقلیمی 
هرهای حجم و کیفیت فضاهای سبز در مقایسه با بسیاری از ش

 دارد. با وجود تریاستان خراسان رضوی، وضعیت بهتر و مناسب
هنوز هم سرانه فضای سبز در این شهر در حد سه چهارم  این

 .(5245گندمکار، باشد )سرانه استاندارد کشور می
و حتی ایران متعددی که در خارج و داخل  اترغم مطالععلی

ر و پیامدهای منفی به آثا ترکم، رسیده استبه انجام  قوچانشهر 
به نیاز  تأکیدعدم و  هامانکَ یراصولیغناشی از پراکنش 

ها روش از این بررسی کیچیهشهروندان توجه شده و در 
نشده مشخص و معینی هم برای این تناقض اساسی معرفی 

به همین دلیل، این بررسی در این حوزه و شهر قوچان به . است
شهرها ناقض تنها در کلانانجام رسید تا مشخص گردد که این ت

 قابلمطرح نبوده و حتی در شهرهای متوسط و کوچک نیز 
این پژوهش مورد نظر های سؤالبنابراین، و بررسی است.  یابیرد

آنها  شهروندانی با توجه به فاصلهسلامت عمومی آن است که آیا 
وسعت و موقعیت استقرار در  با توجه و باشدمتفاوت می هامانَکتا 

متفاوتی بر زندگی و سلامت شهروندان دارند و یا خیر؟  تأثیر شهر،
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کدام عوامل اثربخشی فضاهای سبز شهری را  اینکهنهایت  و در
 دهد؟قرار می تأثیربر زندگی و سلامت شهروندان تحت 

 

 مبانی نظری
 یچارچوب نظر

وجود  یباز و سبز شهر یفضاها عیتوز نهیدر زم یکل دگاهیدو د
فضاها و اثر آن بر  نیپراکنش متمرکز و ممتد ا اول دگاهید دارد.

سبز  یفضاها گیپراکند ،دوم دگاهیدارد و د مدنظرشکل شهر را 
مدنظر است.  یکوچک در سراسر بافت شهر هایهقطعدر قالب 

چرا که اعتقاد بر این است که در صورت پراکنش فضاهای سبز 
ود شتضمین میآنها  به یسهولت دسترسدر نقاط مختلف شهر، 

  .(5882 ،فریصابر)
در دیدگاه اول، تصور آن است که وقتی فضاهای سبز در 

و  راحتیبهتواند ، جمعیت ساکن در آن میداشته باشدشهر وجود 
 سهولت
برداری نماید. اما در رویکرد دوم، این تفکر مطرح بهرهآنها  از 

مندی از فضاهای سبز موجود، نیازمند در اختیار است که بهره
ست که این امکانات برای همه ا هان برخی از قابلیتداشت

که  شده است، عنوان رو نیهمباشد. از شهروندان مهیا نمی
 ابعاد تنها ،آنها به ترمشکل یسبز و دسترس هایکاهش پهنه

-یاستراتژو بلکه در مسکن  دهد،یقرار نم تأثیررا تحت  یستزی
 ,.La Rosa et al) باشدیم مؤثر شدتبه زیتوسعه ن های

سبز بر مسکن، ابعاد  یفضاها یاقتصاد تأثیرات بر علاوه(. 2018
فضاها  گونهاینحذف  قتیقابل توجه است. در حق زیآن ن یاجتماع

، وسازساختو اختصاص آن به  افتهی توسعه ترکم یهادر بخش
و  (5شکل کرده ) تربیشرا مختلف شهر  هایبخش هایتفاوت
-ییو جدا کیدر تفک زیاختلاف ن نیا ،یقبل هایشکاف بر علاوه

 ;Bottero et al., 2022شود )یپررنگ م یاجتماع ینگزی

Ugolini et al., 2021عیکه اگر در توز تاس طیشرا نی(. هم 
توجه و دقت نشود،  یشهر یسبز یو فضاها هامانکَمناسب 

 اینکه جای به یعنی. کندیبروز م نهیزم نیدر ا تناقض ینوع
 ی، برابرشودشهروندان  شیرفاه و آسا منجر به ،یعامل نیچن

 & Du) شودو نوعی نقص غرض می هم زدهرا به  یاجتماع

Zhang, 2020 .)مورد توجه  ترکم، این نقیصه این با وجود
بر منافع  تربیشآنها،  گرفته و بسیاری از گران قرارپژوهش
تمرکز کرده و  یسبز شهر یفضاها یاجتماع یبرابر ای یاقتصاد

 Iftekharاند )غفلت کردهآنها  از تعامل یاز موضوع تناقض ناش

et al., 2022 .) هیتکشرایط توصیف شده نشانگر آن است که 
 یاجتماععدالت  یابیارز یبرا ینیع یهاشاخص رب صرف
تواند ابعاد مختلف گویا نبوده و نمی یکاف اندازهبهسبز  یفضاها

 بیترکل ضرورت دارد تا به همین دلی. این مسئله را روشن نماید
به  یابیدست یبرا میمختلف مق یهااز گروه یذهن یهابرداشت

 (.Yang et al., 2024) قرار گیردمدنظر  ترفیظر یدرک

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 گزینی مسکونی ناشی از اثر فضای سبز بر قیمت مسکنجدایی. 1شكل 

 Wu & Rowe, 2022 خذ:أم
 

کردن  داینشانگر آن است که وسعت پ دیجدهای پژوهش
 ،شهر کمک کرده یاقتصاد تیوضع یبه ارتقا ،یشهر یفضاها

 تأثیرحت را ت یمختلف اجتماع هایگروهاما به اشکال مختلف، 
اساسی مواجه  سؤالقرار داده و همین امر، محققان را با این 

و در  همراستارا  مؤلفهاین دو  توانکه چگونه می ساخته است

کرد  دهیسازمانی از ذینفعان تربیشمنافع گروه  تأمینجهت 
(Cao et al., 2024 .) متیق شیافزادر شرایط کنونی، با 

ر، تو مناسب تربیشسبز  یبا فضاها یهمجوار ناشی ازمسکن 
 سازی را زمینه یرپذیبیآس هایگروه یجیتدر ینینشهیحاش
آن است که با  (. دلیل این امرBalikçi et al., 2022کند )می

 تفاوت قمیت مسکن

 ی اجتماعیبرابر منافع اقتصادی

 حق انتخاب((ساکنین عرضه(مسکن )بازار 

 اثر فضای سبز در محرومیت از مسکن() یطیمحعدالت زیست 

 جدایی گزینی دسترسی به پارک
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پذیر، شانس های آسیبافزایش قیمت چنین مساکنی، گروه
ی به این مساکن خواهند داشت. زیرا مساکن مورد ترکمدسترسی 

ناچارند، آنها  خارج شده وآنها  اشاره، از حیطه توان قابل پرداخت
را  تربیشهای نشینی کرده و آسیبتر عقبایهای حاشیهبه مکان

به فضاهای شهری مناسب و امکاناتی که  ترکمبه سبب دسترسی 
 Hunter etگردند )دهند، متقبل در اختیار قرار می سبزهای پهنه

al., 2019 .)نفوذ طراحان فاقد بینش اجتماعی صاحب های گروه
به منافع اقتصادی توجه دارند،  صرفا مدیران شهری که  اصولا و 
ده و این روند را به مداخله کر هامانَک یو طراح یابیمکاندر 

های فقیر را دسترسی گروه عملا دهند که شکلی تغییر می
 دهند.کاهش می ایملاحظه قابلغیرممکن نموده و یا به شکل 

با  یشده نسبت جادیا یفضاهادر واقع همین شرایط است که 
فضاها  نیبه ا نیاز ساکن یبرخ عملا موجود نداشته و  یتقاضا
در پی  یمتوازنغیر به شکل را ارائه خدمات و  پیدا نکرده یدسترس

شرایط مورد (. Kato-Huerta & Geneletti, 2023آورد )می
شود های فقیر باعث میای را برای گروهاشاره، مشکلات عدیده

سازد. اما بررسی همه می متأثرهمه ابعاد زندگی آنان را  تقریبا که 
. در نتیجه در این است غیرممکن بعضا تنها مشکل که این ابعاد نه

بررسی تلاش شد برخی از این ابعاد در قالب معیار سلامت که 
سنجشی دارد، مورد ارزیابی قرار گیرد.  مشخص و قابل هایمؤلفه

توان مدل نظری تحقیق کنونی را به صورت بر این اساس، می
 ، ارائه کرد.4شکل 

 های پژوهشپیشینه
فضای سبز یکی از اجزای گیری اولین شهرها، وجود از زمان شکل

. است شدهیمها محسوب اصلی و همیشگی این سکونتگاه
ر کنار مسکن، اشتغال و د هامجموعه نیا ام،یدر کنگره سکه طوریبه

 فر،صابریشدند )قلمداد  یشهر یحمل و نقل، چهار رکن زندگ
های فراوانی در این و بررسی هایپژوهشآن زمان تاکنون (. از 5882
، مطالعاترغم گستردگی این نوع . علیرسیده استبه انجام ارتباط 

متناقض  تأثیراتمواردی که به بحث توجه به نوع نیاز شهروندان و 
باشد. با نادر می تقریبا اند، بسیار کم و فضاهای سبز شهری پرداخته

هایی از این حوزه ها به جنبه، چون برخی از این بررسیاین وجود
 هایپژوهشگروه دو در این بخش و در آنها  خی ازاند، برتوجه داشته

 شود.داخلی و خارجی معرفی می
و  هیتجز»ای با عنوان (، در مطالعه5899همکاران )هاشمی و 

فضای سبز شهری؛ مطالعه موردی منطقه دو  راتییروند تغ لیتحل
بوم ،ترین کارکرد فضاهای سبز شهریدریافتند که اصلی «تهران

است.  و اقتصادی یاجتماع ،شناختی

و  ینقش طراح»با عنوان(، بررسی خود را 5882فر )صابری
 کنندگانمراجعه ازین تأمیندر جلب و  یشهر هایمانَک زیتجه

به انجام رساند و « مشهد( یشهر هایمانکَ ی)نمونه مورد
گیری کرد که هر نوع فضای سبز شهری، مراجعان خاصی نتیجه

و  هامانکَگر قرار باشد بازدید از را به سوی خود جلب نموده و ا
شود، بایستی این فضاها بر اساس  تربیشفضاهای سبز شهری 

 نیاز شهروندان طراحی و تجهیز شوند. 
 با عنوانکه (، در مطالعه خود 5882) همکارانجوان و 

و  AHP ارهیچندمع یریگمیتصم یهاروش یاسهیمقا لیتحل»
ANP  اعلام ، منتشر نمودند «شهری هایمانَک یابیمکاندر

آنها  بدون توجه به تراکم جمعیت و نیاز هامانَکداشتند اغلب 
فضاهای »با عنوان(، تحقیقی 5881) جنادله اند.گزینی شدهمکان

اجتماعی  تأثیراتمدلی برای ارزیابی ) یزندگسبز شهری و کیفیت 
ها و فضاهای سبز شهری و کاربرد تجربی آن در سه بوستان

این فضاها را بر  تأثیربه انجام رساند و « ی تهران(بوستان شهر
 ابعاد اجتماعی و کیفیت زندگی ساکنین مورد ارزیابی قرار داد. 

سنجش »(، بررسی خود را با عنوان 5881) لودویران و غایب
منتشر نموده « یشهر هایمانکَدر  یمنیا یداریپا تیوضع یفیک

شهری،  هایانَکمو نشان دادند که علت عدم اقبال مردم به 
 باشد. فقدان امنیت و ایمنی این فضاها می

نقش »با عنوانای را (، مطالعه5244همکاران )فاطمی و 
را در شمار  تیامن تأمینمنتشر نموده و  «یسبز شهر یفضاها
 گونه فضاها معرفی نمودند. این هایترین عملکرداصلی

؛ هوا فیکاهش حرارت و تلط(، 5244همکاران ) و الشعاعانجم
 یعباسو  یمراودات اجتماع شافزای(، 5244) ییقشقاضرغامپور و 

در تحقیقات خود، را  شهر یشناختییبایبر منظر و ز تأثیر(، 5244)
  .از سایر عملکردها ارزیابی کردندتر مهم

 لیتحل»( که با عنوان 5245همکاران )در مطالعه رجایی و 
آب  داریپا تیریبر مد و میاقل رییبا تغ قیتطب هایسازه یاثربخش

و  زانیمکه  شدهادعا  است، صورت گرفته «در بخش سبز تهران
 یاز عوامل اصل یکی، ی سبز شهریبه فضاها ینحوه دسترس

 . شودمحسوب می یزندگ تیفیک کنندهنییتع
سبز در  ینقش فضا»با عنوانای همطالع(، 5245) گندمکار

تهیه « شهر قوچان مورد ،انهیم یشهرها کیاکولوژ داریتوسعه پا
را متناسب با اهداف  هامانکَنمود و در آن، تناسب پراکنش این 

 مورد توجه در بخش پایداری اکولوژیک، ندانست.
 ییساختار فضا لیتحل»با عنوان ایمطالعه(، 5248) یدریح
 ،زنان یوقوع جرم برا یهالیاز منظر پتانس یشهر هایمانکَ

و نشان داد که  انجام داد« رازیش یپارک آزاد ینمونه مورد
مثبتی بر وقوع  تأثیر، هامانَکعملکرد اجتماعی و اقتصادی این 
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  جرم در شیراز دارد.
 یشناسگونه»ای را با عنوان مطالعه ،(5248) ینیاممهدنژاد و 

 به انجام رساند «لیفراتحل کردیپساکرونا با رو یشهرها یالگوها
 ،ی چنین شهرهاییو نشان دادند که یکی از عملکردهای اصل

 باشد.فضاهای سبز وسیع و متنوع می
در ارتباط با فضاهای سبز شهری و حتی  انجام یافته اتمطالع

فراوان و  در خارج از ایران نیز تناسب این فضاها با نیاز شهروندان
دوگانه  تأثیراتای به مطالعه ترکم ،. با این وجودبوده استمتنوع 

ها و برخی از شاخص اینکهتوجه به . با ندااین فضاها پرداخته
هم در مطالعه حاضر  ها،های مورد استفاده در این بررسیروش

شاید اولین  :گردد، در این بخش معرفی میبوده استمدنظر 
دارد و  ایچندجانبه تأثیرات ،که نشان داد فضاهای سبز پژوهشی

های نشوند، پیامد یابیمکاناگر مبتنی بر نیاز شهروندان طراحی و 
و  ، بررسی لروزابودخواهد  شانبیش از آثار مثبتآنها  منفی

و  هامانکَ(، باشد. این گروه نشان دادند که 4459همکاران )
توانند بر ابعاد زیستی و می کهآنفضاهای سبز شهری همچن

اکولوژیکی شهر اثرگذار باشند، قیمت مسکن و پراکنش جمعیت 
  د.نسازمی متأثردر سطح شهر را هم 

و  هامانکَ(، اثر توزیع نامناسب 4458همکاران )و  هانتر
قرار  تأکیدنشینی مورد فضاهای سبز شهری را در توسعه حاشیه

 . ندداد
(، در بررسی خود ادعا نمودند که اگر 4444)دو و ژانگ

-و تجهیزات مرتبط با توجه به نیاز استفاده هامانکَاستقرار 

به توسعه  تنهانه ،هااین زیرساخت کنندگان مورد توجه قرار نگیرد،
د کرد، بلکه در جهت عکس آن عمل نپایدار کمکی نخواه

د. نکنمی
«آخرین آغوش ماما»ای را با عنوان (، مطالعه4445)وال دو

در فضاهای  هاشامپانزهدر مورد رفتار  عمدتا منتشر نمود که اگرچه 
اشاره نمود که  فضاهای سبز به صورت کمی تأثیربسته بود، اما به 

های مدنظر این پژوهش چون به نوعی با برخی از شاخص
 خوانی داشت، در این بخش معرفی گردید. هم

استفاده از »با عنوان ایمطالعه ،(4445همکاران )و  اوگولینی
مرتبط با آن در دوران  تیو احساس محروم یسبز شهر یفضا
دسترسی طبقات ه به شیوانجام دادند و به نوعی « کرونا نهیقرنط

و نشان دادند که  ندفضاهای سبز شهری اشاره نمود بهمختلف 

1. La Rosa

2. Hunter

3. Du & Zhang

4. De Val

5. Ugolini

  محروم، به دلایل مختلف به چنین فضاهایی دسترسی ندارند. اتطبق
(، مطالعه خود را در ارتباط با 4444همکاران )و  بوترو

به  سبزفضاهای  یسازاعیانو  هاارزش یارتقا ،یشهر هایمانکَ
فضاهای  یابیمکاناعلام کردند که روند کنونی انجام رساندند و 

شود که این فضاها از دسترس انجام می یسبز شهری به نحو
و  همین روند در کارهای افتخار شود.درآمد خارج میطبقات کم
و  (؛ یانگ4448) یهورتا و ژنلت-کاتو(؛ 4444همکاران )
نبال گیری و دپی ،(4442همکاران )و  ( و کائو4442همکاران )

و فضاهای سبز شهری اگر  هامانَکشد و مشخص گردید که 
اثری  تنهانهد، نو طراحی نشو یابیمکانمطابق با نیاز شهروندان 

-د داشت، بلکه جداییندر بهزیستی و رفاه همه ساکنین نخواه

 د.نکنمی تربیشگزینی اجتماعی را 
ه آنک رغمعلی ،آیدطور که از بررسی مختصر فوق بر میهمان
، اما رسیده استزیادی در ایران و خارج کشور به انجام  مطالعات

در ارتباط با اهداف مدنظر این بررسی پژوهشی به انجام نرسیده و 
مدنظر نبوده و  عملا تفاوت نیازهای شهروندان به فضاهای سبز 

 تأکیددر شهر قوچان تحقیقی که به نحوه دسترسی مهاجرت 
، یافت نشد. داشته باشد

 انجام پژوهش روش
-یو در قالب بررس هبود یلیو تحل یفیاین پژوهش، از نوع توص

در  ی. هدف اصلدیبه انجام رس یو با هدف کاربرد یدانیم های
 شهریسبز فضای  ایآ دیآن بود که مشخص نما یبررس نیا

اثرگذار بود  نیمهاجر یو تعاملات اجتماعمتعادل بر روی سلامتی 
ن مقایسه برای شهروندان بومی فراهم و یا خیر؟ از آنجا که امکا

وارد شده به شهر قوچان نبود، این فرضیه در ارتباط با مهاجرین 
این اقامت  شیبا افزاآیا  ،تا مشخص شود قرار گرفتمورد آزمون 

 کندیم دایپ رییتغآنها  گروه، وضعیت سلامت و تعاملات اجتماعی
در کنترل  یتیفیکدام عامل و با چه ک ر،ییغو در صورت ت ریخ ای
سلامت  تیمنظور، در ابتدا وضع نیموارد اثرگذار است. به ا نیا

در دسترس  یرگینفر که به صورت نمونه 84) واردتازه نیمهاجر
سال  کیاز  ترکمبه آنها  انتخاب شده بودند( و زمان اقامت

 مدتکه  یگروه با افراد نیشد و نمرات ا نییتع د،یرسیم
 .قرار گرفت سهیداشتند، مورد مقادر شهر اقامت  یتربیش

6. Bottero

7. Iftekhar

8. Kato-Huerta & Geneletti

9. Yang

10. Cao
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 44 یبودند که در ط یانروستائی پژوهش، در بخش دوم، جامعه
تعداد  اینکه به توجه با. شده بودندبه شهر قوچان وارد  ریسال اخ

-با استفاده از روش نمونهدوره مشخص نبود،  نیمهاجران ا قیدق

نفر به صورت  844پنهان، از این جامعه،  هایتیاز جمع یرگی
 ینقص در برخ لیدر دسترس انتخاب شدند که به دل یرگینمونه

در وارد شد.  یینها لتحلی درآنها  از مورد 498 ها،از پرسشنامه
سرپرست  معمولا خانوار،  یاعضا نیدر ب انیانتخاب پاسخگو

در دسترس نبود، تلاش شد  نظر بود. اما اگر سرپرستخانوار مد
 لاتیشرکت داده شوند که از تحص ییدر پاسخگو یکسان
مربوط به استرس و  میبا مفاه ترجیحا برخوردار بوده و  یتربیش

با استفاده  موردنیاز هایداده. داشته باشند ینسب ییاضطراب آشنا
، هامانَک تیوضع نهزمی در ساخته محقق هایاز پرسشنامه

سلامت  شنامهسکونت و پرس تیو وضع شناختیجمعیت صیخصا
سلامت و تعاملات  تیوضع ی(، براGHQ-28) یعموم
 شد.  یگردآور ،یاجتماع

حوزه و  نیا نظرانصاحبپرسشنامه اول با استفاده از نظر 
 تأییدمورد  ییو روا ییای( از نظر پا98/4 بیضرکرونباخ ) یآلفا

 نیسلامت عمومی مورد استفاده در ا . پرسشنامهقرار گرفت
 قرار تأییدمورد  ییایو پا ییبه لحاظ روا ،نیهم قبل از ا یبررس

 تشخیص برای سالم، هایدر جمعیت ریگرفته بود. پرسشنامه اخ
 آزمون، این در بالا نمرات. شد استفاده خفیف روانی مشکلات

 ایگویه 49 فرم. است فرد پایین سلامتی وضعیت دهندهنشان
 هاینشانه سمقیا خرده چهار دارای عمومی، سلامت پرسشنامه

. بود کارکرد اجتماعی و افسردگی در اختلال اضطراب، جسمانی،
 برای کلی نمره یک نیز مقیاس خرده چهار این نمرات مجموع از

 تحقیق در(. 5881 دادستان،آید )میدست به افراد سلامتی
از طریق ضریب آلفای  ( پایایی آزمون5881افراز )و  بهزادی

، جسمانی هاینشانه هایبرای خرده مقیاس ،کرونباخ به ترتیب
اضطراب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی و مقیاس کلی 

بوده  84/4و  91/4، 89/4، 11/4، 11/4 سلامت روانی برابر با
 شودمی موجب که دارد مناسبی اعتبار و پایایی آزمون این. است
و  میولوژیکاپید مطالعات در غربالگری برای ایهشایست ابزار

 .باشداختلالات روانی 
-نمرات چهار بعد مختلف سلامت عمومی در بین دو گروه به

 معناداری و شدند محاسبه کل نمره به شکل و جداگانه صورت
 قرار مقایسه مورد ویتنی-یومن آماری آزمون کمک بهآنها  تفاوت
توزیع  تهیبرقراری شرایط نرمالعدم  لدلی به نهایت در و گرفت

فرونی بر روی بون حگروه، اصلا نمرات آزمون سلامت عمومی دو
هم  یکیدموگراف هایدر بخش داده. گردیدنتایج نهایی اعمال 

 یتجمعی مشخصات بر علاوه و بود خانوار سرپرست گوفرد پاسخ
رفاه و اختلاف و  تیدرباره وضع یخوداظهار وهیبه ش نهیبه دو گز

 هاداده لیلو تح هیتجز یپاسخ گفتند. برا گانیبا همسا یریرگد
 هایو مدل ایشبکه لیاز تحل هامانکَ تیفیک نییتع برای

ANPآمار  هایروش از هاداده ریسا یو الکترا و برا سی، تاپس
 شد. برداریبهره SPSS افزارنرمبه کمک  یو استنباط یفیتوص

فضاي  سبز (پارکها)

غیر شهری  شهری

خصوصی عمومی نیمه عمومی

پراکندهمتمرکز

دسترسی  گزینیجدایی سازیاعیان سازیتجاری زیست محیطی ینیازمحور
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 اتمطالعدر  ،یبررس نیدر ا مورد استفاده هایمدلآنکه  با وجود
به مراجعه مکرر به  ازینآنکه  دلیلاند، اما به شده یمعرف یمتعدد

 نیا یمختصر به معرف طوربه نجاینباشد، در ا یقبل هایپژوهش
 یچون حالت عموم ایشبکه لیتحل ندی. فرآپردازدمی هامدل

AHP تیاز موارد قابل یاریبس و شکل گسترده آن اسـت، در 
-هر موضوع و مسئله ایشبکه لیتحل ندید دارد. در واقع فرآکاربر

که با  هانهیو گز ارهایرمعیز ارها،یاز مع ایشبکه مثابهبهرا  ای
 فریصابر) ردیگمی نظر در انـد،جمع شـده هاییدر خوشه گریکدی

 ندیدر روش فرآ اتانجام محاسب هایاز راه یکی(. 5888و مزرعه، 
آمده از انجام دست به هایت که وزناس نیا ایشبکه لیتحل
باشد  سیبه نام سوپر ماتر یسیدر ماتر یزوج هایسهیمقا
است که  ایهینظر ایشبکه لیتحل ندی(. فرآ5245گندمکار، )

در  یپرداختن به وابستگ یرا برا یسلسله مراتب لیتحل ندیفرآ
 سیابر ماتر افتیمنظور از ره نیو به ا دهدیبازخورد توسعه م

که  یحل مسائل یرا برا ANPروش  یساعت .کندیاده ماستف
و  یکوشککرد ) یزریهیدارنـد، پا ارهایمع ای هانهیبه گز یوابستگ

 (.5888همکاران، 
در  توانیم اصولا چند شاخصه را  یرگیمیمسئله تصم کی

 هانهیآن گز یخلاصه نمود که سطرها یرگیمیتصم سیماتر کی
 تیموقع س،یداخل ماتر هایلسلو نی. همچنکندیرا مشخص م

نـشـان  یرا نـسـبـت بــه شـاخـص سـتـونـ یسـطـر ـنـهیگـز
چند  یرگیمی(. هر مسئله تصم5891عسگرپور، دهـد )یمـ

 کیو انتخاب تکن یرگیمیشاخصه با دو مشکل انتخاب تصم
راستا  نی(. در ا5892 ،نوری قاضیاست ) روروبه یوزنده

TOPSIS یچند شاخصه، روش یرگیمیصمروش ت کی عنوانبه 
روش در  نی. اشودیمحسوب م بندیتیکارآمد در اولو یساده، ول
 تمی. الگورشده استچن و هوانگ مطرح  لهیبه وس 5884سال 

TOPSIS اریبس یچند شاخصه جبران یرگیمیتصم کیتکن کی 
نمودن به جـواب  هیشب قیاز طر هانهیگز بندیتیاولو یبرا یقو
 یکم اریبس تیحساس ،یدهوزن کیکه به نوع تکناست  آلـدهیا

گندمکار، کند )ینم یقیعم رییحاصل از آن، تغ هایداشته و پاسخ
 یکه دارا n×m سیماتر س،یدر روش تاپس ،کلی طور(. به5245

m و  نهیگزn نی. در اردگییقرار م یابیاست، مورد ارز اریمع 
-میتصم سیدر ماتر اریهر شاخص و مع شودیفرض م تم،یالگور
است  کنواختی یکاهش ایو  یشیافزا تیمطلوب یدارا ،یرگی
 (.5888و مزرعه،  فریصابر)

چند  یرگیمیتصم هایروش گریاز د ،یبیتسلط تقر ایروش الکترا 
د؛ شارائه  5884بار در سال  نینخست یبرا این روشاست.  ارهیمع

قرار برتر مورد استفاده  نهیانتخاب گز یبرا ارهیچندمع هایمدل
از  ای معمولا ( و انتخاب 5882 ،یو عنابستان یجوان) رندیگیم

 هانهیگز نیب سهیمقا ایو  ارهایمع یبرا بسطح مطلو نییتع قیطر
هشت مرحله است؛  یمـدل الکترا دارا ی. اجــراردگییصـورت م

-. مشخص8موزون،  اسمقییب سی. ماتر4   ،سازی. نرمال5

 سی. محاسبه ماتر2هنگ، کـردن مجموعه هماهنگ و ناهما
 سیماتر نیی. تع8 ،یناهماهنگ سی. محاسبه ماتر1 ،یهماهنگ

. 9ناهماهنگ مؤثر و  سیکردن ماتر. مشخص1 ثر،هماهنگ مؤ
و همکاران،  یکوشکمؤثر )و  یکل سیمشخص کــردن ماتر

اســت کـه  قیطر نیمورد استفاده به ا های(. کاربرد مدل5888
 قیتحق هایشاخص ،ایشـبـکـه لیلبـا اسـتـفـاده از روش تح

 .شودیم یدهـوزن
 

 محدوده مورد مطالعه
نفر جمعیت، مرکز  545842هکتار وسعت و  5444قوچان با 

استان خراسان  یدر شمال غربشهرستانی به همین نام است که 
 جزبهو  افتهیاستقرار یناهموار و کوهستان ایدر پهنه ،یرضو
محدوده در تصرف  نیا هیبق ،(8شکل قوچان )شهر  ینواح

(. 5881 ،آبادیعلی مظلومدارد ) قرار هاتپه و هاارتفاعات، فلات
در  تربیشآن  نساکنی اشتغال که شده استباعث  طیشرا نیهم

حوزه، ارتباط  نیا نیبوده و ساکن یو دامدار یحوزه کشاورز
افراد که به هر  نیاز ا گروهی اما. داشته باشند عتیبا طب یقیعم
را تجربه  یمشکلات متعدد شوند،یناچار از اقامت در شهر م لیدل
مشکلات  نیا لیو تعد یزریبرنامهبه  ازیامر ن نیکه هم کنندیم
در  تأثیرگذار هایمؤلفه نیترمهماز  یکیسازد. اما یم دوچندانرا 
 ریبا سا سهی، در مقاهامانَکسبز و  یفضاها یعنیارتباط،  نیا

در  ی(. حت5245گندمکار، دارد ) تریاعدمسنا طیشرا ها،یکاربر
و  طیتنها چند پارک مشخص، شرا ف،یمجموعه ضع نیهم نیب

 که شده استتلاش  یبررس نیدارند که در ا یامکانات بهتر
 یمورد بحث و بررس هامانکَ نیهم رامونیساکن در پ نمهاجری

 (. 5جدول ) قرار گیرند
 

 های منتخب شهر قوچانمانَک .1جدول 
 (مساحت )مترمربع نام پارک منطقه

 51444 ملت 1

 88444 کوهستان 2

 1128 ملی 3

 44841 فهمیده 4
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 یو استان خراسان رضو رانیدر ا قوچان تیموقع. 3شكل 

 مورد مطالعه هایمانَک تیموقع. 4شكل 

 هایافته
ارتباط  لیبه دل انیپژوهش آن بود که روستائ نیا یفرض اصل

 یمناسب یو اجتماع یروان ،یاز سلامت جسم ت،عیبا طب واسطهیب
دچار افت  طیشرا نیا شوند،یدر شهر ساکن م یبرخوردارند و وقت

گروه  نیسلامت ا تیمنظور، ابتدا وضع نی. به همگرددیم یاساس
قرار مورد سنجش  یسلامت عموم هاز افراد با استفاده از پرسشنام

سال گذشته  کی که در ینیمهاجر نیمنظور، از ب نیبه ا. گرفت
نفر به  844سکونت به شهر قوچان اقدام کرده بودند،  یبرا

استخراج شده  هایداده .دیصورت نمونه در دسترس انتخاب گرد
مورد  هایاسیگروه در بخش خرده مق نینشان داد که نمرات ا

 زیتا هفت بوده و نمرات در کل پرسشنامه ن فرص نیب ،یبررس
ادعا کرد که  توانیاطلاعات، م نیا . مطابقباشدیم 44از  ترکم

 هاییناراحت هاینشانه نیترکمدر شهر،  یقبل از زندگ انیروستائ

اگر نمرات  جه،ی. در نتدهندیرا از خود نشان م یو روان یجسم
 نیاز ا تربیش نمودند یرا در شهر زندگ یکه مدت طولان یافراد

 یاز زندگ یشمشکلات نا نیادعا نمود که ا توانیباشد، م زانیم
جستجو نمود.  یآن راهکار مناسب یبرا یستیدر شهر بوده و با

 یبررس نیا ینفر که در ط 498فرض، اطلاعات  نیآزمون ا یبرا
نمونه مورد  نی. در بدیگرد یینها لیوارد تحل ،شده بود یگردآور
و  هامانکَمناسب به  یدسترس ینفر دارا 528 تعداد ،یبررس
انتخاب  ییتعداد هم از خانوارها نیهم سبز بودند و به یفضاها

از  یفضاها داشتند. برخ نیبه ا یترکم یشدند که دسترس
شده ، ارائه 4گروه در جدول شماره  نیا یشناخت تیجمع صیخصا
.است

سواد  تیاز وضع ی، جامعه مورد بررس4جدول طبق اطلاعات 
 مپلیدر حد د یآنان سواد تیبرخوردار بوده و اکثر یمتوسط نسبتا 
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 یشغل هایدر گروه عمدتا   زیداشتند. به لحاظ اشتغال ن ترنییو پا
در هر دو  زنی اقامت مدت لحاظ به. انداشتغال داشته یادار ریغ

سهم را  نیتربیشسال،  54 زا ترکمگروه افراد با سابقه سکونت 
 .داده بودندبه خود اختصاص 

 

 نمونه یو اجتماع یو اقتصاد شناختیتیجمع هایشاخص نیترمهماز  یبرخ. 2جدول 
 یفاقد دسترس   یدسترس یدارا شرح

 درصد تعداد درصد تعداد طبقه سواد

 2/51 44 1/49 25 ییابتدا

 5/81 18 2/48 24 ییراهنما

 5/81 18 2/88 14 پلمید

 1/54 51 8/1 9 و بالاتر دیپلمفوق

 1/51 48 8/55 51 اداری شغل

 1/48 88 5/48 88 کارگر

 2/12 94 8/11 94 آزاد

 24/5 4 1/1 55 بیکار

 1/21 81 8/28 81  54از  ترکم سال(اقامت )مدت 

 1/81 15 8/88 29 51تا  54

 8/59 41 8/58 49 51از  تربیش

 4/49 24 4/81 14 مناسب سطح رفاه

 4/88 18 8/84 21 متوسط

 8/84 21 4/84 28 بد

 49/58 44 1/54 51 دارد اختلافات محلی

 4/98 541 1/98 549 ندارد
 

 خرده و عمومی سلامت آزمون نتایج به مربوط آماری یهامؤلفه
 خوابی،بی و اضطراب نشانگان جسمانی، نشانگان شامل آن هایمقیاس
 در گروه دو بین در افسردگی، نشانگان و اجتماعی عملکرد وضعیت
 .شده است داده نشان 8 جدولو  1شکل 

 عمومی، سلامت در گروه دو نمرات، 8جدول  طبق اطلاعات
. در واقع مجموعه نمرات دو گروه در دهدینشان م یمعنادار تفاوت

امر نشانگر آن است که  نای و بوده است 28از  شیتا ب 84 نیمحدوده ب
روبرو هستند. به  ییهاچالشهر دو گروه با  ها،نهیاز زم یحداقل در برخ

 دارند، هامانکَبه  یترکم یدسترسکه  یگروه یامر برا نیا صخصو
گروه در  نای سلامت که است آن دهندهنشان و بوده کنندهنگران

 طیبهبود شرا یبرا دیگرفته و با قرار بیاز موارد در معرض آس یاریبس
. طبق قرار گیرددر دستور کار  یاقداماتآنها،  و سلامت روان یزندگ

که از پارک  یرات کساننم نیانگیکه میجدول، در حال نیاطلاعات ا
با  یخانوارها یمقدار برا نیا باشد،یم 42حدود  کردند،یاستفاده نم

 تیکه نشانگر وضع یطشرای. بوده است 58مناسب حدود  یدسترس
 58اختلاف هم  نیا یبرا یمعنادارسلامت بهتر گروه دوم است. سطح 

-یاز تصادف نم یناش لافاخت نیا ،سازدیهزارم است که مشخص م
بوده و  8اختلاف در حدود  نیا زین یسلامت جسمان ی. برااشدب

که  دهدیو باز هم نشان م باشدیهزار م 84هم حدود  داریامعن
 .باشدیاز تصادف نم یاختلاف مشاهده شده، ناش

 

 هگرو دو در هاآزمون اجرای نتایج به مربوط توصیفی یهاشاخص. 3جدول 
 یمعنادار انحراف یبضر انحراف میانگین وضعیت دسترسی شرح

 بیماری
- 89/48 49/9 49/4 2/5 458/4 

 12/59 49/1 55/4 48/4  

مشكلات 

 جسمی

- 88/1 84/4 48/4 88/5 484/4 

 11/4 22/5 5/4 41/4  

 اضطراب
- 92/1 88/4 88/5 2/5 448/4 

 84/8 48/5 48/4 48/4  

 مشكلات

 اجتماعی

- 94/1 44/4 825/45 24/5 428/4 

 88/2 89/5 48/4 48/4  

 افسردگی
- 18/4 55/8 84/4 24/5 424/4 

 18/5 94/5 41/4 48/4  
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 های توصیفی در بین دو گروه آزمودنیوضعیت شاخص. 5شكل 

 

با  هایگروه نیاختلاف ب زیپارامتر اضطراب ن نهیدر زم
 قابلرا دارند،  یدسترس نیترکمکه  یبهتر و گروه یدسترس
از تصادف قلمداد  یناش زیاختلاف ن نیاست. ا 1ر حد و د ملاحظه

. در باشدیهزارم م 8در حدود  یمعنادارچرا که سطح  شود،ینم
 4از  ترکمشده و  لیتعد یکاند تفاوت ،یارتباط با عملکرد اجتماع

. باشدیصدم م 1به  کینزد اریبس زین یمعنادارواحد است. سطح 
و مناطق  یدشت ءمنشاء با  نیمهم آن بود که مهاجر ارینکته بس

سبز  یو فضاها یعیطب یبا تنگناها القاعدهیپست که عل
عملکردها  گونهاینبه  یترکم وابستگی اند،مواجه بوده یتربیش

-یرا نشان م یترکم راتییتغآنها  و نمره سلامت شتهدر شهر دا
 ازیو مرتفع، احساس ن ایهیکوهپا ءمنشاء با  نیاما مهاجر. داد

 تیداشته و نمرات وضع یعیسبز و طب یبه فضاها یرتبیش
به  یدسترس ریی، بر اساس تغ(92/1در مقابل  84/8)آنها  سلامت
آن مهاجران با  بر علاوه. شدیم یتربیش، دچار نوسان هامانکَ
چمن، گل و بوته را  ن،یریو سا یسبز درخت یاهافض یدشتمنشاء 
 .دادندیم حیترج

تا  گانیو اختلاف با همسا یرفاه تیوضعآنکه  برخلاف
 دهنده نشان آمدهدست به هایافتهی یمتفاوت بوده، ول یحدود
خود را با  سرعتبه ند،آییکه به شهر م یانروستائی که است آن
امر ضرورت آموزش و  نیو هم دهندیانطباق نم دیجد طیشرا
نمونه  یافسردگ تی. وضعسازدیرا مطرح م یفرهنگ شهر یارتقا

مناسب و نامناسب به  یدر دو گروه با دسترس یسمورد برر
دو گروه  نیب یآن است که تفاوت چندان نیمب یشهر هایمانکَ

هر دو گروه بعد از ورود به شهر، با  ظاهرا و  شودینم دهید
 نیرفاه و همچن توضعی. اندمواجه بوده یمهم نسبتا مشکلات 

 یلیخ ترکم یبا دسترس روهدر گ گانیهمسا نیتنش ب تیوضع

سبز  یو فضاها هامانَکبالاتر به  یاز گروه با دسترس تربیش
 اصولا  توان عنوان نمود که ی. در مجموع مباشدیم یشهر

دچار مشکل  یاز نظر سلامت شوند،یکه به شهر وارد م یانیروستائ
هستند. با توجه به  یمراقبت و مداخلات بهداشت ازمندیشده و ن

سبز  یو فضاها هامانَکبه  ترمک یبا دسترس هایهگرو اینکه
و  یدارند، ارائه خدمات بهداشت ترییبحران تیوضع یشهر
 .دهدیرا به خود اختصاص م یبالاتر تیگروه، اولو نیبه ا یدرمان

موجود در  تأسیساتو  زاتینوع تجه تأثیراتآنکه  به جهت
سلامت شهروندان مشخص شود،  ی، در ارتقاهامانَک نیا

 هایو مدل ایشبکه لیاشاره با استفاده از تحلمورد  هایمانکَ
ANPاز آنجا که ارائه تمام شدند.  بندیو الکترا، دسته سی، تاپس
 غیرممکنهای مورد اشاره آمده برای تمام مدلدست بهنتایج 

های مربوط به مدل الکترا در است، در اینجا تنها به خروجی
 . شده استاکتفا  2جدول 

 یبه فضاها ی، از نظر دسترس2جدول اطلاعات با توجه به 
فاصله را با  نیتربیشکوهستان پارک نشاط  ،یو آموزش یفرهنگ

در  یملت و مل ده،یفهم دیمراکز دارد و پس از آن پارک شه نیا
فاصله  اینکهبا توجه به قــرار دارنـــد.  یبعد هایرتبه

متر 514از  ترکم هامانکَ یبرا یآموزش یاسـتـانـدارد تـا فضاها
پارک  ازیاز امت ابد،ی شیافزا زانیم نیچه فاصله از ا است، هر
 نیترکمبا  یشاخص پارک مل نیاز نظر ا نی. بنابراشودیکاسته م

قرار دارد و  طیشرا نیدر بهتر یو آموزش یفاصله از مراکز فرهنگ
کوهستان پارک نشاط و ملت  ده،یفهم دیشه هایمانَکبعد از آن 
 ینامطلوب و نامساعد تیقرار دارند و وضع یبعد یاهدر رتبه

 شاخص دارند. نیدارند از نظر ا ینسبت به پارک مل
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 الکترا روش براساس هاپارک یبندتیولو. 4جدول 
 پاسخ نهایی باخت برد پارک

 -4 4 4 ملت

 4 4 4 نشاط

 5 5 4 یمل

 -5 5 4 دهیفهم

 
 ه لحاظبکه  دگردی مشخص ،صورت گرفته هایلیمطابق تحل

 تیوضع هامانکَ رینسبت به سا ،یملت و مل هایمانکَ ،یفرهنگ
در  یکالبد اریاست که اگر مع یدر حال نیدارند. ا تریبهتر و مناسب

 اختصاصبرتر به کوهستان پارک نشاط  گاهیکانون توجه باشد، جا
بعد  هایفیو ملت در رد دهیفهم دیشه ،یمل هایمانکَکرده و  دایپ
 ،یطیمحستیز هاییژگی. با مدنظر قرار دادن ودرنگییم یجا
به صورت کوهستان پارک نشاط،  رییتغ یبا اندک هامانکَ گاهیجا
 هاییژگیملت خواهد بود. اما اگر و تیو در نها دهیفهم دیشه ،یمل

 یو مل دهیفهم دیباشد، پارک شه یاصل تیاولو یمربوط به دسترس
داده و کوهستان پارک اول و دوم را به خود اختصاص  هایفیرد

 نی. با ارندگییم یسوم و چهارم جا هایفیدر رد ملتنشاط و 
با  یعنوان نمود که کوهستان پارک نشاط و مل توانیم بندیدسته
برتر را در  تیمورد اشاره وضع هاییژگیتمام و ایاغلب و  تأمین
-فیو ملت در رد دهیفهم دیشه هایمانکَداشته و در ادامه  اریاخت
 س،یمشخص در مدل تاپس طوربه. رندگییم یجا یبعد یها

 نیبهتر یمورد بررس هایکوهستان پارک نشاط در تمام شاخص
 ،یمل هایمانکَپارک،  نای از بعد. آورده استدست بهرا  تیوضع
مطابق جدول قرار دارند.  یبعد هایفیو ملت در رد دهیفهم دیشه
بر نمره آنها  اثر زانیمموجود،  هایمانکَ تیبا توجه به وضعو  8

که اثر کوهستان پارک نشاط در ارتقا  دنشان دا نیسلامت ساکن
بوده و در  هامانکَ ریاز سا شیب یسلامت و تعاملات اجتماع

بهبود  هامانکَ ریاز سا تربیشرا  یسلامت تیواحد وضع 1مجموع 
نشانگر آن است که چون سطح  یآمار هایلیتحل .بخشدیم

از تصادف  یتفاوت ناش نیا باشد،یم 444/4حد در  دارییمعن
تفاوت  رغمیعل گریاست که اثر سه پارک د یدر حال نی. اباشدینم

بهبود و  نهیموجود، در زم زاتیو تجه تأسیسات تیفیبه لحاظ ک
. ستین داریمعن یبه لحاظ آمار یسلامت و تعاملات اجتماع یارتقا

شده محاسبه  88/4بخش، حدود  نیدر ا دارییچرا که سطح معن
 .است

 

  گیریبحث و نتیجه
 شدتبهاست که  یو ازدحام در شهرها، یکی از عوامل یشلوغ

 و تبعات. دهدقرار می الشعاعتحتسلامت روانی و تعاملات افراد را 
 به بسته زا،و تنش ازدحام پرآلوده،  هایطیدر مح زندگی هایپیامد

 شدن وخیم به معمولا  گیهم اما بوده، متفاوت مقدار، و شدت نوع،
 واقع، در. شوندمی منتهی فرد روانی و جسمانی سلامت وضعیت

اختلالات شدید روانی همچون اختلال  هایییطیمح نچنی
 شخصیت اختلال ای،افسردگی اساسی، اختلال هویت تجزیه

 ان،یاکبردارند ) پی در را پریشیروان یا و گسست نشانگان مرزی،
در  رانیا تیدرصد جمع 11از  شیکنون ب(. از آنجا که ا5889
 یمشکلات نیبا چن زیکوچک ن یشهرها یکرده و حت یزندگ رهاشه

 یضرور نهی(، پژوهش در این زم5245گندمکار، هستند )مواجه 
از  یسلامت شهروندان اصل تیچون وضع این احساس شد. با وجود
قرار مورد توجه  هاییگروه یبرا طیشرا نیقبل مشخص نبود، ا

آزمون  یبه شهر وارد شده بودند. برا ییکه از مناطق روستا فتگر
از مناطق  یتازگبهکه  ینیاز مهاجر یدر ابتدا گروه ه،یفرض نیا

گرفته و  قرار یبه شهر وارد شده بودند، مورد بررس ییروستا
 طیشهر، از شرا تینسبت به متوسط وضعآنها  مشخص شد که

  برخوردارند. یبهتر
 هایشیوه تریناز ساده گردیدش در این پژوهش، تلا

 هایدشواری امکان، تا حد و گردد استفاده اطلاعات یآورجمع
 تا شود گذاشته کنار اجتماعی هایتابو حیطه در پژوهش به مربوط
 طورهمانباشد.  یواقع طیمنطبق با شرا یو تا حدود قدقی هاپاسخ

نوار پاسخگویان سرپرستان خا که در بخش روش تحقیق بیان شد،
 ی داشتند.تربیشو یا کسانی بودند که تحصیلات و اطلاعات 

به  یورود انروستائی عمومی سلامت وضعیت که بود این هدف
 نیاز ا یشهر و دور هایمانکَبا  یهمجوار تیدو موقع درشهر 

، مورد هامانکَو ...  یو نحوه دسترس تیفیک طورنیعملکردها و هم
متر  144شعاع  ،بندیمیتقس نیدر ا یاصل اری. معقرار گیرد یابیارز

 زاتیو تجه تأسیساتشهر بود که  یاصل هایمانکَ رامونیدر پ
شعاع  نیمستقر در ا یخانوارها همعنا ک نیداشتند. به ا یکامل نسبتا  
شده و  فیراحت به پارک تعر یبا دسترس یخانوارها عنوانبه
-ینشان م اتمطالع. چرا که دندیقلمداد گرد یفاقد دسترس نیریسا
عامل در  نیترمهم یرپذیو جامعه یدر نظر گرفتن دسترس دهد
 ج(. نتای5885و همکاران،  یعلوباشد )یم هامانکَ تیفیک شیافزا

حاصل از این مقایسه نشان داد که سلامت عمومی افرادی که 
که ارتباط  گریدارند، نسبت به گروه د هامانکَاز  یتربیشفاصله 

 چه هر و است ترسبز دارند، پایین یو فضاها هامانکَبا  تریکینزد
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 خواهد ترافزون یرگذاریتأث نیپارک بهتر باشد، ا تیو کم تیفکی
کشورها و از جمله  ریگرفته در سا رتصو هایپژوهش مطابق. بود
هماهنگ  هایبررس ریبا سا قیتحق نیآمده در ادست به جینتا ران،یا
 (.5881 لو،بیو غا رانیدو ،5244 ان،پروی و بوسآستانباشد )یم
که  یکسان دی( مشخص گرد5244وال ) قیمثال در تحق عنوانبه

 دایپ یتربیشرابطه  عتطبی با بعد و اندروبرو بوده یبا افسردگ
 وال،) بوده است نیریسا یبرابر بهبود 1 شانبهبودی اند،کرده
5244.)  

 در مطالعه حاضر مشخص شد که نشانگان و شکایات جسمانی
به  گری، نسبت به گروه دهامانکَمناسب به  یدر گروه فاقد دسترس

که در  یدر کسان یبهبود نای. است ترافزون معناداریصورت 
 یبه خصوص کوهستان پارک شاد ترتیفیبا ک هایمانکَمجاورت 

با  زین افتهیبود، این  هامانکَ ریاز سا تربیش اریاقامت داشتند، بس
حوزه، هماهنگ و  نیجی صورت گرفته در همو خار یرانیا اتمطالع
 ,.Zhang et alو  5889 ان،یاکبررسد )یبه نظر م راستاهم

2020.)  
افسردگی در افراد  هایکه نشانه دیمشخص گرد یبررس نیدر ا

که فاقد  هاییپارک ایسبز و  یبه فضاها ترکم یگروه با دسترس
-گروه ریسا و مناسب هستند، نسبت به یکاف زاتیو تجه تأسیسات

 هایپژوهش هایبا یافته جه،ی(. این نتP= 0/04است ) تربیش ها
 Zhouدهد )ینشان م یملکا یهماهنگ نه،یزم نیانجام شده در ا

et al., 2022هامانکَدارند،  تأکیداز محققان  یبرخ رو،نی(. از هم 
 یکه طراح باشندیم یاز ساختار شهر یسبز شهر بخش یو فضاها

به  ییو پاسخگو یشهر یزندگ اتیضرور یدر راستا ستیبایآن م
 (.5884 ،یو سوزنچ نسبتیعال) ردیگشهروندان قرار  ازین

ب و اضطرا و اجتماعی عملکرد هایشاخص هیدر ارتباط با بق
اعتماد  زانمی البته. آمددست به معناداریرابطه آماری  زنی خوابیبی
در نوع  یستیلت را باع نی. اباشدیم ترنییپا یاندک نهیزم نیدر ا

 جستجو آنان العملو نوع عکس یشهر هایطیمواجهه افراد در مح
شخص، پاسخ به  کههنگامیادعا دارند  یبرخ ،مثال عنوانبه. کرد

 آمیزیموفقیت طرز به و گرفته یاد را محیطی زایعامل استرس
 خود نباشد، مثبت اصلا   زااسترس تجربه هرچند دهد،می تغییر
و  بهزادیکند ) عمل حمایتی عامل عنوانبه تواندمی سترسا تجربه
و  یمجاز یضاها(. به هر حال، با توجه به گسترش ف5881افراز، 
(، Faizi & Eisazadeh, 2008افراد ) ییزمان تنها شیافزا

مردم به  قیرا دارند که با تشو تیقابل نیا یسبز شهر یفضاها
سلامت  تأمین شدن،یاعو تماس چهره به چهره، به اجتم رویادهیپ

اثرگذار باشند. نکته جالب توجه  ،یاجتماع یداریو در کل پا یروان
کوهستان پارک  یاثرگذار تیوضع ،یبررس نیا درآن است که 

آنکه  رغمعلی. بوده است هامانکَ ریاز سا تربیش اریبس یشاد

 دهیگرد نییحوزه تع نیخاص ا هایپارک به کمک مدل نیا یبرتر
تنها تفاوت  م،یقرار ده ینیرا بر ابعاد ع لیتحل یاگر بنا اما ،است
در وسعت و  ،یرسمورد بر هایمانکَ ریپارک با سا نیا یظاهر
معنا که کوهستان پارک  نی. به اباشدیآن م ییایجغراف تیموقع
با  سهیوسعت دارد که در مقا مترمربعهزار  88حدود  یشاد

. داشته است یبرابر 54 حدودا  ی(، وسعتیملپارک ) نتریکوچک
قرارگرفته است  یتیدر موقع ،شادی پارک کوهستان آن، بر علاوه
دارد.  کیو تراف یمسکون ،یتجار یفضاها باارتباط را  نیترکمکه 
 یقبل یزندگ تیرا با موقع یتربیش اریکه شباهت بس یطیشرا

 هایمانکَهر چه  ن،ی. بنابرادهدینشان م ییروستا نیمهاجر
شده  یابیمکانو  یطراح یعیبکر طب یبه فضاها ترهیشب یشهر
 خواهند داشت. یتربیش یرگذاریتأث ،باشند

 یبرا ییبا فراهم کردن فضا یشهر هایمانکَدر مجموع، 
عملکرد  نیجامعه، بهتر تیهو میانسجام و تحک شیتنوع، افزا انیب

. در شوندیو آرامش شهروندان محسوب م شیآسا تأمین یبرا
را ارتقا  یزندگ تیفیبه طرق مختلف ک یشهر هایمانکَواقع، 
 فراهم را ترسالم یسبک زندگ یبرا هاییو فرصت دهیبخش

 .کنندیم 
 فضاهای از بخشی عنوانبه شهری، سبز فضاهای و هابوستان

تأثیرات  بر علاوه ،یپرتراکم بشر هایسکونتگاه مهم
 توجه موردآنها  کارکردهای ترینکه در شمار مهم یطیمحستیز

کارکردها و پیامدهای عمده دیگری هم دارند. اغلب  باشد،می
بر چهار  یمتک تربیش امدها،یکارکردها و پ نیا نییتع یمحققان برا

مدل تأثیرات فضای سبز مشاوران کاربری زمین، مدل ارزیابی 
تأثیرات سلامتی فضای سبز اسکاتلند، مدل طبیعت و سلامت 

 اما(. 5881 جنادله،اند )ورا، بودهشورای بهداشت هلند و مدل چیس
کارکردها  نیا لمس قابلو  ینیع یامدهاپی به ترکم هامدل نای

به خصوص در سطح  یشهر یزریدر برنامه ندرتبهدارند و  تأکید
. به شوندیم یاساس های( منجر به طرح پروژههایشهردار) یمحل
 یامدهایپتا  قرار گرفتتلاش بر آن  یبررس نیدر ا ل،یدل نیهم
قرار  یمورد بحث و بررس یسبز شهر یو فضاها هامانکَ ینیع

خود بر آن  انهدر رفتار و کنش روز یمحل نیتا مردم و مسئول گیرد
از  ینمونه انتخاب یبررس نیآن در ا بر علاوه. ندیو توجه نما تأکید
که از روستا به شهر مهاجرت کرده بودند  دیانتخاب گرد یانیروستائ

سبز و  یشهر به فضاها یاصل نیاز ساکن یتربیشو توجه و علاقه 
 یاتیح یاز پارامترها یکیآنکه  تریداشتند. نکته اساس هامانکَ

در کانون توجه بود که  یسلامت یعنی ،یبررس نیبشر در ا یندگز
آنکه  به جهت نیهمچندارند.  تأکید آن بر هابخش و هاهمه گروه
 هایشهردارشده و  تأکیدبز س یفضاها تیبر کم تربیشتاکنون 

به  آوردندیمدست بهرا  ایو بلااستفاده یخال نیاغلب هر جا زم
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مطالعه تلاش  نی(، ا5882 ،فریصابرکنند )یم لیپارک تبد
نشان  اره،یچند مع یرگیمیتصم هاینمود با استفاده از مدل

شهر اثرگذارند که  نیساکن یدر زندگ هاییدهد که تنها پارک
 تیفیو ک تیچون وسعت، موقع یاستاندارد یرهاایبا مع

 .داشته باشندموجود، مطابقت  تأسیساتامکانات و 
-افتهی ،یکنون یو روش مدنظر بررس کردیبا توجه به رو

 خلاصه نمود: ریبه شکل ز توانیآن را م یاساس های
از  یتازگبهکه  یانیروستائ ،یبررس نیا هایافتهیمطابق 
 نیترکم اند،مهاجرت کرده به شهرها یینقاط روستا

را بروز داده و با  یو روان یجسمان هایتنش ینشانگرها
 شینشانگان رو به افزا نیمدت اقامت در شهر، ا شیافزا

 تأثیرگذارگروه  نیا یابعاد و عناصر زندگ یگذاشته و بر تمام
 .باشدیم

دارند تا در مجاورت  یعلاقه فراوان انیروستائ معمولا 
 نی. اندینما دایموجود در شهر استقرار پ یعیطب سبز و یفضاها
که از مناطق سرسبزتر به شهر مهاجرت  ینیساکن یبرا طیشرا
و خشک  یدشتمنشاء سربا  نیاز مهاجر تربیش اربسی اند،کرده

، هامانَک وارمناطق همج اینکه، به جهت این وجود است. با
 یترکم یکه از توان مال یدارند، افراد ییبالا متیق

مناطق محروم شده و ناچارند،  نیبه ا یبرخوردارند، از دسترس
 را متحمل شوند. تیمحروم نیا یامدهایآثار و پ

 فضاهای و هامانَکبه  یکینشان داد که نزد یکنون یبررس
و  یبر سلامت جسم یانکاررقابلیغ تأثیر تنهانهسبز موجود 

هم به را  یو اجتماع یفرد هایافراد دارد، بلکه تنش یروان
 .دهدیمکاهش  ایملاحظهقابلشکل 

اظهار شده  یو اقتصاد یاجتماع صیبا توجه به خصا
که  دیمشخص گرد ،یبررس نای در کنندگانتوسط شرکت

و  یبر ابعاد اجتماع یسبز شهر یبا فضاها یهمجوار تنهانه
-فرزندان، تنش لیو تحص تیاثرگذار است، بلکه در ترب یفرد

این یافته است.  مؤثرطلاق هم  زانیم بعضا و  یخانوادگ های
 قرار تأیید(، به نوع دیگری مورد 5881جنادله ) مطالعاتدر 

که در  یاز آنان یاریبس ان،یسخگوطبق اعلام پا است. گرفته
ساعات  کنند،یم یسبز زندگ یو فضاها هامانَکمجاورت 

 نیگفتگو و تعامل داشته و از ا انیهمشهر ریرا با سا یتربیش
 یخود را وسعت داده و حت یو فرد یروابط اجتماع رهیدا قیطر
-با هم سهمقای در آنان که شده استموهبت باعث  نیهم

 آورند.دست به یبهتر و درآمد بالاتر لخود، شغ هاییتولای
باز  یو فضاها هامانَک تأثیر ،یبررس نیا هایافتهیمطابق 

ود و موج زاتیو تجه تأسیساتتنها محدود به وسعت،  ،یشهر
 نیو فاصله داشتن ا هامانَک تینشده، بلکه موقع ینوع دسترس

 قابل ریغ تأثیر ،یمزاحم شهر عملکردهای از هامجموعه
 دارد.آنها  مثبت یامدهایبر پ یانکار

 تیفیک یبر ارتقا یعوامل متعدد و گوناگونآنکه  رغمیعل
م از ه راحتیبهرا آنها  توانیانسان اثرگذار بوده و نم یزندگ

در صورت  ،یبررس نیا هایافتهیمجزا ساخت، اما بر اساس 
 یشهر هایمانَکبه  یدسترس ط،یشرا ریثابت بودن سا
سلامت،  زانیکننده، م ینبیشیعامل پ نیمناسب، بهتر

-یم نیسطح درآمد و مهارت ساکن یو حت یتعاملات اجتماع
 .باشد
 برخلافمطالعه آن بود که  نیا یاساس افتهیاز  گرید یکی
 ینگزیو مکان یطراح نهیکه اکنون در زم یاستانداردسازروند 
با  یوجود دارد، شهروندان در شهرها یسبز شهر یفضاها

سبز  یبه فضاها یمتفاوت کاملا  ازیمختلف، ن عتیو طب میاقل
منشاء شهروندان با توجه به  حاتیترج نیدارند. همچن یشهر
که  یشهروندانکه طوریبه. باشدیمتفاوت مآنها  ییایجغراف
 فضاهای اند،متولد شده خشکمهیدر مناطق خشک و ن اصالتا 

. دهندیم حیدارند، ترج ازین یترکمرا که به آب  یسبز درخت
 یمناطق مرطوب، فضاها نیاست که متولد یدر حال نیا

 نیکه به ا یدر صورت نی. بنابراپسندندیاز چمن را م دهیپوش
حوزه  نیکه در ا ییتنگناهااز  یاریتوجه گردد، بس هایژگیو

  .دهندیخود را از دست م تیاهم شود،یمطرح م
 

 راهکارها
-را می اصلی یهاشنهادیپ ،های مطالعه حاضربا توجه به یافته

 بندی کرد: توان به شرح زیر خلاصه و دسته

   و  هامانَکتوزیع نامناسب پیامدهای ضرورت بررسی سایر
 تی؛در مطالعات آ ،فضاهای سبز شهری

   ای منطقه هایمانَکگزینی و تجهیز مکانبه  تربیشتوجه
  ؛ایو فرامنطقه

   و فضاهای سبز، براساس نیاز  هامانَک انکاررقابلیغاهمیت
  ؛ندانوو خواست شهر

   برای به حداکثر  ،اجتماعی هایتوجه به رویکردضرورت
  فضاهای سبز شهری.پیامدهای مثبت رساندن 

 

 سپاسگزاری
 قراربه جهت در اختیار  قوچاناز پرسنل شهرداری  هیسندنو

ها و و کمک به تکمیل پرسشنامه موردنیازاطلاعات  دادن
تقدیر  همچنین داوران گرامی که به غنای مقاله کمک کردند،

 .نمایدو تشکر می
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