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EXTENDED A B S T R A C T 

Introduction 

Urban public spaces serve as fundamental and irreplaceable elements in the physical 

and social structure of cities, playing a crucial role in determining urban quality of 

life and public welfare (Vukovic et al., 2021). These dynamic, multifunctional 

environments extend beyond merely providing physical space, offering appropriate 

settings for forming and strengthening social relationships, cultural exchanges among 

different social strata, and collective recreational and sports activities. Public spaces 

including parks, squares, pedestrian walkways, green spaces, and recreational-sports 

facilities contribute significantly not only to social cohesion and cultural experiences 

but also to maintaining urban ecological balance and creating sustainable, healthy 

environments (Mouratidis, 2021). 

Mass sport, as one of the fundamental pillars of public health and quality of life 

enhancement in contemporary societies, adopts a comprehensive and inclusive 

approach to physical activity. Unlike competitive and professional sports focused on 

high performance and record-breaking, mass sport prioritizes universal access to 

regular physical activities suitable for all social strata, thereby contributing 

substantially to weight management, cardiovascular health improvement, immune 

system strengthening, and prevention of chronic non-communicable diseases (Zakir, 

2024). Beyond physical benefits, mass sports activities play a prominent role in 

promoting mental health by reducing stress, anxiety, and depression levels while 

simultaneously strengthening constructive social interactions and transmitting 

positive values such as teamwork, discipline, and mutual respect among citizens 

(Kublanov, 2024). 

Tabriz, as one of Iran's major metropolitan areas playing a pivotal role in the 

economic, cultural, and social development of the country's northwest region, faces 

complex structural and planning challenges in urban development. Most 

prominently, the inadequate and insufficient distribution of sports facilities 

throughout the city results in a sports space per capita of only 0.83 square meters-

significantly below international standards recommended for modern cities 

(Ghanbari, 2020). Spatial and demographic analyses reveal moderate spatial 

correlation of 59% between the city's functional cores and population distribution 

patterns, accompanied by considerable imbalance in functional center distribution 

across different urban areas, leading to spatial inequalities in service and facility 

access (Zadavali Khajeh et al., 2021). 

Despite extensive studies on urban public spaces, significant research gaps remain, 

including insufficient focus on specific conditions of Iranian cities, lack of 

comprehensive research on particular psychological impacts of public sports spaces 

on citizens, absence of specialized studies on Tabriz with its unique geographical and 
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cultural characteristics, and inadequate examination of relationships between public 

space quality and actual citizen participation in mass sports activities. This research 

addresses these gaps by investigating how urban public spaces in Tabriz's District 

Two influence mass sport promotion and citizens' psychological wellbeing, 

providing practical solutions for improving public space conditions and enhancing 

quality of life. 

Mothodology 

This qualitative research employed thematic analysis through a single case study of 

District Two of Tabriz, selected for its high socio-economic diversity and varied 

public spaces with sports, recreational, and social functions. The statistical 

population comprised four main stakeholder groups: citizens using public spaces, 

urban design and planning experts, municipal managers and officials from District 

Two, and relevant authorities. Purposive sampling with maximum variation approach 

was utilized, continuing until theoretical saturation was achieved. While saturation 

occurred at the 25th interview, thirty interviews were conducted for confirmation. 

Data collection spanned eighteen months to capture seasonal and temporal variations 

in public space usage. 

Semi-structured in-depth interviews served as the primary data collection method, 

lasting 60-90 minutes each. All sessions were recorded with participants' permission. 

The interview guidemaintained flexibility to explore unexpected themes while 

ensuring comprehensive coverage. Data analysis followed Braun and Clarke's six-

phase thematic analysis framework: (1) familiarization through repeated listening 

and reading of transcripts; (2) systematic line-by-line initial coding to extract 

meaningful codes related to citizen experiences, expert perspectives, and managerial 

challenges; (3) grouping similar codes into preliminary themes; (4) reviewing and 

refining themes for internal coherence and external distinction; (5) defining and 

naming final themes with conceptual mapping; and (6) producing a comprehensive 

analytical report with direct participant quotations. Research quality was ensured 

through Lincoln and Guba's four criteria: credibility (data triangulation, researcher 

triangulation, member checking), transferability (rich contextual description), 

dependability (comprehensive documentation and external audit), and confirmability 

(transparent audit trail and bias reduction through direct quotations). 

Findings 

The qualitative data analysis employed systematic thematic analysis methodology. 

Interview data were meticulously transcribed and converted into written texts. 

During the coding phase, meaningful units were systematically extracted and 

transformed into initial codes through a rigorous analytical process. 

The analysis yielded 95 basic themes which, following comparative and contrastive 

analysis, were organized into 9 organizing themes (detailed in Table 1). This 

analytical method facilitated the extraction of deep concepts and semantic 

relationships within the research data. The organizing themes subsequently 

underwent further review and deeper analysis following thematic analysis 

methodology, with initial codes being re-evaluated through detailed examination. 

The final analytical phase results are comprehensively reflected in Table 2. 

The research identified four overarching contradictory themes that characterize 

urban public spaces in District Two of Tabriz: 

1. Conflict Between Spatial Quality and Social Justice This encompasses

challenges in design and spatial quality, social inequalities and access limitations, 

and security and safety constraints. The findings reveal tensions between achieving 

high-quality physical environments and ensuring equitable access for all citizen 

groups. 

2. Crisis in Participatory Governance for Public Space Development Characterized

by weaknesses in participatory and democratic processes, alongside managerial and 

urban governance problems. Citizens and stakeholders report limited meaningful 

involvement in planning and decision-making processes. 

3. Systemic Instability in Sports Facility Development and Maintenance

Encompasses economic challenges and financial sustainability issues, combined with 

environmental concerns and ecological sustainability problems. This reveals 

fundamental structural weaknesses in long-term planning and resource allocation for 

public sports infrastructure. 

4. Duality of Psychological Impacts of Public Spaces While well-designed public

spaces demonstrate positive effects on mental health and citizen wellbeing, 

inadequate or poorly maintained spaces negatively impact citizens' morale and 

psychological state, creating a paradoxical situation. 



These contradictory themes collectively illustrate the complex challenges facing 

urban public space development in Tabriz, highlighting the need for integrated, 

equitable, and sustainable approaches to urban planning and sports facility provision. 

Discussion and Conclusion 

This research examined urban public spaces' role in promoting mass sport and their 

psychological effects on Tabriz citizens, revealing four critical contradictions that 

hinder optimal functioning. 

The conflict between spatial quality and social justice represents the most 

fundamental finding, demonstrating inequitable development of public sports spaces 

in Tabriz. This inequality stems from centralized administrative structures, lack of 

local participation in decision-making, and neglect of diverse population needs 

(Fainstein, 2014; Aeeni, 2021). Social inequalities and access limitations directly 

impact citizens' ability to benefit from psychological advantages of sport in public 

spaces, with research showing good access to green spaces can reduce 

socioeconomic inequalities in mental wellbeing by up to 40% (Mitchell et al., 2015). 

The participatory governance crisis constitutes the second major finding, 

indicating failure to create spaces genuinely serving mass sport promotion and 

psychological wellbeing improvement (Morales & Gasparini, 2014; Vázquez & 

Flores, 2024). The absence of key success factors-spatial sports facilities integration, 

organization, adaptability, and attractiveness-prevents these spaces from achieving 

their potential in increasing social participation and improving quality of life 

(Altaesh & Ujma-Wąsowicz, 2022). 

Systemic instability in development and maintenance poses serious threats to 

long-term roles in promoting mass sport and maintaining positive psychological 

impacts, influenced by external factors and dependence on broader systems 

(Pyankova & Arkalov, 2022). 

The duality of psychological impacts reveals complexity in relationships among 

urban spaces, mass sport, and mental health. Well-designed outdoor public spaces 

reduce stress, anxiety, and depression, but these effects depend on availability, 

accessibility, and quality (Abed et al., 2025). The relationship between green spaces 

and mental health is not uniformly positive, as social interaction can also produce 

negative effects (Veckalne et al., 2025). 

Addressing these challenges requires fundamental transformation in urban 

planning and management approaches based on three pillars: replacing fragmented 

approaches with integrated multidimensional strategies, strengthening genuine 

citizen participation mechanisms, and integrating spatial justice principles, 

environmental sustainability, and design quality throughout all development stages. 

Establishing specialized planning centers with multidisciplinary teams—including 

urban planners, landscape architects, sports scientists, environmental psychologists, 

and sociologists—can ensure scientific and practical design quality while monitoring 

performance and evaluating impacts on mass sport and mental health. 
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«مقاله پژوهشی»

ورزش همگانی و تأثیرات روانی آن  ینقش فضاهای عمومی شهری در ارتقا

مطالعه موردی منطقه دو تبریز: بر شهروندان تبریز

زرفشان عطاءاله

 چکیده
همگانی و تأثیرات روانی آن بر ورزش  یاین پژوهش با هدف بررسی نقش فضاهای عمومی شهری در ارتقا
انجام شد. جامعه آماری  منطقه دو شهر تبریز شهروندان، با رویکرد کیفی و استفاده از روش تحلیل تماتیک در

مدیران و مسئولان نفعان )شهروندان کاربر، متخصصان طراحی و شهرسازی، گروه ذی چهارنفر از  01شامل 
گیری هدفمند با حداکثر تنوع انتخاب شدند. که از طریق نمونه ( بودکارشناسان ورزشو  منطقه شهرداری

ای برون و کلارک مرحلهآوری و براساس چارچوب ششساختاریافته جمعهای نیمهها از طریق مصاحبهداده
 2دهنده شد که در نهایت در مضمون سازمان 5مضمون پایه در  55تحلیل شدند. نتایج منجر به شناسایی 

اصلی خلاصه گردید: تضاد بین کیفیت فضایی و عدالت اجتماعی، بحران حکمرانی مشارکتی  مضمون فراگیر
دوگانگی تأثیرات و  در توسعه فضاهای عمومی، ناپایداری سیستمی در توسعه و نگهداری فضاهای ورزشی

یز دهد که فضاهای عمومی شهری منطقه دو تبرهای پژوهش نشان مییافته. شناختی فضاهای عمومیروان
با تعارض بنیادین میان کیفیت فضایی و عدالت توزیعی مواجه است که خود بازتاب حکمرانی متمرکز و غیبت 

ناپایداری در نگهداری و مدیریت نیز پتانسیل بلندمدت این فضاها در ارتقای  مشارکت شهروندان است.
ورزش همگانی  یتنها در ارتقاکه نهکند. این وضعیت به تولید فضاهایی انجامیده بهزیستی روانی را تهدید می

زمان منبع آرامش و استرس برای توانند همشناختی دوگانه، میموفق نیستند، بلکه با ایجاد تأثیرات روان
ریزی محور در برنامههای چهارگانه در مجموع، فقدان رویکرد جامع و عدالتشهروندان باشند. این چالش

مستلزم تحول در سه محور کلیدی است: بازتعریف نقش شهروندان از  سازند که رفع آنشهری را آشکار می
گیری، ایجاد تعادل میان کیفیت طراحی و عدالت دسترسی و کنندگان منفعل به کنشگران فعال تصمیممصرف

.های پایدار تأمین مالی و نگهداریاستقرار مکانیسم

 های کلیدیواژه
 .تبریزشهر کلانات روانی، فضاهای عمومی شهری، ورزش همگانی، تأثیر 

استادیار، گروه جغرافیا، دانشگاه پیام 
 .نور، تهران، ایران
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 مقدمه 
عنوان عنصری بنیادین و غیرقابلل فضاهای عمومی شهری به

جایگزین در ساختار کالبدی و اجتماعی شهرها، نقشی کلیدی 
در تعیین کیفیت زندگی شهری و رفاه عمومی شهروندان ایفلا 

چنلدکارکردی هلای پویلا و ای که این محیطگونهکنند، بهمی
فراتر از صرف ارائه فضلای فیزیکلی، بسلتری مناسلا بلرای 

گیری و تقویت روابط اجتماعی، تبادلات فرهنگی میلان شکل
های تفریحی و ورزشی اقشار مختلف جامعه و برگزاری فعالیت

ایلن   (.Vukovic et al, 2021آورنلد )جمعلی فلراهم می
روها، پیاده ها، میادین،فضاهای حیاتی شهری که شامل پارک

بلر شوند، عللاوهورزشی می-فضاهای سبز و امکانات تفریحی
نقش اساسی در تقویت انسجام اجتماعی و گسترش تجربیات 
فرهنگی شهروندان، به حفظ تعادل اکولوژیکی شهری و ایجاد 

 کننللدمحیطللی پایللدار و سللالم نیللز کمللک شللایانی می

(Mouratidis, 2021). 

هلای دهی به هویتر شکلاهمیت راهبردی این فضاها د
شهری معاصر و پاسخگویی به نیازهای بنیادین جوامع انسانی 
برای استراحت، تعامل اجتماعی و ادغلام فرهنگلی، ضلرورت 

سازی، دسترسی همگانی و توجه ویژه به اصول طراحی شامل
سازد تا بتلوان فضلاهایی محیطی را آشکار میپایداری زیست

هلای مختللف ای متنلوع گروهایجاد کرد که پاسخگوی نیازه
های ناشی از تغییرات اقلیمی و کاربران باشد و همزمان چالش

 ,cilek et alمحیطی را نیز مدنظر قرار دهلد )مسائل زیست

(. بر این اسلاس، فضلاهای عملومی شلهری نله تنهلا 2024
عنوان ابزاری قدرتمنلد بلرای توانبخشلی روانلی و تسلهیل به

ویژه در دوران روندان، بللهسللازی شللههای اجتماعیفراینللد
ی بهداشللتی نظیللر هللاآنتحللولات اجتمللاعی گسللترده و بحر

کننللد، بلکلله درک صللحیح از اهمیللت ها عمللل میپانللدمی
های جلامع شلهری و بلرای توسلعه برنامله هاآناستراتژیک 

ارتقللای سللطح رفللاه عمللومی شللهروندان امللری ضللروری و 
 .(Rad & Ngah, 2014شود )ناپذیر محسوب میاجتناب

عنوان یکی از ارکان بنیلادین سللامت ورزش همگانی به
عمومی و ارتقای کیفیت زندگی در جوامع معاصلر، رویکلردی 

کنلد کله جامع و فراگیر را نسبت به فعالیلت بلدنی اتخلاذ می
یلابی بله ای که بر دستهای قهرمانی و حرفهبرخلاف ورزش

د عملکرد بالا و رکوردشکنی متمرکز هستند، هدف اصلی خلو
هلای بلدنی ملنظم و را بر ایجاد دسترسی همگانی به فعالیت

مناسا برای تمامی اقشار جامعه قرار داده و از این طریق بله 
تنظیم وزن بدن، بهبود سلامت قلا و عروق، تقویت سیسلتم 

های مزمن و ای از بیماریایمنی و پیشگیری از طیف گسترده

بلر عللاوه (.Zakir, 2024کنلد )غیرواگیر کمک شایانی می
های ورزشلی همگلانی نقلش تأثیرات مثبت جسمانی، فعالیت

ای در ارتقای سلامت روانی افلراد از طریلق کلاهش برجسته
زملان کنند و همسطوح استرس، اضطراب و افسردگی ایفا می

های به تقویت تعلاملات اجتملاعی سلازنده، گسلترش شلبکه
تیملی،  های مثبت نظیر کلارحمایتی اجتماعی و انتقال ارزش

کننلد، انضباط و احترام متقابل در میان شهروندان کملک می
های عمللی نظیلر محلدودیت زملان، علدم هرچند که چالش

دسترسی عادلانه به امکانات ورزشی مناسا و کیفی همچنان 
هللا محسللوب مللانعی جللدی در مسللیر گسللترش ایللن فعالیت

 .(Kublanov, 2024شوند )می

هللای همگللانی ورزشدر ایللن راسللتا، توسللعه و تللرویج 
شود که نه تنهلا عنوان یک اولویت راهبردی ملی مطرح میبه

های کیفیلت ساز افزایش امید به زندگی و بهبود شاخصزمینه
زندگی شهروندان است، بلکه در دوران معاصر که ایلن حلوزه 

عنوان یک خدمت بازاری سازی شده و بهتدریج دچار تجاریبه
عنوان یلک یف مفهومی آن بلهشود، ضرورت بازتعرعرضه می

کالای عملومی و حلق اساسلی تملامی شلهروندان آشلکارتر 
گللردد، امللری کلله مسللتلزم مشللارکت فعللال و هماهنلل  می
های مدنی و خود جواملع ها، مؤسسات آموزشی، سازماندولت

های ورزشی در ترویج، تسهیل و ادغام فعالیت فرایندمحلی در 
 .(Duan et al, 2022بافت زندگی روزمره شهروندان است )

ای کلیلدی و عنوان عرصلهفضاهای عمومی شلهری بله
هللای بللدنی در میللان تأثیرگللذار در تللرویج و تسللهیل فعالیت

بلدیل در ایجلاد بسلتری مناسلا بلرای شهروندان، نقشی بی
خوبی کنند، زیرا فضاهای بلهگسترش ورزش همگانی ایفا می

زیبللایی شللده کلله دارای دسترسللی آسللان و عادلانلله، طراحی
 بصلللری جلللذاب و کارکردهلللای چنلللدمنظوره هسلللتند

(Kostrzewska, 2017)ای در تشویق و العاده، قابلیت فوق
های ترغیا ساکنان به مشارکت فعال در انواع مختلف فعالیت

هللای گروهللی و روی، دویللدن، ورزشبللدنی از قبیللل پیللاده
طور کلله کیفیللت هللای تناسللا انللدام دارنللد، همللانفعالیت
شده شامل عناصری چون تنلوع عملکلردی ساخته هایمحیط

پذیری مکانی کافی و ادغام هماهن  با بافت مناسا، انعطاف
توجه و مستقیمی بر سطح انگیلزه و شهری موجود، تأثیر قابل

تمایل شهروندان برای حضور فعلال و ملداوم در ایلن فضلاها 
(. فضللاهای سللبز 4141فتحللی و همکللاران، )خواهللد داشللت 

ترین و ملؤثرترین بخلش از ایلن عنوان مهمه بهویژشهری به
هلای نظیری را بلرای انجلام فعالیتهای بیمجموعه، فرصت

 بلر ارائله مزایلایبدنی منظم و متنوع فلراهم آورده و عللاوه
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ملموس سلامتی جسمانی، به بهبود روابط اجتماعی و تقویلت 
کننلد سلامت عاطفی و روانی کاربران نیز کملک شلایانی می

(Arana et al, 2020). 

بعللد اجتمللاعی فضللاهای عمللومی از اهمیللت ویللژه و 
انکارناپذیری برخوردار است، چرا که بسیاری از افراد براساس 
طبیعللت اجتمللاعی خللود تمایللل قللوی بلله فعالیللت در قالللا 

های اجتماعی یا در مناطقی که حضور سلایر شلهروندان گروه
ه ارتقلای شود دارند، لذا بلرای دسلتیابی بلدر آن احساس می
ریزان و های بدنی در سطح شهر، برناملهمؤثر و پایدار فعالیت

طراحان شهری ملزم به در نظرگیری نیازهلای متنلوع و گلاه 
های مختلف کاربران، تشویق و تسهیل مشلارکت متضاد گروه
ریزی، تضللمین های طراحللی و برنامللهفراینللدعمللومی در 

ی و افلراد هلای سلندسترسی آزاد و برابر بلرای تملامی گروه
های مختللف، و ایجلاد فضلاهایی هسلتند کله دارای توانایی

بلر ارائله امکانلات فیزیکلی مناسلا، تعاملل اجتملاعی علاوه
های جمعی و احساس تعللق اجتملاعی را نیلز سازنده، فعالیت

 Ivory et؛ Kostrzewska, 2017تسهیل و تقویت کنند )

al, 2011). 
های طبیعلی بلا حیطورزش و فعالیت بدنی در فضای باز و م

توجه سطوح اضطراب، افسلردگی و خسلتگی روانلی کاهش قابل
همراه بوده و همزمان منجر به افزایش معنادار احساسلات مثبلت، 
تقویت قدرت روحی و جسلمانی و بهبلود کللی حلالات علاطفی 

هلای طبیعلی گردد، همچنین استفاده منظم و ملداوم از محیطمی
ا کاهش چشلمگیر خطلر ابلتلا بله های بدنی ببرای انجام فعالیت

شلناختی ملرتبط اسلت اختلالات سلامت روانی و مشکلات روان
(Wicks et al, 2022فعالیلت در فضلای بلاز و محیط .) هلای

های داخلی، منجر به احساس طبیعی در مقایسه مستقیم با ورزش
تر بلا محلیط اطلراف و بیشتر احیا و تجدید انرژی، تعاملل مثبلت

های روانی، سردرگمی ذهنلی، احساسلات کاهش محسوس تنش
شللود کنندگان میعصللبانیت و نمودهللای افسللردگی در شللرکت

(Mitchell, 2013). 

بر این، قرار گرفتن در معرض نور طبیعی خورشید و علاوه
ویژه گذراندن اوقات فراغت در فضلاهای سلبز و طبیعلی، بله

 های بدنی با شلدت متوسلط هملراهزمانی که با انجام فعالیت
عنوان عوامل بسلیار مهلم و تأثیرگلذار بلرای بهبلود باشد، به
های مختللللف سللللامت روان از جملللله کلللاهش شلللاخص
ملاحظللله سلللطوح افسلللردگی، اضلللطراب و اسلللترس قابل
 .(Taniguchi et al, 2022اند )شناختی شناخته شدهروان

شللهرهای مهللم و عنوان یکللی از کلانشللهر تبریللز بلله
وری در توسعه اقتصادی، فرهنگی تأثیرگذار ایران که نقش مح
کنلد، در حلوزه غرب کشلور ایفلا میو اجتماعی منطقه شمال

دهی سللاختار مکللانی بللا مجموعلله توسللعه شللهری و سللامان
ریزی مواجه اسلت های ساختاری و برنامهای از چالشپیچیده

هللا توزیلع نامناسلا و ناکللافی ترین آنکله یکلی از برجسلته
ای گونلهشلود، بهمحسوب میامکانات ورزشی در سطح شهر 

متلر  30/1که سرانه فضای ورزشی موجود در این شهر تنهلا 
ای کننلدهتوجله و نگرانطور قابلمربع بوده که ایلن رقلم بله

شده برای شهرهای  المللی توصیهتر از استانداردهای بینپایین
همچنین الگوی رشد مکلانی  (.4141، )قنبری مدرن قرار دارد
های اخیر دستخوش تغییرات بنیادینی شده و از تبریز طی دهه

وجور سنتی به الگوی گسترش تصلادفی و رشد متعادل و جمع
کلله ایللن امللر ضللرورت اتخللاذ  شللدهغیرمنسللجم تبللدیل 

های تراکم هدفمند و توسلعه پایلدار شلهری را بلرای سیاست
یابی به شکل مطلوب و کارآملد شلهری بلیش از پلیش دست

هلای (. تحلیل4141، و همکلاران ادهزعبدالهسازد )آشکار می
های دهند کله بلین هسلتهشناختی نشان میمکانی و جمعیت

عملکردی شهر و الگوی توزیلع جمعیلت همبسلتگی مکلانی 
درصد وجود دارد، اما این همبستگی با  55متوسطی به میزان 
ای در توزیلع مراکلز عملکلردی در ملاحظلهعدم تعلادل قابل

سللت کلله منجللر بلله ایجللاد منللاطق مختلللف شللهر همللراه ا
های مکانی در دسترسی به خدمات و امکانلات شلده نابرابری
با توجه بله اهمیلت (. 4140و همکاران،  )زادولی خواجه است

راهبردی فضاهای عمومی شهری در ارتقای ورزش همگانی و 
شناختی آن، این پژوهش در پی پاسلخ بله ایلن تأثیرات روان

ی شهری چه نقشلی در فضاهای عموم :سؤال اصلی است که
شللناختی آن بللر ارتقللای ورزش همگللانی و تللأثیرات روان

 کنند؟شهروندان منطقه دو تبریز ایفا می

 

 مبانی نظری

 یشهر یعموم یفضاها
فضاهای عمومی شهری در دوران معاصر نقلش بنیلادینی در 

کننللد و فراتللر از صللرفا  کللارکرد و حیللات شللهری ایفللا می
بسللترهای اصلللی تعللاملات  هللای فیزیکللی، بلله عنللوانمکان

های کیفیلت زنلدگی های روزمره و شاخصاجتماعی، فعالیت
. مطالعللات (Hanzl, 2013) نماینللدشللهروندان عمللل می
دهند که ایلن فضلاها بلا تمرکلز بلر طراحی شهری نشان می

ای در کننللدههللای بللاز و عمللومی بللودن، نقللش تعیینویژگی
از فضلا  گیری سلاختارهای شلهری و فرهنل  اسلتفادهشکل

دارند. از این رو، درک صحیح از ماهیت و کارکرد این فضلاها 
هلای شلهری مطللوب برای جذب شهروندان و ایجلاد محیط

 (. Ramlee et al, 2015رسد )ضروری به نظر می
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در جهللان امللروز کلله اکثریللت قریللا بلله اتفللاق جمعیللت را 
دهند، اهمیت فضاهای عملومی بلیش شهرنشینان تشکیل می

کار شده است. این روند شهرنشینی شلتابان کله از از پیش آش
ویژه در کشلورهای دارای اواخر قرن بیستم آغلاز گردیلد، بله

های ناکافی و خدمات نامتوازن بین مناطق شهری و زیرساخت
 شهرهای متراکم شده اسلتروستایی، منجر به پیدایش کلان

(Gu, 2019) در چنین بستری، فضاهای عملومی و منلاطق .
شوند، چراکه نه تنها ی از جایگاه حیاتی برخوردار میسبز شهر

محافظت از منابع طبیعی شلهر از جملله هلوا، خلاک و آب را 
ساز زندگی سالم و با کیفیت برای کنند، بلکه زمینهتضمین می

ساکنان نیز هستند. متأسفانه تحقق این هدف تنهلا در تعلداد 
ت توجله شود و این امر ضرورمحدودی از شهرها مشاهده می

 (.Sabogal, 2021) کندجدی به این فضاها را دوچندان می
دهلد کله بهبلود تجربه شهرهای موفق جهان نشلان می

کیفیت زندگی شهروندان بلا افلزایش سلطح رفلاه عملومی و 
شهرهایی که تصور قلوی . پایداری شهری رابطه مستقیم دارد

و روشلللللنی از مفهلللللوم عملللللومی داشلللللته و آن را در 
کننللد، بللا فللراهم کللردن ای خللود پیللاده میهگذاریسیاسللت

هللا و هللا، منللاطق سللبز، پارکفضللاهای کللافی بللرای خیابان
امکانات تفریحی، تعهلد خلود را بله ارتقلای کیفیلت زنلدگی 

گذارند. این فضاهای عملومی نقلش شهروندان به نمایش می
محوری در تقویت سرمایه اجتماعی، تسهیل توسعه اقتصلادی 

 ,Andersson) کننلدری ایفلا میپلذیو احیای حل  جامعه

2021). 
 

 یورزش همگان

شلود ای فرهنگی از فعالیت شناخته میورزش به عنوان حوزه
شلوند تلا که در آن افراد داوطلبانه با یکدیگر وارد تعاملل می

هلای خلود را در هنلر حرکلت بلر اسلاس ها و مهارتتوانایی
نملایش های اخلاقی اجتماعی به شده و ارزشقوانین پذیرفته
(. ورزش همگانی به عنلوان Tiedemann, 2020بگذارند )

هلای بلدنی های ورزش، بله فعالیتتلرین شلاخهیکی از مهم
اشاره دارد که برای همه افراد جامعله بلدون توجله بله سلن، 

اجتملاعی قابلل -جن ، توانایی بدنی یلا وضلعیت اقتصلادی
دسترس و مناسلا اسلت. بلرخلاف ورزش قهرملانی کله بلر 

کسا نتلایج برتلر تمرکلز دارد، ورزش همگلانی بلر  رقابت و
مشارکت گسلترده، للذت از فعالیلت، بهبلود سللامت و رفلاه 

کند. ویژگی اساسی ورزش همگانی، فراگیر اجتماعی تأکید می
بودن و دسترسی آسان آن برای تملامی اقشلار جامعله اسلت 

(Mares & Novotny, 2023 .) 

چنلدین منظلر  ضرورت توسعه ورزش همگلانی در شلهرها از
قابل توجیه است. نخست، شهرنشینی روزافزون و تغییرات در 
سبک زندگی شهری منجر به کاهش چشمگیر فعالیت بدنی و 

هللای غیرواگیللر مللرتبط بللا سللبک زنللدگی افللزایش بیماری
تحرک شده است. سازمان جهانی بهداشت اعلام کرده که کم

است و عدم فعالیت بدنی چهارمین عامل خطر مرگ در جهان 
صلرفه و بهورزش همگانی به عنوان راهکلاری ملؤثر، مقرون

 شلودقابل دسترس برای مقابله بلا ایلن بحلران شلناخته می

(Ali, 2024) .دسترسی عادلانله بله امکانلات ورزشلی دوم ،
برای تمامی اقشار جامعه، یکی از مصادیق عدالت اجتماعی و 

، ، از منظلر اقتصلادیسلومشلود. حق شهروندی محسوب می
های ورزش همگللانی بللازدهی گذاری در زیرسللاختسللرمایه

درمانی، -های بهداشتیتواند به کاهش هزینهمی بالایی دارد و
رونق اقتصادی محلات و افزایش ارزش امللاک منجلر شلود 

(Hemmingsen, 2023.) 
ارتقلای  از ورزش همگلانی، در سطح فردی، هدف اصلی

یفیت زنلدگی و سلامت جسمی و روانی شهروندان، افزایش ک
های مزمن است. فعالیت بدنی ملنظم نله پیشگیری از بیماری

عروقلی کملک -تنها به کنترل وزن و تقویلت سیسلتم قلبلی
کند، بلکه تأثیرات مثبت قابل توجهی بلر سللامت روان از می

جمله کاهش اضطراب، افسلردگی و اسلترس دارد. در سلطح 
ی، ایجلاد اجتماعی، ورزش همگانی به تقویت انسجام اجتملاع

های تعاملل بلین نسللی و فرهنگلی، و تقویلت حل  فرصت
کند. در سلطح شلهری، توسلعه مشترک شهروندی کمک می

فضاهای ورزشی همگانی به بهبلود کیفیلت محلیط شلهری، 
افزایش فضای سلبز، کلاهش آللودگی هلوا از طریلق تلرویج 

های امن و پرنشلاط سواری، و خلق مکانروی و دوچرخهپیاده
 .(Zarotis, 2020انجامد )در شهر می

 

 پیشینه پژوهش
در پژوهشلی ملروری بلا  (4144) 0واسوویچ-الطائش و اوجما

بیان  "یشهر یعموم یدر فضا یورزش نیتمر جیترو"عنوان 
 یو ورزش در فضلاها یبلدن یهلاتیشرکت در فعالکنند می
و  یسللامت یبرا یاثابت شده یایمعاصر، مزا یشهر یعموم

 مزایلا نیلدهد کله ایمطالعه نشان م نیا دارد. یرفاه اجتماع
همله در  یمشلارکت در ورزش بلرا شیفلزادر ا ینقش مهم
 ،ییفضلا یاز جملله ادغلام امکانلات ورزشل یعموم یفضاها
 .دارند تیو جذاب یسازگار ،یسازمانده

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Al-Taesh & Ujma-Waowicz 
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 یبررس"پژوهشی با عنوان  (4141و همکاران ) محمدی دلبند
شلهر  یعموم یاشهروندان در فضاه یعوامل موثر بر شادکام

پژوهش حاضلر بله منظلور  یروش شناسانجام دادند.  "زیتبر
در  یملؤثر بلر شلاد یجامع از مولفه هلا یلیبه تحل یابیدست
 کلردی. روبلود یکاربرد یپژوهش ز،یشهر تبر یعموم یفضاها
 SPSS19در نلرم افلزار  جی. نتلابلود یپژوهش کمل نیدر ا

ملؤثر بلر  یمؤلفله هلا نیلیو تب لیتحل یگنجانده شده و برا
 ون،یرگرسل ،یعامل لیتحل یشهروندان از آزمون ها یشادکام

بلر اسلاس آنها بیان کردند کله . بودو انوا استفاده شده  رسونیپ
 یمفهوم یرهایمتغ یتمام ،یآمار لعاتآمده از مطادستبه جینتا
ابعللاد  ،یشللهر یعمللوم یفضللا تیللفیشللامل ابعللاد ک قیللتحق
-یابعلاد فرهنگل ،ییعنلام -یابعلاد ادراکل ،یکیاکولوژ-یکالبد
 ،یتیریملد -یاسلیابعاد س ،یابعاد ذهن ،یابعاد اجتماع ،یاقتصاد
 یاجتملاع یو سلرزندگ یبا مفهوم شادکام یشخص-یابعاد فرد

 دگاهیلکله از د دهلدینشلان مل جیدارنلد. نتلا یرابطه معنلادار
بعد است که نقلش  نیترمهم یشهر یفضا تیفیشهروندان، ک

شلهروندان دارد و  یو نشاط اجتملاع یشاد یدر ارتقا یترژهیو
 یشهروندان دارد، بله طلور یرا بر شاد ریتأث نیشتریب نیهمچن
 .ردیقرار گ یشهر یهاتیدر اولو دیکه با

تحقیقللی بللا عنللوان  (4103کریمللی و همکللاران ) آذری
 ینشلاط در طراحل یدر ارتقلا یینقش عواملل فضلا یبررس"

ظلر روش از ن ، ق،یلاز نظلر نلوع تحقکله  "یمجموعه ورزش
بلود،  یو بر اسلاس هلدف، کلاربرد یشیمایاز روش پ یشناس

داده ها توسط نلرم افلزار  لیو تحل هیپ  از تجزانجام دادند. 
SPSSو  ییخوانلا ،یریجامعله پلذ ت،یلامن ،یبصر ییبای، ز

قلرار  تیلدر اولو ایساعته به ترت 42 تیتعامل با کاربر و فعال
ر واقلع شلامل پلژوهش کله د یلیمدل تحل جهیگرفتند. در نت
است به عنوان  یورزش یفضاها یمؤثر بر شاداب یعوامل اصل

 شده است.  نیتدو یدر انزل یعموم یفضا
( در پژوهشی با عنوان 4103) 0بورگو و همکاران-چاکون

رفتار استفاده از فضاهای عملومی ملرتبط بلا فعالیلت هلای "
 یکیلجسلت ونیرگرسل لیتحلکه با روش  "ورزشی و تفریحی

انجلام گرفلت، نتیجله  هلاداده ینریو با یهمبستگ ،یفیتوص
مرتبط و  یحیتفر و یورزش یهاتیفعال یهایژگیوگرفتند که 

 تی، سللن و جنسللیعمللوم یاسللتفاده از فضللاها کننللدهنییتع
انجام شلده،  تیو نوع فعال یشناختتیجمع یرهایعنوان متغبه

و مدت زمان بالا، در هر روز از هفته و در طول سلال  یفراوان
 است.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Chacón-Borrego et al 

 یفضلا یفعال ساز "( در تحقیقی با عنوان 4107ا )کوسترزوسک
و بلا  "یشلهر طیدر محل یبلدن تیفعال جیترو ی: چگونگیعموم

 یعملوم یفضلاها یو شهر یمعمار یهایژگیو ییهدف شناسا
 د،کملک کنل یبدن تیفعال یبه ارتقا تواندیمعاصر که م یشهرها
 یتنلوع گلروه هلام یازهلایبا در نظر گلرفتن نگرفتند که  جهینت

 یو سلاخت، طراحل یطراح ندیمشارکت در فرآ ،یمختلف اجتماع
 یآزاد بلرا یو جالا، مجاورت محل سکونت، دسترس یباشناختیز

کننلده  نیلیعواملل تع نیو معلولان، مهمتر یسن یهمه گروه ها
مناسلا و فعلال کننلده  یبلا طراحل یعملوم یفضا کی ییفضا
 .ودخواهد ب یکیزیف

فضلاهای عملومی  ةگسلترده در زمینلبا وجود مطالعلات 
شلود. توجهی مشلاهده میهای تحقیقاتی قابلشهری، شکاف

عدم تمرکز کافی بر شرایط خاص شلهرهای ایرانلی، کمبلود 
تحقیقات جامع در ملورد تلأثیرات روانلی مشلخص فضلاهای 
عمومی ورزشی بر شلهروندان، نبلود مطالعلات تخصصلی در 

ایی و فرهنگی خاص، و های جغرافیمورد شهر تبریز با ویژگی
عدم بررسی جامع رابطله میلان کیفیلت فضلاهای عملومی و 

هلای ورزشلی میزان مشلارکت واقعلی شلهروندان در فعالیت
شلوند. بنلابراین، ها محسلوب میهمگانی از جمله این شکاف

های رسلد تلا شلکافضروری به نظلر می پژوهشانجام این 
عمللی بلرای موجود در ادبیات تحقیق پر شود و راهکارهلای 

بهبود وضعیت فضاهای عمومی شهر تبریز و ارتقلای کیفیلت 
 .زندگی شهروندان ارائه گردد

 

 محدوده مورد مطالعه
رین کز استان آذربایجان شرقی و بزرگ تکلانشهر تبریز مر

صنعتی و  ،قطا اقتصادی و مرکز اداری، بازرگانی، سیاسی
شهر نظامی شمال غرب ایران شناخته می شود. جمعیت این 

نفر در  0553650نفر به  435556 از حدود 0005در سال 
سال اخیر نزدیک  61رسیده است. به عبارتی در   0055سال 

به یک میلیون و سیصد هزار نفر به جمعیت این شهر افزوده 
 0777شده است. همراه با افزایش جمعیت، مساحت شهر از 

ربع در کیلومتر م 451به بیش از  0005کیلومتر مربع در سال 
رسیده است. همین طور نرخ رشد شهر تبریز از  0055سال 
رسیده است که  51-55درصد در دوره  1735به حدود  6745

ار زیادی را نشان می دهد، اما علیرغم این کاهش یکاهش بس
هزار نفری در  031در نرخ رشد، تعداد خانوار با افزایش حدود 

می نفوس سال اخیر روبرو بوده است )سرشماری عمو 21
 (.0055-0005مسکن، 
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منطقه دو تبریز که به عنوان محدوده مورده مطالعه در     
 نظر گرفته شده است در جنوب شرقی شهر واقع شده است. از

 مجاورت در تبریز شهر دو منطقه، قرارگیری موقعیت نظر
 منطقه موقعیت 0شکل  .است قرارگرفته 5و  5، 0، 0 مناطق
 جمعیت توجه به با. دهد می نشان تبریز شهر سطح در را دو

 نفر 070542 که 0050 سال در دو منطقه برای شده برآورده
 می هکتار 4156 معادل که مساحت آن همچنین باشد و می
مترمربع  04474منطقه معادل  این کاربریهایی کل سرانه باشد

در این منطقه، سطح اراضی سبز و باز شهری برابر می باشد. 
هکتار می باشد  0111ی ساخته شده برابر و سطح اراض 0156

 (0055، محیط نقش مشاور )مهندسان
 

 پژوهش انجام روش
با استفاده از روش تحلیل و  این پژوهش با رویکرد کیفی

استراتژی اصلی پژوهش، مطالعه موردی  انجام شد. تماتیک
عنوان یکی که به)شکل شماره یک( منطقه دو شهر تبریز بود
اقتصادی بالا انتخاب -ا تنوع اجتماعیاز مناطق شهری ب

ای از فضاهای عمومی گردید. این منطقه دارای طیف گسترده
های ورزشی، تفریحی و اجتماعی بود که متنوع با کاربری

مطالعه را فراهم نمود.  امکان بررسی چندبعدی پدیده مورد
اقتصادی متنوع -شناختی و اجتماعیهای جمعیتویژگی

فرصت مناسبی برای کشف تجربیات  ساکنان این منطقه،
 .دمختلف شهروندی ایجاد کر

 

 

 
 موقعیت منطقه دو در شهر تبریز .1شکل 

 0055مهندسان مشاور نقش محیط،  ماخذ:

نفعان مرتبط با آماری این پژوهش شامل کلیه ذیجامعه 
فضاهای عمومی در منطقه دو شهرداری تبریز تعریف گردید. 

بندی شد که هرکدام نقش ه اصلی طبقهگرو چهاراین جامعه در 
گیری و استفاده از فضاهای عمومی داشتند. مهمی در شکل

ها براساس نظریات موجود در ادبیات تعریف دقیق این گروه

های مشابه انجام گرفت تا تخصصی و تجربه عملی پروژه
اولین گروه شامل شهروندان . جامعیت و دقت لازم حاصل گردد

صورت مستقیم و  ومی منطقه دو بود که بهکاربر فضاهای عم
کردند. این گروه شامل افراد با منظم از این فضاها استفاده می
اجتماعی، سطح تحصیلات، -سنین، جنسیت، وضعیت اقتصادی



زرفشان: نقش فضاهاي عمومی شهري در ارتقاي ورزش همگانی و تأثیرات روانی آن بر شهروندان تبریز ...                    214     

و علایق متفاوت تعریف شد تا تنوع کاملی از تجربیات 
 آوری گردد. شهروندی جمع

ل در شهر دومین گروه متخصصان طراحی و شهرسازی فعا
های مرتبط با تبریز بود که تجربه عملی کار روی پروژه

انتخاب این متخصصان براساس  فضاهای عمومی داشتند.
های مشابه، و آشنایی با شرایط سابقه کاری، تجربه در پروژه
سومین گروه شامل مدیران و . محلی تبریز صورت گرفت

های مسئولان منطقه دو شهرداری تبریز بود که مسئولیت

مختلفی در حوزه فضاهای عمومی بر عهده داشتند. انتخاب این 
انجام  میزان تجربه مدیریتی و افراد براساس سمت سازمان

بدنی شامل کارشناسان ورزش و تربیت گروه چهارمینگرفت. 
ریزی بود که تخصص و تجربه در حوزه ورزش همگانی، برنامه
به اجرای ورزشی داشتند. انتخاب این گروه براساس تجر

های ورزش همگانی در فضاهای عمومی شهر تبریز و برنامه
های سنی و آشنایی با نیازهای ورزشی شهروندان در گروه

 .جنسیتی مختلف صورت گرفت

کنندگانمشخصات شرکت .1جدول 
وضعیت اشتغال تسطح تحصیلا محدوده سنی  جنسیت )مرد/ زن( نفعگروه ذی تعداد  کد 

شاغل، بازنشسته، 
دار، دانشجوانهخ

 ناسیدیپلم تا کارش
ارشد

سال 45-65 5/2 5 شهروندان کاربر C1-C9 

شاغل در بخش 
خصوصی/دولتی

و  کارشناسی ارشد
دکتری

سال 01-55 6/4 3 متخصصان طراحی و 
شهرسازی

A1-A8 

شاغل دولتی کارشناسی و 
کارشناسی ارشد

سال 05-61 5/0 3 مدیران و مسئولان 
شهرداری منطقه دو

M1-M8 

شاغل در بخش 
 خصوصی/دولتی

و  کارشناسی ارشد
 دکتری

سال 43-52  0/4 و  کارشناسان ورزش 5 
 بدنیتربیت

S1-S5

05/00 01 جمع

یابی به درک با توجه به ماهیت کیفی پژوهش و هدف دست
گیری هدفمند استفاده مطالعه، از نمونه عمیق از پدیده مورد

کنندگانی را انتخاب مشارکت گردید. این استراتژی امکان
فراهم کرد که بیشترین تنوع و غنای اطلاعاتی را برای 

گیری تا رسیدن به اشباع پژوهش به همراه داشتند. نمونه
نظری ادامه یافت که بدین معنا بود که اطلاعات جدید و 

شد. این معیار های اضافی حاصل نمیمعناداری از مصاحبه
، عدم ظهور کدهای جدید براساس تکرار مضامین اصلی

مطالعه تعیین  و رسیدن به درک جامع از پدیده موردر معنادا
صورت مستمر ارزیابی شد تا  گیری بهنمونه فرایندگردید. 

تعداد کل . زمان مناسا برای توقف مشخص گردد
که اشباع نظری در برآورد گردید  سی نفرکنندگان مشارکت
مصاحبه انجام شد. 01ن رخ داد ولی برای اطمینا 45مصاحبه 

 های نیمهها براساس مصاحبهآوری دادهروش جمع
آوری ساختاریافته عمیق طراحی شد. این روش امکان جمع

های غنی و متنوع را از زوایای مختلف فراهم کرد و به داده
آوری جمع فرایندهای پژوهش کمک نمود. کل اعتبار یافته

نجام گرفت تا تغییرات فصلی ها در بازه زمانی هجده ماه اداده
و زمانی در استفاده از فضاهای عمومی نیز مورد بررسی قرار 

ساختاریافته عمیق با تمامی  های نیمهمصاحبه. گیرد
ها، و نفع انجام گرفت تا تجربیات ذهنی، دیدگاههای ذیگروه

آوری گردد. این نظرات آنها درباره فضاهای عمومی جمع

شده انجام شد  هنمای مصاحبه طراحیها براساس رامصاحبه
اما انعطاف لازم برای کشف موضوعات جدید و غیرمنتظره نیز 
در نظر گرفته شد. متوسط مدت زمان هر مصاحبه بین شصت 

کنندگان تا نود دقیقه بود و تمامی جلسات با اجازه مشارکت
.ضبط گردید

صورت باز و اکتشافی طراحی شدند  سؤالات مصاحبه به
ها فراهم شود. نمونه کان ظهور مضامین از خود دادهتا ام

تجربه خود از استفاده »شامل: برای شهروندان کاربر سؤالات 
کیفیت و مناسا »، «فضاهای عمومی ورزشی را توضیح دهید

، «کنید؟ها را چگونه ارزیابی میبودن تجهیزات و زیرساخت
ها یا مشکلاتی در دسترسی و استفاده چه محدودیت»
این فضاها چه تأثیری بر روحیه و سلامت شما »، «ید؟دار

برای متخصصان طراحی و شهرسازی سؤالاتی ، «دارند؟
کیفیت طراحی فضاهای عمومی ورزشی منطقه دو »همچون 

آیا در طراحی از نظرات »، «کنید؟را چگونه ارزیابی می
برای مدیران و مسئولان منطقه  .«شود؟کاربران استفاده می

ریزی برای توسعه فضاهای عمومی رنامهب»نند سؤالاتی ما
ای های مدیریتی و بودجهچه چالش»، «شود؟چگونه انجام می

فضاهای عمومی را از نظر » برای کارشناسان ورزش. «دارید؟
، «کنید؟مناسا بودن برای ورزش همگانی چگونه ارزیابی می

، «هایی برای ترویج ورزش همگانی وجود دارد؟چه برنامه»
چه »و  «شناختی فضاها بر شهروندان چیست؟ثیرات روانتأ»
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پرسیده شد. سؤالات  «ها وجود دارد؟موانعی در اجرای برنامه
کنندگان های مشارکتپیگیری متعددی نیز براساس پاسخ

 د.مطرح شد تا عمق و جزئیات بیشتری استخراج گرد

ها با استفاده از روش تحلیل تماتیک براساس تحلیل داده
ای برون و کلارک انجام گرفت که یکی مرحلهب ششچارچو

های کیفی های تحلیل دادهترین روشاز معتبرترین و جامع
شود. این چارچوب امکان تحلیل سیستماتیک و محسوب می
ها را فراهم کرد و به شناسایی الگوها، مضامین، و عمیق داده

د. انتخاب این روش کرروابط پیچیده میان مفاهیم کمک 
ساس ماهیت اکتشافی پژوهش و نیاز به کشف مضامین برا

 .صورت گرفتجدید 
شده از منطقه دو  آوریهای جمعدر مرحله اول، کلیه داده

دقت مطالعه و بازنویسی گردید تا آشنایی کامل با تبریز به
محتوا حاصل شود. این مرحله شامل گوش دادن مکرر به 

ود. هدف از این شده بهای صوتی و خواندن متون پیادهضبط
سازی ذهن ها و آمادهمرحله، درک کلی و جامع از داده
 .پژوهشگر برای مراحل بعدی تحلیل بود

ها انجام شد و کدهای سپ  کدگذاری اولیه بر روی متن 
های متخصصان معنادار مرتبط با تجربیات شهروندان، دیدگاه

 صورت های مدیریتی استخراج گردید. این مرحله بهو چالش
خط انجام شد تا هیچ بخش مهمی از بهسیستماتیک و خط

شده شامل  ها نادیده گرفته نشود. کدهای استخراجداده
کلمات، عبارات، و مفاهیم کلیدی بود که بار معنایی مهمی 

 . داشت
در مرحله سوم، کدهای مشابه و مرتبط در قالا مضامین 

ی کدهای بندشامل گروه فرایندبندی شد که این اولیه دسته
تر های مفهومی بزرگدارای محتوای مشترک و تشکیل دسته

بود. این مرحله نیازمند تفکر انتقادی و تحلیلی عمیق بود تا 
روابط منطقی میان کدها شناسایی و مضامین معنادار تشکیل 

بندی چندین بار تکرار شد تا بهترین دسته فرایندگردد. 
 . بندی حاصل شودترکیا

شده بازبینی و اصلاح م، مضامین تشکیلدر مرحله چهار
گردید تا اطمینان حاصل شود که هر مضمون دارای انسجام 
درونی و تمایز بیرونی مناسا است. این مرحله شامل بررسی 

یافته به هر مضمون، ارزیابی میزان تطابق مجدد کدهای تعلق
ها با مضمون اصلی، و در صورت لزوم انجام تغییرات آن

همچنین روابط میان مضامین مختلف بررسی و ضروری بود. 
 .اصلاح گردید

گذاری نهایی مضامین مرحله پنجم شامل تعریف دقیق و نام
اصلی و فرعی بود که منجر به ترسیم نقشه مفهومی روابط 
میان مضامین در بستر منطقه دو تبریز گردید. در این مرحله 

صورت دقیق تعریف شد و مرزهای آن  هر مضمون به
های بعدی خص گردید تا امکان استفاده مؤثر در تحلیلمش

ای انجام گرفت که گونهگذاری مضامین بهفراهم شود. نام
 .طور کامل منعک  کندها را بهمحتوای آن

در مرحله نهایی، گزارش تحلیلی جامع با استفاده از 
کنندگان محلی تهیه شد و های مستقیم از مشارکتقولنقل

ی مختص شرایط شهری تبریز ارائه چارچوب نظری بوم
گردید. این گزارش شامل توضیح کامل مضامین، روابط میان 

ها در بستر نظری و عملی بود. استفاده از ها، و تفسیر یافتهآن
های مستقیم امکان انتقال صدای واقعی قولنقل

 .کنندگان را فراهم کردمشارکت

 اریار معپژوهش، از چه نیو اعتبار ا تیفیک نیتضم یبرا
 یسازمثلث قیاز طر . اعتباردیو گوبا استفاده گرد نکنیل یاصل
(، نفعانیمختلف ذ یهاها )استفاده از مصاحبه با گروهداده
ها توسط چند مستقل داده لیپژوهشگران )تحل یسازمثلث
و  رهایتفس دییکنندگان )تأتوسط مشارکت ینی(، و بازبحققم
با  یریپذانتقالشد.  نیتأم شوندگان(توسط مصاحبه هاافتهی

از بافت پژوهش، مشخصات  قیو دق یغن فیارائه توص
ها در منطقه دو داده یآورجمع فرایندکنندگان و مشارکت
 تیخوانندگان بتوانند قابل تا دیفراهم گرد زیتبر یشهردار
کنند.  یابیمشابه را ارز یهابافت ریدر سا هاافتهیکاربرد 
تمام مراحل پژوهش،  قیدق یمستندساز قیاتکا  از طر تیقابل

و  یشناختروش ماتیخام، ثبت تصم یهاکامل داده ینگهدار
شد.  نیتوسط متخصص مستقل تضم یخارج یحسابرس

 یهاشفاف از داده یحسابرس ریمس جادیبا ا زین یریپذدییتأ
پژوهشگر و  یهایریکاهش سوگ ،یینها یهاافتهیخام تا 

کنندگان در گزارش مشارکت میتقمس یهاقولاستفاده از نقل
 .دیمحقق گرد یینها
 

 های پژوهشیافته
 لیبه روش تحل یفیک یهاداده لیتحل فرایندپژوهش،  نیدر ا

 یانجلام شلد. پل  از گلردآور یمضمون با دقت و روشلمند
و  یسلیرونو قیبه صورت دق یمصاحبه، متون گفتار یهاداده

 ،یه کدگلذار. در مرحللدیلگرد لیتبد یسپ  به متن نوشتار
 دمند از متن استخراج شلدننظام یکردیبا رو ییمعنا یواحدها
در  فراینلدایلن از  یایهنمونلهشدند.  لیتبد هیاول یو به کدها
 آورده شده است.  4جدول 
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 ای از کدهای اولیهنمونه .2جدول 

شد کله پل  از  ضمون پایهم 55 ییمنجر به شناسا فرایند نیا جهینت
 یبنددهنده دسلتهمضمون سازمان 5در  ،یاسهیو مقا یقیتطب لیتحل
ارائله شلده  لیبه تفصل 0در جدول  یبنددسته نیا اتی. جزئدندیگرد

و روابلط  قیلعم میامکلان اسلتخراج مفلاه یلیروش تحل نیاست. ا
 آورد.را فراهم  پژوهش یهاموجود در داده ییمعنا

 هادهنده مستخرج از دادهسازمانو  مضامین پایه .الف-3جدول 
 دهندهسازمانمضامین  پایهمضامین 

 های ورزشیطراحی غیرکاربردی فضاها برای فعالیت

 های طراحی و کیفیت فضاییچالش

 بان(سازی، نورپردازی، سایههای فیزیکی )کفنقص در زیرساخت
 عدم تناسا تجهیزات با نیازهای ورزشی شهروندان
 نبود تنوع در امکانات ورزشی مختلف سنین

 برداری فضاهاضعف در نگهداری و بهره
 نامناسا بودن ابعاد و اندازه فضاهای ورزشی
 شدهعدم استانداردبودن تجهیزات ورزشی نصا

 نبود امکانات رفاهی جانبی )رختکن، سروی  بهداشتی، آشامیدنی(
 تباطیضعف در طراحی مسیرهای دسترسی و ار

 شناسی محیطی در طراحیعدم توجه به آسیا
 نبود استانداردهای ارگونومیک در طراحی تجهیزات

 وهوایی تبریز در طراحیعدم توجه به شرایط آب
 ضعف در انتخاب مصالح مقاوم و با دوام
 نبود فضاهای سرپوشیده برای فصول سرد
 بارانعدم طراحی زهکشی مناسا برای آب

 های جنسیتی در استفاده از فضاهاودیتمحد

های اجتماعی و نابرابری

 های دسترسیمحدودیت

 پذیر )زنان، سالمندان(های آسیاعدم امنیت برای گروه
 های ورزشی زناننبود حریم مناسا برای فعالیت

 های سنی در دسترسی به تجهیزاتمحدودیت
 کنندههای اجتماعی مزاحم و قضاوتنگاه
 بود امکانات ویژه برای معلولان و جانبازانن

 عدم توجه به نیازهای کودکان و نوجوانان
 های مختلفمحدودیت در ساعات استفاده برای گروه

 نبود فضاهای اختصاصی برای سالمندان
 ونقل عمومی به فضاهاعدم دسترسی مناسا حمل

 نابرابری در توزیع جغرافیایی فضاهای ورزشی
 توجه به تنوع قومی و فرهنگی شهروندان تبریزعدم 

عبارات معنادار کدهای اولیه مضامین پایه

ضعف در نگهداری و 

برداری فضاهابهره  

موقع تجهیزات شکستهعدم تعمیر به ه!کنتعمیرش نمی هیشکیشکسته،  هستیک تاب شش ماه 

رها شدن فضاها پ  از احداث .پارک را با شور و هیجان افتتاح کردند ولی بعد از آن هیچ مسئولی سراغش نیامد

هاخشکیدگی و پژمردگی چمن .شودو زیر پا خرد می ای و خشک استجای سبز بودن، قهوهفضای سبز پارک به

 ضعف در مدیریت

زباله و پسماند

هاریختن زباله کنار سطل ریزندها روی زمین میهایشان را کنار سطلها پر است، زبالهمردم چون سطل

نبود سیستم تفکیک زباله .ریزن، تفکیک نداریمها توی یک سطل میهمه زباله

هابوی نامطبوع از زباله .هاد، خصوصا  تابستاناها میبالهبوی بدی از ز

 عدم مشارکت

شهروندان در طراحی

عدم نظرسنجی قبل از طراحی .قبل از طراحی و ساخت پارک هیچ نظرسنجی از ساکنان محل انجام نشد

نبود جلسات مشورتی با ساکنان .ای برای شنیدن نظرات و نیازهای ساکنان محله برگزار نشده بودهیچ جلسه

م شخصی و عدم نقض حری

امنیت روانی

های مداوماحساس ناراحتی از نگاه .شودهای مداوم و خیره افراد در حین ورزش باعث ناراحتی و عدم تمرکز مینگاه

قضاوت شدن در هنگام ورزش .گیرمکنم در حین ورزش مورد قضاوت و داوری دیگران قرار میاحساس می

عدم توجه به شرایط 

وهواییآب

یکان استفاده در روزهای برفی و بارانعدم ام
 روزهای بارانی و برفی که اکثر روزهای سال در تبریز است،

.توان از پارک استفاده کردنمی

سوختگی در تابستانریسک آفتاب  .چندین بار پوستم از شدت آفتاب در حین ورزش سوخته و قرمز شده است
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 هادهنده مستخرج از دادهمضامین پایه و سازمان .ب-3جدول 
 دهندهمضامین سازمان مضامین پایه

 نبود نورپردازی کافی در ساعات شا

 های امنیتی و ایمنیمحدودیت

 های نظارتی و امنیتیعدم وجود سیستم
 بیعیضعف در طراحی دید و نظارت ط

 نبود نگهبانی و مراقبت در ساعات مختلف
 وجود نقاط کور و خطرناک در فضاها
 عدم تأمین ایمنی کودکان در حین بازی

 های اولیهنبود تجهیزات ایمنی و کمک
 بینی مسیرهای اضطراریضعف در پیش

 عدم وجود علائم هشداردهنده و راهنما
 ی اضطرارهای مخابراتی برانبود پوشش شبکه

 عدم مشورت با کاربران واقعی فضاها

های مشارکتی و فرایندضعف در 

 دموکراتیک

 طراحی فرایندغیبت صدای ورزشکاران محلی در 
 های بازخورد از شهرونداننبود مکانیسم

 عدم شناخت نیازهای واقعی جامعه محلی
 ریزان و کاربران نهاییفاصله بین برنامه

 های طراحیدگان محلات در کمیتهعدم حضور نماین
 های مختلف سنی و جنسیتینبود نظرسنجی از گروه

 غفلت از نظرات مربیان و متخصصان ورزش محلی
 عدم برگزاری جلسات توضیحی و مشورتی با مردم
 نادیده گرفتن تجربیات کاربران قدیمی فضاها

 های مدرن مشارکت شهروندیعدم استفاده از روش
 بخشی شهروندانهای آموزشی برای آگاهید کارگاهنبو

 گسست بین نهادهای شهری و ورزشی

مشکلات مدیریتی و حکمرانی 

 شهری

 های توسعه شهریعدم هماهنگی در طرح
 ریزی فضایینبود رویکرد یکپارچه در برنامه

 هاضعف در نظارت و ارزیابی پروژه
 هافقدان بعد اجتماعی و روانی در طراحی

 مدتبندی مناسا برای نگهداری طولانینبود بودجه
 های مشخص برای نهادهای مختلفعدم تعریف مسئولیت

 ضعف در اجرای قوانین و مقررات مربوط به فضاهای عمومی
 ریزی استراتژیک بلندمدت برای توسعه فضاهانبود برنامه

 عدم استفاده از تجربیات موفق شهرهای دیگر
 برای مدیریت فضاها (GIS) یستم اطلاعات جغرافیایینبود س

 بخشیضعف در ارتباطات میان
 احساس تازگی و انرژی در فضای باز

تأثیرات مثبت فضاهای عمومی بر 

 سلامت روان

 کاهش استرس و اضطراب از طریق تماس با طبیعت
 افزایش انگیزه و نشاط روزانه
 ضای سبزبهبود خلق و خو از طریق ورزش در ف

 ح  آرامش و رهایی از فشارهای شهری
 تقویت احساس تعلق به محله و شهر

 افزایش اعتماد به نف  از طریق فعالیت جمعی
 کاهش احساس تنهایی و انزوای اجتماعی
 بهبود کیفیت خواب و استراحت

 احساس شادی و سرزندگی پ  از ورزش در فضای باز
 واری به آیندهتقویت روحیه مثبت و امید

 بهبود تصویر ذهنی از بدن و خودپنداره
 کاهش علائم افسردگی و یأس

 احساس ناامنی و ترس در فضاهای مهجور
تأثیرات منفی فضاهای نامناسب بر 

 روحیه شهروندان
 استرس ناشی از تجهیزات خراب و خطرناک
 احساس طردشدگی از فضاهای نامناسا
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هادهنده مستخرج از دادهمضامین پایه و سازمان پ.-3 جدول
 دهندهمضامین سازمان مضامین پایه

 ناراحتی از عدم رعایت حریم شخصی
تأثیرات منفی فضاهای نامناسا بر 

 روحیه شهروندان
 خشم و ناامیدی از وضعیت نامطلوب فضاها
 اضطراب اجتماعی در فضاهای شلوغ و نامنظم

 در فضاهای مهجوراحساس ناامنی و ترس 
 محدودیت بودجه برای احداث فضاهای باکیفیت

 های اقتصادی و پایداری مالیچالش

 عدم تخصیص منابع کافی برای نگهداری مستمر
 های مالی پایدار برای توسعه فضاهانبود مدل

 گذاریعدم مشارکت بخش خصوصی در سرمایه
 المللی و ملیهای بینضعف در جذب کمک

 ود درآمدزایی از فضاهای عمومینب
 هاها با کیفیت نهایی پروژهعدم تناسا هزینه
 هافایده در طراحی پروژه-نبود تحلیل هزینه

 محیطی در طراحیعدم توجه به تأثیرات زیست

محیطی مسائل زیست
 و پایداری اکولوژیک

 نبود فضای سبز کافی در محیط فضاهای ورزشی
 های تجدیدپذیررژیعدم استفاده از ان

 ضعف در مدیریت زباله و پسماند
 نادیده گرفتن چرخه آب در طراحی فضا
 عدم استفاده از گیاهان بومی منطقه

 نیمضمون، مضام لیتحل فرایند لیتکم یدر راستا

قرار گرفتند.  ترقیعم لیو تحل ینیمورد بازب هیدهنده اولسازمان

 قیمجددا  از طر هیاول یم، کدهات لیتحل یشناسمطابق با روش

مجدد واقع شدند و  یابیمورد ارز قیدق لیو تحل هیتجز فرایند

در  یلیمرحله تحل نیا جی. نتادیتم اجرا گرد لیتحل ییمرحله نها

دهنده منعک  شده است، که نشان لیبه تفص 2جدول شماره 

 .باشدیپژوهش م یهااز داده یدیکل میمفاه قیاستخراج و تعم

 هامضامین فراگیر مستخرج از داده .4ول جد
 دهندهمضامین سازمان مضامین فراگیر

فضایی و عدالت کیفیت تضاد بین  های طراحی و کیفیت فضاییچالش
 های دسترسیهای اجتماعی و محدودیتنابرابری اجتماعی

 های امنیتی و ایمنیمحدودیت
حکمرانی مشارکتی در توسعه بحران  های مشارکتی و دموکراتیکفرایندضعف در 

 مشکلات مدیریتی و حکمرانی شهری فضاهای عمومی
ناپایداری سیستمی در توسعه و  های اقتصادی و پایداری مالیچالش

 محیطی و پایداری اکولوژیکمسائل زیست نگهداری فضاهای ورزشی
تی فضاهای شناخندوگانگی تأثیرات روا تأثیرات مثبت فضاهای عمومی بر سلامت روان

 تأثیرات منفی فضاهای نامناسا بر روحیه شهروندان عمومی

و عادالت  ییفضاا تیافیک نیاول: تضااد با ریمضمون فراگ

 یاجتماع

 یاساس یهااز چالش یکیکه  دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی
 تیفیک نیب قیتضاد عم ز،یدر منطقه دو تبر یورزش یعموم یفضاها
تضاد در سه بعد  نیاست. ا یلت اجتماعموجود و اصول عدا ییفضا
 تیفیو ک یطراح یها: نخست، چالشسازدیم انیخود را نما یاصل
نقص در  فضاها، یرکاربردیغ یکه شامل طراح ییفضا
و  یناکاف ینامناسا، نورپرداز یسازکف رینظ یکیزیف یهارساختیز

از  یکیطور که مناسا و ... است. همان یهابانهیعدم وجود سا
 نیکف زم نمیبیپارک، م امیم یوقت»: کندیم انی( بC2هروندان )ش

ها که . بچهراستانداردنیزن  زده و غ زاتیناهموار و خطرناکه، تجه
از  گرید یکی «.شنیم ایوقتا دچار آس یلیورزش کنن، خ انیم

که  نهیا یمشکل اصل»: کندیم دیتأک زی( نA3) یمتخصصان طراح
پارک رو  هی. میکنیمردم توجه نم یواقع ازیبه ن هامونیما تو طراح
 یکاربرا مینیبب نکهیبدون ا م،یسازیمشابه تو همه جا م زاتیبا تجه
و  یاجتماع یهاینابرابر دوم، «.خوانیم یمنطقه چ نیا

مانند زنان،  ریپذایآس یهاگروه ژهیوکه به یدسترس یهاتیمحدود
فضاها  نیعادلانه از ا یدمنرا از بهره تیمعلول یسالمندان و افراد دارا

: داردی( اظهار مC5خصوص، شهروند زن ) نی. در اسازدیمحروم م
ها . شاتهیامنو  میما زنان، نبود حر یمشکل برا نیتربزرگ»



و ترسناکه. روزا هم که مردا همه  کهیپارک چون تار میایب میتونینم
ن از کارشناسا یکی «.میراحت ورزش کن میتونیجا هستن و ما نم

. هیجد یلیخ یتیجنس یهاتیمحدود»: دیافزایم زی( نS1ورزش )
 یادیبا مشکلات ز یعموم یورزش کردن تو فضاها یها براخانم

سوم،  «نامناسا. یهاگرفته تا نگاه میحر نبودمواجهن، از 
شبانه، عدم  یکه شامل نبود نورپرداز یمنیو ا یتیامن یهاتیمحدود
نقاط کور و خطرناک و نبود پوشش وجود  ،ینظارت یهاستمیوجود س

 رانیاز مد یکیو ... است.  یاضطرار طیشرا یبرا یشبکه مخابرات
(M2در ا )ما بودجه  ،یتیریمد حاظاز ل»: دهدیم حیباره توض نی
مناسا  ییروشنا ستمیمداربسته و س یهانینصا دورب یبرا یکاف
زنان،  خصوص ها و بهاز خانواده یلیکه خ شهیباعث م نی. امیندار
تجربه  زی( نC7تر )شهروند مسن «ها استفاده نکنن.ها از پارکشا

ترسم یوقتا م یلیمن که سالمندم، خ»: کندیم انیب گونهنیخود را ا
 فته،یب یها ناهموارن و اگه اتفاقراه ست،ین یکاف یپارک. نورپرداز امیب
«کمک کنه. ستین یکس چیه

در توسعه  یشارکتم یدوم: بحران حکمران ریفراگ مضمون

 یعموم یفضاها

 یدر حکمران یقیاز وجود بحران عم یحاک قیتحق یهاافتهی
 نیاست. ا یورزش یعموم یتوسعه فضاها کیو دموکرات یمشارکت

است. در سطح خرد،  ییبحران در دو سطح کلان و خرد قابل شناسا
 شود؛یمشاهده م یمشارکت شهروند یهافراینددر  یضعف آشکار

مشورت با کاربران  ا،و توسعه فضاه یطراح فراینددر  که یطوربه
و  یمختلف سن یهااز گروه ینظرسنج رد،یگیصورت نم یواقع
 یهاتهیمحلات در کم ندگانیو نما شودیانجام نم یتیجنس
 انیب دی( با تأکC4از شهروندان ) یکیحضور ندارند.  یریگمیتصم
فضاها  نیا یعکننده واقاز ما که استفاده وقتچیه»: کندیم
رو گذاشتن  زاتی. پارک رو ساختن، تجهنشده ینظرخواه م،یهست

«.کنهیاستفاده نم یکه چرا کس کننیو رفتن. بعد هم تعجا م
 دنیپرسیاز ما م بارهیگه »: دیافزایم زی( نC8) یگریشهروند د

 میچطور ساعات استفاده رو تنظ م،یخوایم یزاتیکه چه نوع تجه
از  یکی «ده.یگوش نم ی. اما کسشدیبهتر م یلیخ تیوضع م،یکن

از  یکی»: دهدیم حیرابطه توض نی( در اA2متخصصان )
 ی. ما توهیواقع یمشارکت ستمیس کیما، نبود  یمشکلات اساس

 یاما وقت م،یدیم ادیرو  یمشارکت شهروند یهاها روشدانشگاه
ها روش نیا یاجرا یبرا یبستر چیه م،یکار کن یعمل میایم
ما »: کندیم عاناذ زی( نS3کارشناس ورزش ) «.تسین

از  نکهیاما بدون ا م،یکنیم یطراح یورزش همگان یهابرنامه
 ییهادوست دارن، چه زمان ییهاچه ورزش میخود مردم بپرس
 یو حکمران یتیریدر سطح کلان، مشکلات مد «براشون مناسبه.

نبود  ،یو ورزش یشهر ینهادها نیشکل گسست ببه یشهر

 فیعدم تعر ،ییفضا یزیردر برنامه کپارچهی کردیور
و مقررات  نیقوان یمشخص و ضعف در اجرا یهاتیمسئول
  است. انینما
صراحتا  بگم، ما مشکل »: کندیم انی( بM4) رانیاز مد یکی
ها اداره ورزش و جوانان و سازمان پارک ،یشهردار نیب یهماهنگ
 یبا هم هماهنگ کدومچیه برنامه جداگانه دارن، هی. هرکدوم میدار

. ستیمشخص ن هاتیمسئول»: دیگوی( مM6) یگرید ریمد «ندارن.
. نه مالک ذارنیهمه به هم انگشت م اد،یم شیپ یمشکل یوقت

از طراحان  یکی «.یواضح ییپاسخگو ستمینه س م،یدار یمشخص
(A5تصر )ازیکه ن میدیطرح جامع ارائه م هیما  یگاه»: کندیم حی 

 یکار هیاجرا هرکدوم  هچند نهاد داره، اما تو مرحل یگبه هماهن
«.شهیخارج م اشهیطرح از حالت اول تیو در نها کننیم

در توسعه و  یستمیس یداری: ناپاسوم ریفراگ مضمون

 یورزش یفضاها ینگهدار

 یدر توسعه و نگهدار یستمیس یداریبر ناپا ریمضمون فراگ سومین
و  یخود را در دو بعد اقتصاددارد که  دیتأک یورزش یفضاها
بودجه  تیمحدود ،ی. از منظر اقتصاددهدینشان م یطیمحستیز
عدم  دار،یپا یمال یهانبود مدل ت،یفیباک یاحداث فضاها یبرا

و ضعف در جذب  یگذارهیدر سرما یمشارکت بخش خصوص
کرده است.  جادیرا ا یجد یهاچالش ،یالمللنیو ب یمل یهاکمک
ما  یمشکل اصل»: کندیم انی( صراحتا بM3) رانیاز مد یکی

استاندارد، اما  زاتیبا تجه میپارک خوب بساز هی میخوایست. مبودجه
. ییابتدا یکارها یبرا هیفقط کاف دن،یم صیکه به ما تخص یابودجه
 ریمد «کمه. یلیاش خبودجه ه،ییهم که کلا  بحث جدا یارنگهد
 یبرا میکنیدجه درخواست مما سالانه بو»: دیافزای( مM7) یگرید
 صیبهمون تخص یواقع ازیکمتر از ن شهیاما هم ،یو نگهدار ریتعم
از  یکی «.شنیخراب م عیکه فضاها سر نهیا اشجهی. نتکنهیم دایپ

 یلیتما یمتأسفانه بخش خصوص»: کندیم لی( تحلA4متخصصان )
 شهروند «.ستیحوزه نداره، چون سودآور ن نیتو ا یگذارهیبه سرما

(C1ن )مون سه خونه کیپارک نزد»: کندیم انیتجربه خود را ب زی
رو به  زیخرابه. همه چ زاتشیساخته شد، الان همه تجه شیسال پ

از  هعدم استفاد ز،ین یطیمحستیاز منظر ز «حال خودش گذاشتن.
زباله و پسماند، عدم توجه به  تیریمنطقه، ضعف در مد یبوم اهانیگ
 یهایو عدم استفاده از انرژ یطراح در یطیمحستیز راتیتأث
است.  کیاکولوژ یداریدهنده غفلت از اصول پاو... نشان ریدپذیتجد
که ما  یاز مشکلات یکی»: دیگوی( مS1از کارشناسان ورزش ) یکی
 یاهانیاز گ های. تو طراحهیطیمحستیمسائل ز بهعدم توجه  م،یدار

به آب  ازیو ن ستنیر نسازگا زیتبر یوهواکه با آب میکنیاستفاده م
زباله تو  تیریمد»: کندیم تی( شکاC7شهروند ) «دارن. یادیز

ها رو جمع زباله یزباله کمه، کس یهاها افتضاحه. سطلپارک
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از  یکی «.ینیاونجا بش شهیکه نم فهیپارک انقدر کث ی. گاهکنهینم
استفاده از  یبرا یابرنامه چیما ه»: کندیم دی( تأکA8متخصصان )

 کنهیکار م یهمش با برق شهر هایی. روشنامیپاک ندار یهاینرژا
 یها. اگه از پنلزنهیم ایآس ستیزطیکه هم گرونه، هم به مح

 دارتریهم پا شد،یم ییجوهم صرفه م،یکردیاستفاده م یدیخورش
 نهیدر زم یما آموزش کاف»: کندیاعتراف م زی( نM8) ریمد «بود.
آشنا  میمفاه نیما با ا رندگانیگمی. تصممیندار یطیمحستیز یداریپا
«اون. یداریفضاست، نه پا عیصرفا  ساخت سر شونتیو اولو ستنین

 یشناختروان راتیتأث ی: دوگانگچهارم ریفراگ مضمون

 یعموم یفضاها

در منطقه  یورزش یعموم یکه فضاها دهدیها نشان مداده لیتحل
بر شهروندان دارند.  یمتضاددوگانه و  یشناختروان راتیتأث ز،یدو تبر
 شیهمچون افزا یمثبت راتیتأث جادیا لیفضاها پتانس نیا سو،کیاز 
خواب و استراحت و ... را  تیفیبهبود ک ،ییح  آرامش و رها زه،یانگ

 انیب گونهنی( تجربه مثبت خود را اC1شهروندان ) از یکیدارند. 
 زه،یو تممرتا  زیهمه چ نمیبیپارک و م امیم یوقت»: کندیم
دارم  یآزاد یفضا هی. انگار شهیخوبه، واقعا  حالم خوب م زاتیتجه
( C3) یگریشهروند د «ورزش کنم و استرسم کم بشه. تونمیکه م
 ادیکارم فشار ز ی. وقتگاههپناه هیمن مثل  یپارک برا»: دیگویم

ح   نی. ازنمیو با دوستام حرف م کنمیورزش م نجایا امیداره، م
از »: کندیم دیی( تأS4از کارشناسان ورزش ) یکی «ده.ارزشمن یلیخ

و  زهیانگ یرو میمستق ریتأث یکیزیف یفضا ،یورزش یشناسنظر روان
 لیتما شتریمردم ب م،یو امن دار بایز طیمح هی یعملکرد داره. وقت

 تیفیک لیبه دل گر،ید یاما از سو «و ورزش کنن. انیدارن ب
 یمنف راتیات مناسا، تأثو نبود امکان تینامطلوب، عدم امن

و ترس  ی. احساس ناامنگذارندیشهروندان م هیبر روح یتوجهقابل
خشم و  ،یشخص میحر تیاز عدم رعا یمهجور، ناراحت یدر فضاها
از  یفضاها و احساس طردشدگ بنامطلو تیاز وضع یدیناام
است.  شدهییشناسا یمنف راتینامناسا و....، از جمله تأث یفضاها

 یهااز پارک یلیمتأسفانه خ»: دیگویم ی( با ناراحتC6شهروند )
. شا کننیم جادیاضطراب ا ارن،یآرامش ب نکهیا یجامنطقه ما، به

 احساس نی. ایترسیو خلوت بودنش م یکیپارک، از تار یایکه م
اضافه  زی( نC9شهروند زن ) «.یایب ینخوا گهید شهیترس باعث م

ورزش، اما هر دفعه انقدر از  یمن چندبار اومدم پارک برا»: کندیم
 حی. الان ترجومدمین گهیناامن ناراحت شدم که د طیها و محنگاه
: کندی( اذعان مM1) رانیاز مد یکی «تو خونه ورزش کنم. دمیم
ها پارک تیکه از وضع رسهیم تیشکا هروندانوقتا از ش یلیخ»

مسئولان بهشون توجه  کننیاحساس م گنیهستن. م یناراض
و کاهش اعتماد به  یباعث دلسرد ،یتوجهیاحساس ب نین. اندار
 لی( تحلA7) یاز متخصصان طراح یکی «.شهیم یشهر تیریمد
 دممر یکنن، اما وقت جادیح  تعلق ا دیبا یعموم یفضاها»: کندیم
 شه،یگذاشته م یو به خراب شهینم یفضاهاشون نگهدار ننیبیم

«.کننیاحساس طرد م

 ی پژوهشهامی برگرفته از یافتهمدل مفهو. 1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه
دهد که فضاهای عمومی شهری های این پژوهش نشان مییافته

پیوسته مواجه است که هم منطقه دو تبریز با چهار چالش بنیادین و به
ورزش همگانی و بهزیستی روانی  یها برای ارتقادر عملکرد آن

 .شهروندان نقش دارند
عنوان یکی از فضایی و عدالت اجتماعی که به تضاد بین کیفیت

دهنده های این تحقیق شناسایی شده است، نشلانترین یافتهمحوری
توسعه غیرعادلانه فضاهای ورزشی عمومی در شهر تبریز است. ایلن 

شود که برخلی از فضلاهای عملومی شلهر از تضاد زمانی آشکار می
هلای همزملان گروهبلالایی برخوردارنلد، املا  کیفیت فیزیکی نسلبتا

منلدی های ساختاری از بهرهوسیعی از شهروندان به دلیل محدودیت
ها نشلان های حاصل از مصلاحبهمانند. دادهاز این فضاها محروم می

یابلد: تنیده تجلی میدهد که این تضاد در سه بعد متمایز اما درهممی
دهلد های طراحی و کیفیلت فضلایی کله نشلان مینخست، چالش

گذاری در این فضاها بدون درک عمیق از نیازهای کلاربران و هسرمای
بدون رعایت اصول طراحی مبتنی بر شلواهد صلورت گرفتله اسلت؛ 

ویژه در های دسترسی که بههای اجتماعی و محدودیتدوم، نابرابری
شود و حاکی از آن است کله ظاهر می های جنسیتیقالا محدودیت

یسللتند بلکلله از طریللق ن «عمللومی»فضللاهای عمللومی نلله تنهللا 
های خاصی از شهروندان را به فضایی، گروه-های اجتماعیمکانیسم
نشلان  کلههای امنیتلی و ایمنلی رانند؛ و سوم، محدودیتحاشیه می

اند، دهد که حتی در مواردی کله فضلاهای ورزشلی ایجلاد شلدهمی
ها فلراهم نیسلت. تفسلیر ایلن شرایط امن برای استفاده مداوم از آن

 ،(4102) 0فاینشلتاین «حلق بله شلهر»ها در چارچوب تئلوری یافته
دهد که در تبریز، توسلعه فضلاهای ورزشلی نله براسلاس نشان می

-عدالت توزیعی و دسترسی برابر، بلکه براساس منطق متمرکز اداری
فنی صورت گرفته است که در آن نیازهای محلی، تنلوع جمعیتلی و 

شلده اسلت. ایلن املر بلا ای نادیلده گرفتله های حاشیهحقوق گروه
درباره شکست شهرهای جدید ایران  ،(4140های محمد آیینی )یافته

زاده خانقلاهی دانلالو و مجتبلیدر توزیع عادلانه منابع و تأکید عزیزی
بر اهمیت عدالت اجتماعی در توسعه شهری همسو اسلت و  ،(4140)

ت زمان کیفیت فضایی و عدالدهد که بدون درنظرگیری همنشان می
اجتماعی، دستیابی به توسعه پایدار در حوزه فضاهای ورزشی عمومی 

های هلای اجتملاعی و محلدودیتپذیر نخواهلد بلود. نابرابریامکان
تلأثیر مسلتقیم بلر توانلایی  پژوهش،شده در این  دسترسی شناسایی

شللناختی ورزش در منللدی از مزایللای روانشللهروندان بللرای بهره
ای که تحقیقات سرایی و دسلتا گونهبهفضاهای عمومی داشته است، 

در مشهد نیز الگوی مشابهی  ،(4141( در اصفهان و صابریفر )4140)
از توزیلع نللاهموار خللدمات ورزشللی و تللأثیر نللابرابری بللر مشللارکت 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Fainstein 

های المللللی، یافتللهکننللد. از منظللر بینشللهروندان را تأییللد می
نیلز  ،(4107) 0( و هافیمن و همکاران4142) 4کیرسچاسکیلینگتون و 
های محلروم اغللا دسترسلی کمتلر بله دهند کله محللهنشان می

( 4105) 2فضاهای سبز و ورزشی با کیفیت دارند، و میچل و همکاران
 21توانلد تلا اند که دسترسی خوب به فضلاهای سلبز میاثبات کرده

اقتصادی در رفاه روانی مؤثر -های اجتماعیدرصد در کاهش نابرابری
های دسترسلی ملر اهمیلت حیلاتی رفلع محلدودیتباشد، که ایلن ا
شلناختی شده در منطقه دو تبریز را بلرای بهبلود رفلاه روانشناسایی

 .سازدشهروندان برجسته می
عنلوان بحلران حکمرانلی مشلارکتی آنچه در ایلن تحقیلق بله

شناسللایی شللده، ریشلله در دو مجموعلله مشللکل دارد. ضللعف در 
دهد که توسعه ایلن شان مین کههای مشارکتی و دموکراتیک فرایند

پلایین و تکنوکراتیلک انجلام -بله-فضاها براسلاس رویکلردی بلالا
انگلارد نله کنشلگران شود که شهروندان را مخاطبان منفعلل میمی

حلاکی از آن کله فعال. مشکلات مدیریتی و حکمرانی شلهری نیلز 
است که حتی در سطح نهادی همکاری لازم بلرای توسلعه کارآملد 

 5دهد که آنچه ملورال  و گاسلپارینیین یافته نشان میوجود ندارد. ا
عنوان شکاف بین اهداف نظلری ابتکلارات مشلارکتی و به  ،(4102)

اند، در تبریز بله شلکل بلارزی ها توصیف کردههای عملی آنکاستی
شللود؛ بلله عبللارت دیگللر، اگرچلله در سللطح رسللمی و مشللاهده می
توسلعه »و  «یمشلارکت شلهروند»گذاری، مفاهیمی ماننلد سیاست
های اثربخش برای شوند، اما در عمل مکانیسممطرح می «مشارکتی

 6تحقق این مفاهیم وجود ندارد. این شکاف، کله وازکلوئز و فللورس
های نظلارتی و اجلرای عنوان اختلاف بین چارچوبآن را به ،(4142)

کنند. در مقابل، تجربه موفق برنامه اجتماعی بهبود عملی توصیف می
مسللتند   ،(4104) 7ر مکزیکوسللیتی کلله تللران و همکللارانمحللله د
دهد که رویکردهای حکمرانی مشارکتی واقعلی و اند، نشان میکرده

ای توانند فضاهای عملومی را حتلی در منلاطق حاشلیهاثربخش می
های متحول کنند، اما این تحلول مسلتلزم تعهلد نهلادی، مکانیسلم

ت ایلن عواملل شفاف مشارکت و تخصیص منابع کافی اسلت. غیبل
ها را شامل ادغلام آن ،(4144) 3واسوویچ-کلیدی که الطائش و اوجما

امکانات ورزشی فضایی، سازماندهی مناسا، سلازگاری بلا نیازهلای 
داننلد، در فضلاهای هلای مختللف میمحلی و جلذابیت بلرای گروه

ورزشی عمومی تبریز منجر شده است که این فضاها نتوانند پتانسلیل 
زایش مشارکت اجتماعی، تقویت هویت محللی و بهبلود خود را در اف

کیفیت کلی زندگی شلهروندان محقلق سلازند و در نتیجله، بحلران 
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2. Skillington & Kirsch 

3. Hoffimann et al 

4. Mitchell et al 

5. Morales & Gasparini 

6. Vazquez & Flores 

7. Terán et al 

8. Al-Taesh & Ujma-Waowicz 
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حکمرانی مشارکتی نه تنها بر کیفیت فیزیکی فضاها بلکه بر کلارکرد 
 .ها نیز تأثیر منفی گذاشته استشناختی آناجتماعی و روان

ی ورزشلی، ناپایداری سیستمی در توسلعه و نگهلداری فضلاها
اسلت کله تهدیلدی جلدی بلرای نقلش  پژوهشیافته این  سومین

ورزش همگانی و حفظ تأثیرات مثبت  یبلندمدت این فضاها در ارتقا
های اقتصادی و پایلداری شود. چالششناختی آنها محسوب میروان

د توسعه فضاهای ورزشی عمومی در تبریز بلر ندهمالی که نشان می
یدار شکل گرفته و فاقد یک اسلتراتژی ملالی پایه منابع محدود و ناپا

بلندمدت است که بتواند اسلتمرار کیفیلت و عملکلرد ایلن فضلاها را 
محیطی و پایداری اکولوژیک که بیانگر تضمین کند؛ و مسائل زیست

شلوند، آن است که حتی در مواردی که فضاهای ورزشلی ایجلاد می
ی آنهلا رعایلت بردارمحیطی در طراحی و بهرهاصول پایداری زیست

های نگهلداری را در بلندملدت شود، که این امر نه تنهلا هزینلهنمی
شلناختی و دهد بلکه تناسا ایلن فضلاها بلا شلرایط بومافزایش می

واسلوویچ -کند. آنچه الطائش و اوجملااقلیمی تبریز را نیز تضعیف می
عنوان اهمیلت حیلاتی پایلداری در نگهلداری فضلاهای به ،(4140)

اند، در فضاهای ورزشی تبریلز بله دلیلل ی مطرح کردهعمومی شهر
های ساختاری و سیستمی محقق نشده است؛ به این معنا کله ضعف

توانایی این فضاها در ایفای نقش بلندمدت خود به شدت تحت تلأثیر 
محیطی قرار گرفته است. ایلن های پایدار مالی و زیستنبود مکانیسم

های آن را در تأثیرات ریشه ،(4144) 0ناپایداری، که پیانکوا و آرکالوف
 .دداننتر میخارجی و وابستگی به سیستم گسترده

ثباتی کللان نیز با تأکید بر تأثیر وضعیت بی ،(4144) 4تاراسوف 
هلای ناشی از مسائل سیاسی، اقتصادی و اپیدمیولوژیک بر همه حوزه

توضلیح  تر این ناپایداری راهای گستردهزندگی از جمله ورزش، زمینه
 .دهدمی
ها برای مقابله با این چالش ، (4144واسوویچ )-الطائش و اوجما 

بر اهمیلت ادغلام امکانلات ورزشلی فضلایی، سلازماندهی مناسلا، 
سازگاری با نیازهای متغیر و جذابیت پایدار فضلاهای عملومی تأکیلد 

ساخت را در تشلویق اند و اهمیت فضاهای عمومی زیبا و خوشکرده
های اند، که این املر نیلاز بله اسلتراتژیکرده مهمشی مشارکت ورز

شده  توسعه پایدار جامع را برای مقابله با ناپایداری سیستمی شناسایی
 .کندتأیید میرا  در فضاهای ورزشی عمومی 

های این پژوهش، ماهیلت دوسلویه و ترین یافتهیکی از پیچیده
ومی بلر شلناختی فضلاهای ورزشلی عملمتناقض تلأثیرات روانگاه 

دهد که هملان فضلا های کیفی نشان میشهروندان تبریز است. داده
تواند برای برخی منبع آرامش، کاهش اسلترس و فرصلتی بلرای می

تعامل اجتماعی باشد، در حالی که برای دیگران منشأ احساس ناامنی، 
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1. Pyankova & Arkalov 

2. Tarasov 

ترس، خشم و احساس طردشدگی اسلت. ایلن دوگلانگی نله صلرفا  
بلکله بازتلابی از کیفیلت متفلاوت، سلطح های فردی ناشی از تفاوت
پذیری و شرایط امنیتی این فضاهاست. تأثیرات مثبت زمانی دسترسی
شود که فضاها با کیفیت باشند، احساس امنیت وجود داشته تجربه می

احسلاس نلاامنی  -باشد و حریم شخصی رعایت شود. تأثیرات منفی 
وضللعیت در فضللاهای مهجللور، نللاراحتی از نقللض حللریم، خشللم از 

 شود که این شرایط برآورده نشود. زمانی ظاهر می -نامطلوب 

بر همین نکته تأکیلد دارنلد کله  ،(4145احمد عابد و همکاران )
تأثیرات فضاهای عمومی بر سلامت روان مشلروط بله در دسلترس 

 ،(4145) 0پذیری و کیفیت است. وکالنله و همکلارانبودن، دسترسی
اند که رابطه میان فضاهای سلبز و د کردهنیز به آن اشاره کرده و تأکی

سلامت روان به طور یکنواخت مثبت نیست و تعامل اجتماعی در این 
 ایلن پلژوهشتواند تلأثیرات منفلی نیلز داشلته باشلد، در فضاها می

های متناقضی از فضاهای ورزشلی عملومی دارنلد: شهروندان تجربه
روزمره و محللی  عنوان پناهگاهی از فشارهایبرخی این فضاها را به

کنند، در حالی کله برخلی دیگلر برای آرامش و تجدید قوا تجربه می
همین فضاها را به دلیل ناامنی، نامناسا بودن برای نیازهای خلاص 

یابنلد. ایلن خود یا عدم کیفیت کافی، منبع نگرانی و سرخوردگی می
نظرگیری ابعلاد چنلدوجهی  شناختی اهمیت حیاتی درپیچیدگی روان

کنلد و و مدیریت فضاهای ورزشلی عملومی را برجسلته می طراحی
دهد که صرفا  ایجاد فضا کافی نیست، بلکله بایلد کیفیلت، نشان می

هلای مختللف پذیری و تناسلا بلا نیازهلای گروهامنیت، دسترسلی
شللهروندان نیللز تضللمین شللود. ایللن یافتلله اهمیللت درنظرگیللری 

کند. برجسته میشناختی در طراحی و مدیریت را های روانپیچیدگی
انلد کله نشلان داده ،(4107) 5( و وود و همکلاران4102) 2کاساسولا

تواننلد تلأثیرات مثبلت قابلل فضاهای عمومی با طراحی مناسا می
توجهی بر استرس، کیفیت زندگی و انسجام اجتماعی داشلته باشلند، 

دهلد کله شلکاف بلین شده در تبریز نشلان میاما دوگانگی مشاهده
 شده هنوز پابرجاست.  و واقعیت تجربه پتانسیل نظری

 یکله فضلاها دهدیدر مجموع نشان م پژوهش نیا یهاافتهی
دارد که شلامل  ییهایکاست یکنون تیدر وضع زیتبر یشهر یعموم
 یبحلران حکمرانل ،یو علدالت اجتملاع ییفضلا تیلفیک نیتضاد بل
 یسلتمیس یداریلو ناپا ،یشلناختروان راتیتلأث یدوگلانگ ،یمشارکت
در ارتقلاء ورزش  اهافضل نینقش مطلوب ا یفایکه مانع از ا شودیم

 نیل. اگلرددیشلهروندان مل یشلناختو بهبود سلامت روان یهمگان
 یعموم تینبوده، بلکه بازتاب وضع زیها نه تنها منحصر به تبرچالش
محسللوب  یورزشلل یعمللوم یدر حللوزه فضللاها یرانللیا یشللهرها

 .شوندیم
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 راهکارها

 یهللاتیاز ظرف یریللگو بهره یگللاناهللداف ورزش هم تحقللق
 کلردیدر رو نیادیلمسلتلزم تحلول بن ،یعموم یفضاها یشناختروان
بر سه محور  تواندیتحول م نیاست. ا یشهر تیریو مد یزیربرنامه

 یبه جلا یو چندبعد کپارچهی کردیرو ینیگزیاستوار باشد: نخست، جا
 یهامسلیمکان تیلموجلود؛ دوم، تقو یارهیو جز یبخش یکردهایرو

و سوم، ادغام  ؛یریگمیتصم یهاشهروندان در فرایند یمشارکت واقع
در  یطراحل تیلفیو ک یطیمحسلتیز یداریپا ،ییاصول عدالت فضا

 نیلا یهاافتلهیاسلاس بری. ورزشل یمراحل توسلعه فضلاها یتمام
 یبرا یورزش یعموم یجامع توسعه فضاها یاستراتژ نیتدو ق،یتحق

شلامل  توانلدیمل یاستراتژ نی. ارسدیبه نظر م یضرور زیشهر تبر
 یتیجمع یالگوها یریبا در نظرگ یعادلانه امکانات ورزش عینظام توز
 یبلرا تلالیجید یمشلارکت یهلاپلتفرم جلادیا ،یامحلله یازهایو ن
بلر اصلول  یمبتنل یطراح یمستمر شهروندان، استانداردها یریدرگ
و  ،یمحلل یفرهنگل-یملیاقل یهلایژگلیو و یطلیمح یشناسروان

مراکللز  جللادیا ن،یهمچنلل. باشللد داریللپا یمللال نیمأتلل یهاسللمیمکان
 یهلامیکله متشلکل از ت یورزشل یفضلاها یزیربرنامه یتخصص
معماران منظلر، متخصصلان  ،یشهر زانیرشامل برنامه یاچندرشته
 توانلدیشناسان باشد، ملو جامعه یطیشناسان محروان ،یعلوم ورزش
مراکلز  نیلباشلد. ا هلایطراحل یو عملل یعلم تیفیک کنندهنیتضم
موجلود،  ینظلارت مسلتمر بلر عملکلرد فضلاها تیولمسئ توانندیم
و سللامت روان، و ارائله  یهلا بلر ورزش همگلانآن راتیتأث یابیارز

 .بهبود را بر عهده داشته باشند یراهکارها
 

 سپاسگزاری
از همکاری صمیمانه و مشارکت ارزشمند تمامی شهروندان، 

منطقه دو شهرداری  و کارشناسان ورزش مسئولان ،متخصصان
تبریز که با اختصاص وقت و تسهیم تجربیات خود، انجام این 

 .پژوهش را میسر ساختند، صمیمانه سپاسگزاریم
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