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 چکیده

الگوهایی هستند که در صورت وقوع  ارائۀوی جامروزه پژوهشگران در جست
مبنا هدف  ینبر همکارکرد مطلوبی داشته باشند.  های فراگیر بتوانندبیماری

شناسی الگوهای شهرهای پساکرونا برای شناخت پژوهش حاضر گونه
و  ۹۱ کووید طول گذاری شهری در سیاست و ریزیالگوهای برنامه

پاردایم پارادایم باشد. پژوهش حاضر از نوع ثانویه و های آینده می پاندمی
شناسی آن، یری، رویکرد آن، کیفی و روشفلسفی حاکم بر آن از نوع تفس

و براساس  یهمتن پاها، از نوع آوری دادهباشد. روش جمعکاوی مینمونه
مند و فراتحلیل های اسنادی است. روش پژوهش مبتنی بر مرور نظامشیوه

ها و نامهها، پایانمند مقالهنظام مرور به اقداماست. بر همین مبنا، ابتدا 
جامعۀ  ر شده در خصوص شهرهای پساکرونا شده است.های منتش کتاب

که در بازۀ زمانی  است هایی نامه یانپاها و آماری مربوط به مقالات، کتاب
مقاله  20های اولیه، تعداد  منتشر شده است. بعد از بررسی 0202تا  0202

جهت تجزیه و تحلیل نهایی انتخاب شد. نتایج پژوهش بیانگر آن است 
ای، دقیقه ۹2ای، شهر دقیقه ۹1ای، شهر دقیقه 02شهر  الگوهایی نظیر

اجتماع کامل و محلۀ کامل برای شهرهای پساکرونا مطرح شده است. افزون 
 از و مورد اجماع متشکلبر این، شهرهای پساکرونا دارای شش مقولۀ اصلی 

، فرهنگ و اجتماع، کار، فضاهای سبز و تفریحی، آموزش، نقلوحمل
ر ت و در نهایت هوشمندسازی هستند. الگوهای شهبهداشت و خدما
نقل عمومی، وهستند که مشتمل بر حملمشترک  مؤلفه 02پساکرونا دارای 

 و پارکینگ، هویت و تعلق، احساس امنیت، نفوذ و سفر فعال، ترافیک
-انعطاف کاری نگهداری، اشتغال محلی، فضای و کنترل، مراقبت احساس

اجتماعی، تفریح و بازی،  و اجتماع، تعاملاتپذیر، خدمات و حمایت، مسکن 
 یهامراقبتحکمروایی هوشمند، فضاها،  و هافضای طبیعی، خیابان

و  یستمس یمعمار، آموزش هوشمند، تحرک هوشمند، هوشمند یبهداشت
ای، ساختمان هوشمند، جاده یهایرساختو ز یشهرسازی، اصل یهایفناور

 است. یه از انرژهوشمند و استفاد ۀشبکمحیط هوشمند و 
 

ای، دقیقه ۹2ای، شهر دقیقه 02شهرهای پساکرونا، شهر  کلیدی: گانواژ

 .اجتماع کامل، محلۀ کامل

 
 

Abstract 

Today, researchers are looking for models that can work 

well in the event of widespread diseases. Based on this, 

the purpose of the current research is to typify the 

patterns of post-corona cities in order to understand the 

patterns of urban planning and policy-making during the 

covid-19 and future pandemics. The current research is 

of a secondary type and the philosophical paradigm that 

governs it is of an interpretive type, its approach is 

qualitative and its methodology is a case study. The data 

collection method is text-based and based on 

documentary methods. The research method is based on 

systematic review and meta-analysis. Based on this, a 

systematic review of published articles, theses and books 

about post-corona cities has been undertaken. The 

statistical community is related to articles, books and 

theses that were published in the period from 2019 to 

2023. After preliminary reviews, 42 articles were 

selected for final analysis. The research results show that 

models such as 20-minute city, 15-minute city, 10-

minute city, complete community and complete 

neighborhood have been proposed for post-corona cities. 

In addition, the post-corona cities have six main 

categories including transportation, culture and 

community, work, green and recreational spaces, 

education, health and services, and finally smartening. 

The post-corona city patterns have 24 common 

components, which include public transportation, active 

travel, traffic and parking, identity and belonging, sense 

of security, influence and sense of control, care and 

maintenance, local employment, flexible workspace, 

services and support, housing and Community, social 

interactions, recreation and play, natural space, streets 

and spaces, smart governance, smart healthcare, smart 

education, smart mobility, system architecture and core 

technologies, urban planning and road infrastructure, 

smart building, smart environment and smart network 

and energy use. 

 
Keywords: Post-Corona Cities, 20-Minute City, 10-

Minute City, Complete Community, Complete 

Neighborhood. 
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 مقدمه
 یهرا با بحرران  یتبشر یکم،و  یستب سدۀبا ورود به دهه سوم 

پانردومی   توان بهمی هابحراناین  ازجملهمواجه است.  یمتعدد
مررتبط برا آن،    یامردهای پو  ییآب و هروا  ییررات ، تغ۹۱ید وکو
و  محیطری  یسرت و ز یاقتصراد  ی،اجتماع های ینابرابر یشافزا

 Moreno et) اشاره نمود در سراسر جهان کاری یب رکورد آمار

al., 2021:93).  جدیدترین بیمراری همره   عنوان به ۹۱کووید
در چین ظهور کرد، به جهان سررایت   02۹۱گیر، در اواخر سال 

سررازمان بهداشررت جهررانی  ز طریررقا 0202و در مررارس  کرررد
شناخته شد. از دیدگاه برنامۀ توسعۀ « گیریهمه»یک  عنوان به

بسیار بیشرتر از یرک بحرران بهداشرت      ۹۱ یدکووسازمان ملل، 
ینردهای دگرگرونی   اجهانی است، زیرا باعث ایجاد بسیاری از فر

ییرات ایجاد که تغ شود یم بینی یشپ ها شده است.در همۀ زمینه
را در  یمهمر  ی، مشرکلات جهران  یریگ همهاین  یجۀنتدر شده 

 های یتو فعال یشهر های یاستس ی،شهر یزیر برنامه خصوص
و  یازهرران یررلتحل ینخواهررد کرررد. بنررابرا   یجررادا یشررهر
 یشرهر  یها در فضرا  و انتقال بازتاب یریگ همه های یتمحدود
 .(Aygün Oğur et al., 2022:170) است یضرور

هسرتند،   یریگ مقدم واکنش به همهدر خط  تنها نهشهرها  
خررود را نسرربت برره  یکررردرو شرود  یخواسررته مرر هررا آنبلکره از  
 یترا سراختارها   یزیکری از سراختار ف  یت،ماه ینبا ا ییها بحران
دهند. شهرها تعهدات  ییرتغ یطور اساس به ی،و اجتماع یاقتصاد

 ها، یاستراتژ یاجرا یماری،ب ینا یوعمبارزه با ش یرا برا یدیجد
 یجراد برا هردف ا   یدجد یزیر برنامه یو ابزارها ینمات، قواناقدا
کره قرادر بره مقابلره برا       یرری گ پس از همه یشهر یطمح یک

 ,Barbarossa) پذیرنرد  یباشرد، مر   یآت یبهداشت یها بحران

-کاربریبه  یکیامکان کشف مجدد نزد بحران ینا .(2020:2

عتقاد به ا. نمایان ساخته استکالاها و خدمات را  ی،ضرورهای 
پانردومی  بهبرود شرهرها از    یبرا جلو روبهپژوهشگران، تنها راه 

-فرصرت  یجراد اجهت محرک سبز  یهابرنامه هارائ، ۹۱ید وکو

 یهرا سرتون تمرکرز برر   و  یثبرات اقتصراد   یبررا  یشرغل  یها
در  یگرذار یهها شامل سررما ین برنامهات. اس یمترق شهرگرایی

بهبرود   یردار، و پا صررفه بهمسکن مقرون یر،پذیدتجد یهایانرژ
و  یرد جد یهرا پرارک  ی،رویراده مناطق قابرل پ  یجادو ا یتترانز

 .(Boychev, 2021:15)ت سبز باز اس یفضاها

 &Luمختلرف ) هرای  هرای پرژوهش   یافته یگر،د یاز سو

Diab, 2023; Alnusairat et al., 2023; Logan et 

al., 2022; Zhang et al., 2022; Staricco, 2022; 

Gower& Grodach, 2022; Neuman et al., 2021; 

Xie et al., 2020)      کرونرا، نشران داده اسرت کره در زمران 
 یراده ورزش و حرکت عابران پ ی،باز یح،تفر یبرا یشترشهرها ب

 هرای شرکل بره   یسروار و دوچرخره  یرو، پیراده اندشدهاستفاده 
باعث علاقه  ینهاقدامات قرنط .نداهدگردی یلتحرک تبد یضرور
 ازجملره  یردار پا یشرهر  یرزی رمهم برنامه یهااز جنبه یبه برخ
 یبررا  یضررور  یفضراها  عنروان  بهباز و سبز  یعموم یفضاها

عنروان محرل    بره  یبازگشت به محله شرهر  .شد سلامت و رفاه
در روال شهر  یگرتوجه د قابل ییرتغ ی،چندگانه انسان های یتفعال
 ی،عمروم  لونق حملای به تراکم، افزون بر این، توجه ویژه. بود

منراطق   و مسکن شده اسرت.  ، فضای سبزبه امکانات یدسترس
بهترر و   یونقرل عمروم   خدمات حمل توانند یتر م متراکم یشهر
 ونقرل  حمل .تر به امکانات را فراهم کنند آسان یدسترسو  مکرر
 یفضرا  بره علرت   ۹۱کوویرد   پاندومی یماریدر طول ب یعموم

 یکمترر  یرت امناز  ،یحفظ فاصله اجتماعمشکل و  آنمحصور 
-استفاده نموده یعموم ونقل حملبرخوردار بوده و افرادی که از 

را  یاحساسرات منفر   یراسترس و سرا ، خطر ابتلا به عفونتاند، 
هرا،   )ماننرد مغرازه   یمحلر و تسرهیلات  امکانات  اند.تجربه کرده
 پانردومی ( کره در طرول   یبهداشرت  یها مراقبت یح،آموزش، تفر

و  شرکت کنند ها یتدر فعال دهند یزه م، به ساکنان اجابازماندند
ی دسترسری  بهداشرت  یهرا خردمات مراقبرت  در صورت لزوم به 

 یها محله یبرا یآسان به امکانات محل یدسترس .داشته باشند
 یرری گ را در طرول همره   روی یادهپ یتفعال یزمختلط ن یبا کاربر
مختلرف،   یرهایمسر  ینا یقاز طر ین،کرده است. بنابرا یلتسه

 ۹۱کووید و رفاه در طول  سلامت به یه امکانات محلب یدسترس
و  ومیسربز عمر   یسبز )شامل فضرا  یفضا. نموده استکمک 
براز   یو فضا یو روان یسلامت عاطف یایمزا هارائبا ( یخصوص
کراهش اثررات    نقش مهمی درها یتمشارکت در فعال یامن برا
 اسررت سرراکنان داشررتهبررر سررلامت و رفرراه  ۹۱کوویررد  یمنفرر

(Mouratidis & Yiannakou, 2022: 2). 

 خانره،  از مشراهده  قابل درخت 2)  222 – 22 – 2قانون  
 تررین نزدیرک  از مترر  222 و محله در درخت پوشش درصد 22

 در شهرهای کرونا نقش مهمی داشته اسرت  سبز( یپارک فضا
(Mackenzie, 2022: 15).  

برجسرته شرده اسرت.     یزن ۹۱کووید نقش مسکن در طول 
کمک کررده   یشترب یها وغ ممکن است به عفونتشل یها خانه

ترر   تنگ یدر فضاها ینهو قرنط یحفظ فاصله اجتماع یراباشند ز
 یشرتری که مردم زمان ب ییاز آنجا ین،بر ا دشوارتر است. علاوه

را در خانه خود  یشتریروزانه ب های یتو فعال کردند یم یرا سپر
ترر احتمرالا     گبزر یها خانه دادند، یانجام م یریگ در طول همه

سرلامت و رفراه بهترر     یجو به نتا ندبود یرترپذ دلو  تر یکاربرد
 :Mouratidis & Yiannakou, 2022) کردند یکمک م

2).  
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 پذیری و نقاط ضعف شهرها را عیان کررد پاندومی کرونا، آسیب
ریرزی  الگوهای جدید برای برنامره  ارائهو ضرورت بازاندیشی و 
در  .(Moreno et al., 2021:93) شهری را نمایان سراخت 

دنرد  کرالگوهایی تمرکرز   ارائهریزی شهری بر این راستا، برنامه
مرردارس،  یرررنظ یاز امکانرراتو خوداتکررا باشررند و خودکفررا کرره 

 ی،مراکرز تجرار   ی،عمروم  یها، فضاها ها، ادارات، بانک دانشگاه
ترا   هبرخروردار برود   یعمروم  یهرا  مکان یرو سا یمراکز فرهنگ
ترین زمان ممکرن نیازهرای خرود را    نند در کوتاهبتواشهروندان 

هدف پژوهش حاضر، شناسایی همین اساس،  بربرآورده نمایند. 
شرهری   یرزان ر برنامره الگوها و راهبردهای مطرح شرده توسرط   

 الگوهای ینبهتر ارائهجهت ان پس از کرونا رشهرهای دوبرای 
و امرروز   یدر شرهرها عادلانه و سرالم   یدار،پااجتماعات  تحقق

بره پرسرش    پاسخگوییپژوهش حاضر به دنبال . باشدآینده می
 زیر است:

 دورانشررهرهای الگوهررای شررهری چگونرره برره ارتقررای   
-بره هرای منحصرر  کننرد  ویژگری  کمک مری پس از کرونا 

  فرد این الگوها چیست

 

 چارچوب نظری

 نظری مبانی

همه ینا یراتتأث ی، محققان شهر۹۱-یداز زمان شروع کوو
 یکه باعث رشد نامتناسب اقتصاد یاصول اساسرا بر  یریگ

اند. در طول برده سؤال یرشده است، ز یجهان یشهرها
شدند، که  یرو چشمگ یناگهان تلالشهرها دچار اخ یری،گ همه
به  یازاز راه دور مرتبط با ن یکارهاسمت به  ییراز تغ یناش

 ۹۱-یدکوو یریگ که همه طور هماند. بو یزیکیف یگذار فاصله
تمرکز  یایبالقوه مزا طور به یابیباز یابد، یه دارد و تکامل مادام
 یقدرتمند یتموقع یاصل یربنایکه ز کند یم یدرا تهد ییفضا

در سراسر  یشهر یستمس یکدر  یجهان یاست که شهرها
 ,Braila & Kleinman) دان کرده یجادجهان ا

 و به خصوص شهرهای بزرگی شهرها کرونا .(2022:495
در حال  کرونا یریگ . همهدادخواهند  ییرگون و تغدگررا  بزرگ
نسبتا   ییراتتغ یلکه پتانس است یاصل یرویچهار نایجاد 
 یروچهار ن ین. اندرا دار یدر شهرها و مناطق مدت یطولان
 یریگهمه ناشی از: ترس یاجتماع یهاپیامد( ۹: ند ازاعبارت

م ممکن است شهروندان را از هم جدا کند و باعث شود مرد
شلوغ  یاز فضاها یریگخاص پس از همه ۀدور یک یبرا
 یبر انتخاب محل سکونت، الگوهاموضوع  ین. انمایند یدور

 یمشاغل و فضاها یبرخ یاقتصاد یتآمد و قابلوسفر و رفت
 یبرا یاجبار یشآزما( 0خواهد گذاشت.  یرتأث ماعیتجمع اجت

 آمدوانتخاب محل کار و محل سکونت، و رفت ید،اشتغال، خر
را  یاجبار یشآزما یک یطولان یها: حبسینهقرنطمربوط به 

به صورت از درس  یهاکار و کلاس یهامحل آغاز کرده است.
 یادیتا حد ز یاجتماع یو زندگ یلبه تحو یداند، خرشدهراه دور 

که  ییراتتغ ینانجام شده است. ا یجیتالد یهادر رسانه
 ۀدر نحو یراثیم، اند تظار بودهاز حد ان نظیرتر یب ها آناز  یاریبس

( 2 خواهد گذاشت. یجا رب یزندگ یجهو در نت یدتعامل، کار، خر
در برابر خطرات  یشهر کالبدی یطمح یسازیمنبه ا یازن

مشاغل  ی،عموم یهایرساخت: زیندهدر آ اقلیمسلامت و 
شوند یدر آن جمع م یادیکه افراد ز ییو همه فضاها یعموم

و  یاجتماع یگذارفاصله یلتسه یبرا ییراتیبه تغ یازن
بحران  ینا درازمدت،دارند. در  یکاف یبهداشت یاستانداردها

 طور بهتا  خواهد کردرا وادار  یزانر معماران، طراحان و برنامه
و  یرگ همه های یماریب یدرا که به تهد یمداخلات دائم تر یجد

 یراتیتغ( 2. یرند، در نظر بگدهند یپاسخ م ییوهوا خطرات آب
و  یاملاک و مستغلات، طراح ی،شهر ۀدر فرم ساخته شد

 یهایکربندیپ ی،و اجتماع یزیکیف یگذار: فاصلهیابانیمناظر خ
دهد. حداقل یرا شکل م یو خارج یداخل یمختلف فضاها

حفظ خواهند شد،  یفور یدپس از رفع تهد ییراتتغ یناز ا یبرخ
لذت بردن مردم ل یبه دل یا یسلامت عموم یایچه به خاطر مزا

 ییراتمنجر به تغ یاجبار یشآزما یجۀنتین، . همچنها آناز 
 Floridaشود )میو کار افراد  یدر نحوه و محل زندگ تر یدائم

et al., 2021:3). 

 یابیو ارز یفتعر یبرانظران بر این باورند که صاحب
ی وجود دارد هایاستراتژ ای ازید، مجموعهپس از کوو یشهرها

برخلاف تمرکز و ( تمرکززدایی امکانات: ۹اند از: که عبارت
 یندهایاجاذبه، فر یها و قطب یتامکانات، جمع یدتمرکز شد
مجدد کارکردها و قدرت به  یعهم شامل توز ییتمرکززدا

 ییجا هجاب یبرا هایی یاستو هم س تر یینپا یدولت یستمس
تعادل  یجادا منظور بهدر داخل شهرها  یعموم یکارکردها

ی: نقل و خدمات عموموحمل یستممراتب سسلسله( 0د. شو یم
و ارائه خدمات،  یابانیخ یالگو یمراتبسلسله یفتعر

 را یو زندگ یپزشک یتیحما یهایستمکارآمد س یده سازمان
از حد افراد  یشب ییجا هاز جاب یریجلوگ یبرابخشد. تحقق می
مسافت  با یهبه تمام امکانات اول یجاده، دسترس یاصل ۀدر شبک

 کارکردهای یفزونگا (2. است ازین شیپدوچرخه،  یا یرویادهپ
 هایشکلاغلب به  یفهوم افزونگمشبه عمومی: و  یعموم
شدن اجزا  یشامل تکرارو  آور مرتبط استو تاب یدارپا یشهر
 یتقابل یشبا هدف افزا یستمس یک یاتیح کارکردهای یا

 .(Pisano, 2020:6) است یناناطم
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ادی در خصوص شهرهای پساکرونا مطرح شده الگوهای زی
)استرالیا(،  ایدقیقه 02اند از: الگوی محلۀ است که عبارت

 یا قهیدق ۹1)واترلو( و الگوی شهر  ای دقیقه 02الگوی شهر 
 یتازگ به ایدقیقه 02الگوی محلۀ )پاریس، میلان و غیره(. 

با  یآن در سطح جهان یتمورد توجه قرار گرفته است. جذاب
خود را  ۀها علاق شده است. دولت یتتقو ۹۱-یدکوو یریگمهه

نشان  یدپس از کووریزی شهری اجرای الگوهای برنامۀبه 
 یو اقتصاد یبهداشت یها که در برابر بحران؛ الگوهایی اند داده
و خدمات  الزاماتبه  یدر دسترس ها یباشد و به نابرابر تر وممقا

آشکار شده  یریگ مهه یلکه به دلرسیدگی نماید  یا محله
این است که  ایدقیقه 02الگوی محلۀ  یاست. فرض اساس

، کندیآسان به خدمات و امکانات روزانه را فراهم م یدسترس
 نقلوو از حمل دهدیرا ارتقا م یمحل ییو شکوفا یزندگ ییتوانا
 یعموم نقلوحملو  یسواردوچرخه ی،رویادهمانند پ فعال
ای یک مفهوم جدید دقیقه 02محلۀ  . الگویدنماییم یتحما

شهرها، بلکه براساس الگوهای آرمانی گذشته نظیر باغ .نیست
 یو شهرها یشهر پذیریزیست روی، یادهقابل پ یها محله
تعهدات  المللی، یندر سطح بت. مطرح شده اس فشرده
آن  ینتر مهم. مفهوم انجام شده است یننسبت به ا یا گسترده

 0202 یانتخابات یندر کمپ یسهردار پارش 1یدالگوهتوسط آن
 ۹1شهر »به  یسپار یلتبدمبنی بر  یدیتعهد کل یکبود، که 

 .(AlWaer & Cooper, 2023)را مطرح نمود «ای یقهدق

 یانرا تا پاای دقیقه 02الگوی محلۀ شهر مفهوم  22در این میان، 
که گوور و  طور همانبودند.  یرفتهدر سراسر جهان پذ 0202سال 

 یششهر پ ۱در ای دقیقه 02محلۀ کردند، مفهوم  ییشناسا 2روداچگ
 یآن با اجرا ۀمورد استقبال قرار گرفت که جرقکرونا  یریگاز همه

 یندر ا. بود 02۹1ملبورن  ۀو برنام 02۹0طرح پورتلند در سال 
 یشهر اجتماعاتبر ضرورت اصلاح  ها یها و استراتژ شهرها، برنامه

به  یو به حداقل رساندن وابستگنامتناسب ناعادلانه، ناسالم و 
 یشترب یقاتدر حال انجام تحق یگربود. پانزده شهر د متمرکزخودروها 

 مفهوم هستند. ینا یریکارگ بهدر مورد امکان 
-یدکوو عنوان به صراحت به ۀیزموارد، انگ یندر هشت مورد از ا 
گوور  باور بهاما،  شده است. یانشهر ب ینهقرنط یابیباز یو استراتژ ۹۱

 یلتون،برامپتون، هم یگو،بندمشتمل بر و گروداچ، تنها هشت شهر 
در مورد  یقیاطلاعات دق 3پورتلند و اتاوا ی،دره مون یلان،ملبورن، م

را بیان ای دقیقه 02تحقق الگوی محلۀ جهت  یهشت موضوع اصل
مناطق اشتغال،  ید،مراکز خر اند از:اند. این هشت موضوع عبارتنموده

 یهاینسبز و زم ینقل فعال، فضاوحمل ی،نقل عمومووزش، حملآم
 ی،شانگها متشکل از یگرسه شهر د. سلامت، تنوع مسکن ی،ورزش

                                                           
1. Ann Hidalgo 

2. Gower & Grodach 
3. Bendigo, Brampton, Hamilton, Melbourne, Milan, Moonee 

Valley, Portland & Ottawa 

. اند کردهموضوعات را درج  یناز ا یمین یاتجزئ، 4یتمپسنگاپور و 
به هر ، 5یسکرکلند و پار ین،دوبل یترویت،دمتشکل از چهار شهر 

ارائه  ها آندر مورد  یاتی، اما جزئاند هشت موضوع اشاره کرده
 طور بهسطح شهر، اسکاتلند  برخلاف ی،اند. در سطح مل نکرده

 است یرفتهمفهوم را در سراسر کشور پذ ینفرد ابهحصرجسورانه و من
و  ها محلهبلکه در تمام شهرها، روستاها،  یدر مناطق شهر تنها نهتا 

 Gower and) دیرقرار گ یمورد بررس یزن، آن ییمناطق روستا

Grodach, 2022) . ای دقیقه 02تعاریف زیادی از الگوی محلۀ
 اشاره شده است. ها آن، به ۹مطرح شده که در جدول 

 

 ایدقیقه 02تعاریف الگوی محلۀ . 1جدول 
 تعریف سازمان

شهر ملبورن 

 در استرالیا

 یزندگ»در مورد  زیچ همه یایقهدق 02مفهوم محله 
 یشتردهد که بیرا م ییتوانا ینا به مردم؛ است «یحلم
از  یرویادهپ یقهدق 02 ۀخود را در فاصل ۀروزان یازهاین

 یهاینهو گز یمنا یسواربه دوچرخه یخانه و با دسترس
 یایقهدق 02. سفر نمایندبرآورده  ینقل محلوحمل
از خانه تا مقصد و  یرویادهمتر پ 022 ۀدهندنشان

 ( است.یقهقد ۹2 یربازگشت دوباره )هر مس

شهر پورتلند 

 در آمریکا

 راحت، یاست با دسترس یمکان یایقهدق 02ۀ محل
به  یدکه مردم با ییهابه مکانمحور  یادهو عابر پ یمنا

ها  هرروز از آن یبا که مردم تقر یآنجا بروند و خدمات
 یفیت،با ک یغذا ید،نقل، خروکنند: حملیاستفاده م

و  یکنزد یعنی ی،اجتماع یهایتها و فعالمدرسه، پارک
 .مجاور مسکن

دولت 

 اسکاتلند

متصل و اغلب  یهابه محله یابی  دست یبرا یروش
شده که مردم بتوانند  یطراح یا گونه بهاست و فشرده 
معقول  یرویادهپ یکخود را در ۀ روزان یازهاین بیشتر

 .سازندمتر( برآورده  022)در حدود 

 6سوستران

 مبتنی بر این اصل است ایدقیقه 02الگوی محلۀ 
 بیشترتوانند یمردم م شودحاصل  یناناطمکه 

 یایقهدق 02 یرویادهپ یکخود را با ۀ روزمر یازهاین
، راحت و دقیقه برگشت( ۹2دقیقه رفت و  ۹2) کوتاه

 نمایند.برطرف  یردلپذ

سسه ؤم

 یزیربرنامه

 یشهر

 یسلطنت

 ۀاز توسع یمفهوم ایدقیقه 02الگوی محلۀ 
 گذاران،یاستسرعت در ذهن س است که به یشهر
و عموم مردم در سراسر جهان رشد  مدارانیاستس

 یشهر ۀاز توسع یمدل ی،کرده است. فرض اصل
با  توان یکه م کند یم یجادرا ا ییها است که محله

 یبه خدمات روزانه دسترس روی یادهپ یقهدق 02
 داشت.

 (AlWaer & Cooper, 2023)مأخذ:  

                                                           
4. Shanghai, Singapore & Tempe 
5. Detroit, Dublin, Kirkland & Paris 

6. Sustran 



              5                          (۹-00) ۹220 زمستان، 22 یاپی، پ2، شماره ۹2سال  ،یشهر یشناس بوم یها پژوهش یفصلنامه علم

در  دیاست که مردم با دهیا نیبراساس ا ،یا قهیدق 02 یها محله
استفاده از  ایدوچرخه  ،یرو ادهیعمدتا  با پ قهیدق 02فاصله 

 یها تیاز خانه خود به اشتغال، فعال ی،عموم هینقل لیوسا
 نیداشته باشند. ا یدسترس یو کالاها و خدمات ضرور یحیتفر

ات و خدمات است که مشاغل، امکان الگوهاییدر تضاد با مدل 
 . برایاند دهنمو، متمرکز مرکز تجاری شهر ۀاطراف خوشدر  را

: گیرند قرار هم کنار قطعه سه باید ای یقهدق 02 محله یک ایجاد
 ونقل حمل محلی، فروشیخرده با تطبیق برای مسکونی تراکم
انتظار.  مورد خدمات و امکانات از کافی عرضه و خوب محلی

 است زمانی حداکثر دقیقه 02 که ددهمی نشان نتایج تحقیقات
 صورت به خود روزانه نیازهای رفع برای مایل هستند مردم که

 شامل است ممکن روزانه نیازهای این. کنند رویپیاده محلی
 مراکز و مدارس محلی، بهداشتی خدمات و امکانات به دسترسی

-پیاده متر 022 دهنده نشان ایدقیقه 02 سفر این. باشد خرید

 رویپیاده دقیقه ۹2 یا دوباره بازگشت و مقصد تا خانه از روی
 این امر، کیفیت .خانه است به بازگشت دقیقه ۹2 و مقصد تا

 را املاک ارزش بخشد،می بهبود را ساکنان سلامت و هوا

 که حالی دهد. درمی کاهش را ونقل حمل هایهزینه و افزایش
 به اول جهدر در ای،دقیقه 02 محلۀ اصطلاح رسدمی نظر به

. کندمی اشاره نیز زمین از استفاده به اما دارد، اشاره ونقل حمل
 برای و هستند اصلی عوامل از نیز بندیمنطقه و ریزیبرنامه
 .است بیشتری تکمیلی و ترکیبی توسعه به نیاز اندازچشم تحقق

 موضوعاتی عنوان بهزمین  از استفاده و ونقل حملبه بیان بهتر، 
 .گیرند قرار بررسی مورد زمان هم طور به باید ،یدهتن درهم عمیقا 
 و رویپیاده و یسوار دوچرخه ترویج به تنها دسترسی بهبود

 مستلزم شهرها کردن پذیرتر پیاده. نیست ونقل حمل افزایش
 بیشتری وکارهای کسب که جایی است، تر فشرده فضای ایجاد
 معنای به این اما. شوند می ساخته موجود های خانه نزدیکی در

 و ها فروشگاه مانند موجود مشاغل نزدیکی در مسکن ساخت
و  یکینزد یبر راحت وهعلا، درمجموعباشد. می نیز ها رستوران

 یها ازدحام در جاده یا قهیدق 02محله  ،یسبک زندگ یایمزا
 یرا کاهش و هوا یا گلخانه یانتشار گازها ،جلوگیری نموده

ای را دقیقه 02الگوی محلۀ ، ۹شکل  .دماین یم جیتر را ترو پاک
 نشان داده است.

 

 
 واترلو در ایدقیقه 02 شهر الگوی B پورتلند. ایدقیقه 02 محله الگوی A شکل. 1 شکل

 (Lu & Diab, 2023:10) :مأخذ

از  چراکهیک ایدۀ کاملا  جدید نیست، ی، اقهیدق ۹1 شهرمدل 
 ریزی شهری استفاده اصول تثبیت شدۀ برنامه

. (Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021) نمایدمی

و  داردرفاه تمرکز  یبه بالا برا ییناز پا یکردرو یکبر  مدل ینا
 خصوصتفکر در  یبرا یگزینروش جا یک ،حال یندر ع
 .نمایدیم یشنهادشهر را پ یاسمنابع در مق ینۀبه یصتخص
س براسا یشهر یزیربر برنامه یایقهدق ۹1مدل شهر  ،رو ازاین

مدل شهر . بنابراین، کند میشهروندان تمرکز  یحاتو ترج یازهان
هم کند که یم یبانیپشت یشهر یزیربرنامه نوعیمجاورت از 

 شودیشهروندان شروع م یحاتو ترج یازهان یلو تحل یهاز تجز
 ییکارکردها ؛گیردرا در نظر می ها،محلهپذیری یدسترسو هم 

منابع و  یریتمد یهامدل در یستمیس ییراتو تغکه هر محله 

 یدیکل یژگیچهار ود. یرتواند به عهده بگیماجتماع  یریتمد
 ید)خدمات با مجاورتوجود دارد:  یایقهدق ۹1مدل شهر برای 
 ینزم یتنوع )کاربر؛ و در هر محله وجود داشته باشد( یکنزد
در مجاورت هر  یمتنوع یشود تا خدمات شهر ترکیبی یدبا

از انواع  یبانیپشت یبرا یافراد کاف یدتراکم )با؛ محله ارائه شود(
 ؛وجود داشته باشد( فشردهمنطقه  یکها در یتفعال
خواهد در آن یکه م هرکسی یبرا یدبا ها محله)ی جاگستر همه
 ۹1مدل شهر (. باشد صرفه به مقرونکند در دسترس و  یزندگ
که  یطور بهمجاورت دارد، یدۀ با ا یکیارتباط نزد یایقهدق
-یشوند که شهروندان میم یلخرد تبد یها به شهرهاحلهم

 ,.Moreno et al)خود را پوشش دهند یاساس یازهایتوانند ن

2021; Papas et al., 2023).  دقیقه  ۹1علت توافق روی
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 چهارم سهتا  خواهند یو م توانند یمردم م آن است که بیشتر
هدف  .روی(پیاده قهیدق ۹1 زمان مدت) کنند یرو ادهیرا پ لیما

، نزدیک نمودن شش جنبۀ زندگی مشتمل بر ای یقهدق ۹1شهر 
و  حیبهداشت و مراقبت، و تفر ه،ی، تغذونقل حملآموزش، کار، 

ی، اقهیدق ۹1شهر  مفهومیچارچوب ، به خانه است. فرهنگ
 یتالیجیتراکم، مجاورت، تنوع و دشامل  مؤلفهچهار  مبتنی بر

ای متشکل از دقیقه ۹1 ترین الزامات شهر. عمدهشدن است
تنوع و تراکم اجتماع، غنای امکانات رفاهی و دسترسی پایدار 

متوسط  طور بهتواند یفرد م ای هردقیقه ۹1است. در شهر 
 ۹1 ۀمحل کیراه برود و مساحت  قهیدق ۹1در  لومتریک 01/۹
براساس این الگو،  .است یلومترمربعک 1-2 ،معمولا  یاقهیدق

نفر در  01222-1222در حدود  اردیپا تیتراکم جمع
درصد سفرها  02 است؛ نفر در هکتار( 012-12) یلومترمربعک

 مشترک ونقل حملو  یسوار دوچرخه ،روی یادهپبه صورت 
نوع  6هر شهروند ) یبرا یاقهیدق ۹1شهر است؛ خط پایۀ 

 .(0)شکل  است (یلومترمربعک 1تا  2امکانات / 
 

 
 های آنی با همۀ جنبهادقیقه ۹1شهر الگوی  .2 شکل

 (Moreno et al., 2021; Boychev, 2021:16) مأخذ:

 

 های پژوهش پیشینه
تحقیقات فراوانی در خصوص شهرهای پس از کرونا انجام شده 

مفهوم  واکاوی ای به(، در مقاله0202) الوائر و کوپراست. 
نتایج بیانگر آن است که د. انپرداختهای  یقهدق 02 یها محله
یی نظیر ملبورن و پورتلند، جهت مقابله با پیامدهای شهرها

د. انای حرکت نمودهدقیقه 02به سمت تحقق الگوی  ۹۱ید وکو
روی مناسب فواصل پیادهتوان به از نتایج مطلوب این الگو می

 یها اندازهتنوعی از انواع مسکن در به کالاها و خدمات، 
راحت به  دسترسی، در دسترسهای کاری مختلف، تنوع فرصت

بر  یمبن یشواهدد. کراشاره و غیره  فضاهای تفریحی و سبز
هوا،  یفیتبهبود ک یی مشتمل برهایاستراتژ ینچن یاثربخش
... به دنبال  یشخص یاستفاده از خودروها ،سلامت یجبهبود نتا
است در حال ظهور یک، کم تراف هایمداخلهفعال و  یسفرها

(AlWaer & Cooper, 2023). 

ای بر تکامل تحرک در مقاله ،(0202) همکاران و پاپاس
. این مقاله به انددهکر ای مبادرتدقیقه ۹1شهری و مدل شهر 
. جهان پرداخته است سراسرای در دقیقه ۹1اجرای مدل شهر 

تواند به رشد اجتماعی و نتایج بیانگر آن است این مدل هم می
به ند توانشهروندان میکمک نماید و هم ها فرهنگی محله

 ,.Papas et al) محله کمک کندمقامات محلی در بازطراحی 

2023). 
بر  ۹۱ید وکو اثراتای به (، در مقاله0200) و همکاران الواراسان
یری گپس از همه یطدر مح مؤثر یکردهایو رو یدارپا ۀاهداف توسع

بر هفده  ۹۱د وید. نتایج پژوهش بیانگر آن است که کوانپرداخته
و بیش از همه اهداف مرتبط با فقر و یدار تأثیر گذاشته هدف توسعۀ پا

 استاجتماعی شهری را تحت تأثیر قرار داده -جایگاه اقتصادی
(Elavarasan et al., 2022). 

ای به تحلیل شهرها در در مقاله(، 020۹) فلوریدا و همکاران
 یامدهایو پ ۹۱ید وکو یریگ همه یرتأث اند وجهان پساکرونا پرداخته

مرتبط با آن را بر شهرها و  یاسیو س یاجتماع ی،مال ی،صاداقت
که  نتایج پژوهش بیانگر آن است. اندنموده یبررس یمناطق شهر

 یاجتماع ییراتتغ ای ازمجموعه جغرافیایی، یزر یاسدر مق ۹۱ید وکو
ها و  شهرها، حومه یدر ساختار و مورفولوژ مدت یمدت و طولان کوتاه

 .(Florida et al., 2021) ه استنمود یجادا یمناطق شهر

شهرهای ای به مقالهدر  ،(0202) یو الغزناو یلیالطراب 
شهرها و طراحی روی  ۹۱ید وپساپاندمی با تأکید بر تأثیر کو

 ۀرابط یبر بررس یمطالعه مرور ینهدف از اد. انپرداختهشهری 
از لحاظ  ی،شهر یبر شهر و طراح یریگ همه یراتتأث ینب

 یطراح ۀیندرزم یدیجد های یهتوص است. یو فعل یخیتار
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 ینتر مهمۀ بر مطالع علاوهاست.  دهکرسالم ارائه  یشهر
 یریگ همه یندر مقابله با ا شهرهااثربخش  های یاستراتژ
شهرها نیز مباردت  یندهآراهبردهایی برای  ارائۀبه ، یجهان

 یزانوپ .(Eltarabily & Elgheznawy) نموده است
پس از  یشهرهاهای  یاستراتژبررسی ای به (، در مقاله0202)

 ینهدف ات. اسبا تأکید بر پاریس و میلان پرداخته  ۹۱ید کوو
در ساخت  یداست که با یعوامل  مجموعه یمعرف پژوهش،

 یشهرها های یاستراتژ یابیو ارز یفتعر جهت یچارچوب کار
نتایج پژوهش بر دو الگوی  .یرندمورد توجه قرار گ یدپس از کوو

ید وشهرهای پساکوای برای دقیقه ۹1ای و شهر دقیقه 02 شهر
از  ییتمرکززدا مشتمل بر سه عامل همچنین،. ده استکرتأکید 

و  ینقل و خدمات عموموحمل یستممراتب سامکانات، سلسله
پس از  یدر شهرها، یدولت یمهو ن یعموم یکارکردها یافزونگ
 ددهبهبود را  ها آن آوریتابو  یبرابر یفیت،کتواند می یدکوو

(Pisano, 2020). 
 

 روش انجام کار

شناسی الگوهای پژوهش حاضر به علت استخراج گونه
-شهرهای پساکرونا، از لحاظ هدف در زمرۀ تحقیقات کاربردی

پارادایم این پژوهش از نوع ثانویه و گیرد. ای قرار میتوسعه
، رویکرد پژوهشباشد. فلسفی حاکم بر آن از نوع تفسیری می

 کیفی و
آوری روش جمعآید. کاوی به شمار میشناسی آن، نمونهروش
پایه و براساس از نوع متنها بر مبنای رویکرد پژوهش، داده
روش پژوهش مبتنی بر های اسنادی انتخاب شده است. شیوه
مبادرت بر همین مبنا، ابتدا فراتحلیل است. مند و نظام مرور
های منتشر شده در ها و کتابنامهیانها، پامند مقالهنظام مرور به

جامعۀ آماری شامل . شده استخصوص شهرهای پساکرونا 
هایی است که در خصوص الگوی شهرهای پساکرونا پژوهش

انجام گرفته است. علت انتخاب  0202تا  0202در بازۀ زمانی 
ها در نخستین پژوهشبراساس این منطق است که  0202سال 

و شهرها، عمدتا  از این سال آغاز  ۹۱ید وویروس کوخصوص 
هایی نظیر بر همین مبنا، ابتدا با استفاده از کلیدواژهشده است. 

Post pandemic city, Post-Pandemic Urbanism 

Post-COVID-19 Cities, Future city and 

Corona, Post-, corona city Antivirus-built 

environment Post-corona urban planning -

Corona and place-making, Post-corona city 

pattern, Post pandemic urban strategies 

cenarios for a Post-Pandemic City, در موتورهای 

، ۹ساینس دارکت های علمی معتبر مشتمل برجو و پایگاهجست 

 یلورت ،6روتلج ،1اسپرینگر ،2گوگل اسکالار ،2گوگل ،0اسکوپوس

10پروکوئست و ۱وایلی، 0الزویر ،2یسو فرانس
جوی به جست 

بر همین اساس، در  منابع مرتبط با موضوع مباردت گردید.
 ها آنمورد از  12منبع یافت شد که  ۹20بررسی اولیه تعداد 

منبع بررسی  ۹۹۱براساس عنوان کنار گذاشته شد. چکیدۀ تعداد 
ه، در نتیجاز روند پژوهش حذف شد.  ها آنمورد از  16شد و 
از  ها آنمورد از  0۹کامل بررسی شد و  طور بهمنبع  62تعداد 

مقاله جهت  20لحاظ محتوا و کیفیت رد شد. در نهایت تعداد 
 (.2)شکل  شد تجزیه و تحلیل نهایی انتخاب

 

 
 فراتحلیل اجرای مراحل .3 شکل

 

های توصیفی شامل فراوانی و درصد در پژوهش حاضر از آماره
نابع منتخب استفاده شده است. همچنین فراوانی در خصوص م

منظور استخراج الگوهای شهر پساکرونا از فراتحلیل کیفی  به

                                                           
1. Science Direct 

2. Scopus 
3. Google 

4. Google Scholar 

5. Springer 
6. Routledge 

7. Taylor and Francis 

8. Elsevier 
9. Wiley 

10. Proquest 
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های پیشین در ای که نتایج پژوهشگونه استفاده شده است. به
شناسی الگوهای شهرها برای  اند و گونهیکدیگر ادغام شده

استخراج شده است. سعی پژوهش در این  دوران پساکرونا
های سازی نتایج پژوهشآن بود که از راه یکپارچه مرحله بر

گذشته، درک جامعی از الگوی شهرهای پساکرونا به دست آید 
منظور روایی و  روشن شود. افزون بر این، به ها آنو ماهیت 

پایایی پژوهش، اقداماتی صورت گرفته است: ابتدا مقالات 
از لحاظ واجد  علمی هیئتنفر از اعضای  2منتخب توسط 

شرایط بودن جهت تحلیل موضوع و استخراج الگوی شهرهای 
پساکرونا مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. سپس نتایج پژوهش 

مورد بررسی قرار گرفت.  علمی هیئتتوسط دو نفر از اعضای 
پس از آن نتایج فراتحلیل توسط پژوهشگران بازخوانی شد و با 

 شد.متن اصلی منابع انتخابی، مجددا  تطبیق داده 

 
 

 هایافته

 های عمومی منابع پژوهش ویژگی
آن است که  یانگرب یمنابع انتخاب شده از لحاظ زمان یلتحل

 ۹2است که معادل  0202درصد منابع مربوط به سال  02حدود 
درصد از منابع انتخاب  06 طور همینمنبع انتخاب شده است. 

. منبع است ۹۹که برابر با  باشد یم 020۹شده مربوط به سال 
 ۹۱است که معادل  0200درصد منابع مربوط به سال  21حدود 

که از سال  ینبا وجود ا ین،. افزون بر ااستمنبع انتخاب شده 
درصد منابع مربوط به آن  1نشده،  یسپر یزمان چندان 0202

آن است که  یانگرمطالعات ب یروند زمان ین،باشد. بنابرا یم
پساکرونا رو به  یهاشهر الگوی موضوع با رابطه در ها پژوهش

، 2. شکل کند یم یتتبع یشیافزا روند یکاست و از  یشافزا
 منتخب را نشان داده است. های پژوهش یبازه زمان

 
 

 

 

 

 

 

 بازه زمانی منابع تحلیل پژوهش. 4 شکل
 

آن است که تعداد  دهندۀ نشانبندی منابع نتایج حاصل از طبقه
چاپ شده در های علمی متعلق به مقاله ها آنمورد از  2۱

 درصد از منابع  ۱2های معتبر دنیا است که معادل مجله
مورد از منابع انتخاب شده جهت  0باشد. همچنین تعداد می
های علمی نامهالگوی شهرهای پساکرونا متعلق به پایان ارائه

مورد  ۹تعداد  طور همین. استدرصد از منابع  1است که معادل 

باشد که اپ شده در این حوزه میهای چاز منابع متعلق به کتاب
، به 0در جدول  باشد.درصد از منابع انتخاب شده می 0معادل 

)کمی، کیفی و  ، نوع پژوهشها آنمشخصات منابع، سال انتشار 
های اسنادی، داده-آمیخته( و روش گردآوری داده )کتابخانه ای

 )پرسشنامه یا مصاحبه( اشاره شده است. آماری و پیمایشی

 

 تحلیل منابع از لحاظ نوع پژوهش و روش گردآوری داده. الف-2 جدول

 ماخذ ابعاد
 روش گردآوری داده نوع پژوهش

 ترکیبی کیفی کمی
-کتابخانه ای

 اسنادی

های داده

 آماری

پرسشنامه ) یشیمایپ

 یا مصاحبه(

Lu & Diab (2023)         

Alnusairat et al (2023)         

Logan et al (2022)         

Zhang et al (2022)         

Staricco (2022)         

Gower& Grodach (2022)         

Thornton et al (2022)         
Bartzokas-Tsiompras &  

Bakogiannis (2022) 
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 تحلیل منابع از لحاظ نوع پژوهش و روش گردآوری داده ب.-2جدول 

 ابعاد ماخذ
 روش گردآوری داده نوع پژوهش

 ترکیبی کیفی کمی
-کتابخانه ای

 اسنادی

های داده

 آماری

پرسشنامه ) یشیمایپ

 یا مصاحبه(

UN-Habitat (2022)         

Chau et al (2022)         

Braila& Kleinman (2022)          

Megaheda & Abdel-Kader (2022)         

Sleszynski et al (2022)         

Pozoukidou& Angelidou (2022)          

Lekic Glavan et al(2022)         

Aygün Oğur et al (2022)         

Mouratidis & Yiannakou (2022)         

Liu et al (2022)         

Jevtic et al (2022)         

Mackenzie (2022)         

Noworól et al (2022)         

Boychev (2021)         

Bocca (2021)         

Mell & Whitten (2021)         

Hu et al (2021)         

Martínez & Short (2021)         

Lennon (2021)         

Aiswarya Raj et al (2021)         

Neuman et al (2021)         
Eltarabily & Elgheznawy )2021)         

Mouratidis (2021)         

Das et al (2021)         

Grant (2020)         

Sharifi & Khavarian-Garmsi (2020)         

Bereitschaft & Scheller (2020)         

Barbarossa (2020)         

Da Silva et al (2020)         

Pisano (2020)         

Megaheda & Ghoneim (2020)         

Honey-Rosés et al (2020)         

Xie et al (2020)         

Teixeira & Lopes (2020)         

 

مورد از منابع در زمرۀ  ۹2از لحاظ نوع پژوهش، تعداد 
درصد منابع است. تعداد  2۹باشد که معادل تحقیقات کمی می

 62کیفی است که معادل  یها پژوهشمورد منابع جزء  01
مورد از منابع نیز مربوط  1باشد. تعداد درصد منابع پژوهش می

درصد منابع انتخاب  ۱آمیخته است که معادل  به تحقیقات
باشد. افزون بر این، بنابراین، بیشتر حجم نمونۀ شده می

، درصد نوع 1پژوهش، متعلق به تحقیقات کیفی است. شکل 
 ها را نشان داده است.پژوهش
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 نوع پژوهش منابع تحلیل پژوهش .5 شکل

 

بوط به ها نیز بیشترین حجم مراز نظر روش گردآوری داده
درصد منابع  16است که حدود  یا کتابخانهاسنادی و  یها داده

های آماری قرار دارد که . پس از آن دادهدهد یمرا تشکیل 
های درصد منابع را شامل شده است. در انتها نیز داده 22حدود 

)پرسشنامه یا مصاحبه( قرار دارد که حدود  حاصل از پیمایشی
 (.6)شکل  ه استدرصد منابع را تشکیل داد ۹۹

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها در منابع انتخابیروش گردآوری داده .6 شکل

 

روش مشتمل بر  6از لحاظ روش پژوهش، منابع بر مبنای 
تحلیلی، تحلیل محتوا، تحلیل فضایی، آزمون -توصیفی

آماری، مرور سیستماتیک ادبیات/ یا مقالات مروری، 
 در جدولکه  یطور همان. اند شدهفراتحلیل و دلفی ارزیابی 

مشخص است تاکنون هیچ پژوهشی در خصوص  وضوح به، 2
شناسی الگوهای شهرهای پساکرونا با استفاده از روش گونه

 فراتحلیل، انجام نشده است.

 

 تحلیل منابع از لحاظ روش پژوهش. الف- 3جدول 

 ابعاد

 مأخذ

 روش پژوهش

-توصیفی

 تحلیلی

تحلیل 

 محتوا

تحلیل 

 فضایی

آزمون 

 اریآم

مرور 

 سیستماتیک/مروری
 دلفی فراتحلیل

Lu& Diab (2023)         
Alnusairat et al (2023)         

Logan et al (2022)         
Zhang et al (2022)         

Staricco (2022)         
Gower& Grodach (2022)         

Thornton et al (2022)         
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 از لحاظ روش پژوهش تحلیل منابع. ب- 3جدول 

 ابعاد

 مأخذ

 روش پژوهش

-توصیفی

 تحلیلی

تحلیل 

 محتوا

تحلیل 

 فضایی
 ماریآآزمون 

مرور 

 سیستماتیک/مروری
 دلفی فراتحلیل

Bartzokas-Tsiompras& 

Bakogiannis (2022) 
         

UN-Habitat (2022)         
Chau et al (2022)         

Braila& Kleinman (2022)         
Megaheda & Abdel-Kader 

(2022) 
        

Sleszynski et al (2022)         
Pozoukidou& Angelidou 

(2022) 
        

Lekic Glavan et al (2022)         
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مشخص است از لحاظ روش ، 2که در شکل  طور همان
تحلیلی -درصد منابع دارای روش توصیفی 21پژوهش، نیز 

 یها روشبعدی منابعی قرار دارند که از هستند. در مرتبۀ 
درصد منابع(. پس از  22)معادل  اندتحلیل فضایی استفاده نموده

های مربوط به روش مرور سیستماتیک ادبیات یا آن، پژوهش

باشد. رتبۀ درصد منابع می ۹6مروری قرار دارند که معادل 
های آزمون هایی است که از روشبعدی متعلق به پژوهش

درصد کل منابع انتخاب  ۱)معادل  انداستفاده نموده آماری
هایی که از روش تحلیل محتوا شده(. افزون بر این، پژوهش

درصد منابع انتخاب شده را به خود  1اند،  استفاده کرده
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 درصد(. 0)معادل  انداستفاده نمودهاند. در انتها نیز منابعی قرار دارد که از روش دلفی اختصاص داده

 

 
 روش پژوهش در منابع انتخابی .7 لشک

 

 شناسی الگوی شهرهای پساکروناگونه
ای برای بهبود کیفیت مکانی و  در دوران کرونا، الگوهای ویژه

گیری در شهرهای مختلف جهان مطرح شده  مقابله با همه
های گوناگون نشانگر آن ، تحلیل پژوهشکلی طور بهاست. 
 مشتمل برپساکرونا دو الگوی مهم برای شهرهای که  است

 ;Chau et al.,2022) یادقیقه 02شامل شهر 

Mackenzie, 2022; Staricco, 2022; Gower & 

Grodach, 2022; Lu & Diab, 2023; Da Silva et 

al., 2020; Logan et al., 2022; Thornton et al., 

2022; Pisano, 2020; Bocca, 2021)  ۹1و شهر 
 ;Pozoukidou & Angelidou, 2022) یادقیقه

Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; 

Noworól et al., 2022; Zhang et al, 2022; 

Logan et al., 2022; Bocca, 2021; Mackenzie, 

2022; Lu & Diab, 2023; Liu et al., 2022; UN-

Habitat, 2022; Staricco, 2022; Pisano, 2020; 

Bocca, 2021; Boychev, 2021) ،  ای دقیقه ۹2شهر
(Noworól et al., 2022; Logan et al., 2022; 

Staricco, 2022; Bartzokas-Tsiompras & 

Bakogiannis, 2022)  کامل )اجتماعLu & Diab, 

مطرح شده  (Lu & Diab, 2023) لو محلۀ کام (2023
فرد این الگوها پرداخته بههای منحصربه ویژگی 2جدول  است.

  ها آنبه شهرهایی که این الگوها در  رطو همیناست. 
سازی شده است، نیز اشاره نموده است که عمدتا  در پیاده

های آسیا، اروپا، آمریکا و اقیانوسیه کشورهای مختلف و از قاره
 باشد.می

 

 شناسی الگوی شهرهای پساکروناگونه. الف-4جدول 

 مصداق هاویژگی الگو

 ایدقیقه 22شهر 

-خود به مغازه یاز درب ورود یقهدق 02 یط افرادهستند که  ییهامکان یایقهدق 02 الف( شهرهای

برآوردن  ییتواناند. دار یدسترس یاز خدمات اجتماع یعیوس یفها، مشاغل و طها، مدارس، پارک
ها،  باز، کافه یملاقات، فضا یها، مکانها مغازهمانند مدارس،  ی)امکاناتی کار یرروزمره غ یازهاین

عمدتا  در  ی،( به صورت محلینقل عموموحمل یلبه وسا یان، مراقبت از کودکان و دسترسپزشک
. یخاص کار محل طور بهاست نه  یمحل یمفهوم در مورد زندگ ینا ی است.رویادهپ یقهدق 02فاصله 

 .است یدر سطح محل یشترخدمات و امکانات ب یجۀنت یشترب یاگرچه مشاغل محل
نقل وسواری ایمن، حملهای دوچرخههایی نظیر شبکهای دارای ویژگیدقیقه 02های ب( محله

نقل عمومی، شغل و خدمات در منطقه، وروگستری، اتصال خوب به حملعمومی محلی، پیاده
های اشتغال محلی، مراکز خرید محلی، خدمات و امکانات رفاهی و بهداشتی محلی، مدارس فرصت

 های بازی محلی، فضاهای خیابانی سبز،ها و زمینعمر، پارکالهای یادگیری ماداممحلی، فرصت
های مسکن در حد های امن، گزینههای اجتماع، تسهیلات تفریحی و ورزشی، فضاها و خیابانباغ 

 محل و تنوع مسکن هستند. در شدن پیر استطاعت، قابلیت

ید آدلاسیدنی، ملبورن، 
)ایتالیا(،  )استرالیا(، میلان

، مونتروز؛ پورتلند ،تمپی
)ایالت متحدۀ  یترویتد

)اسکاتلند(،  یداندآمریکا(، 
 )کانادا( واترلو
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 شناسی الگوی شهرهای پساکروناگونهب. -4جدول 

 مصداق هاویژگی الگو

 15الگوی شهر 

 ایدقیقه

 ینو اقتصاد و در ع یاز خدمات محل یتحما یبرا ینهتراکم به) الف( دارای چهار بعد مشتمل بر تراکم
-)مجاورت خدمات و دسترسی یحی(، مجاورتباز و تفر یفضا یکاف یناز تأم ینانال حصول اطمح

-به غذا، مراقبت یکینزدیر؛ گهمه یماریب یک ینۀدرزم یمنیکنترل عفونت و اپذیری بهتر از لحاظ 

 یدمختلط کل یبا کاربر یها محله) (، تنوعنقل و آموزشواوقات فراغت، فرهنگ، حمل ی،پزشک یها
 ۀمشاوریست؛ ن یکسان گانهم یازهاین ینکها یصتشخ؛ هستند یمراکز شهر یاقتصاد یداریاپ

کس کنار  یچو هو اینکه  یازهااز ن یعیوس یفاز برآورده شدن ط یناناطم یبرامهم است  اجتماع
 یدخر یمنیا یدوچرخه و حسگر برا یگذاراشتراک یهایفناور) ( و دیجیتالی شدنشودیگذاشته نم

 دهد( است.به کار کردن از خانه امکان می شدن یجیتالید ین؛آنلا
با  یگیهمسا یدر واحدها یزیربرنامهای دارای هشت ویژگی مهم مشتمل بر دقیقه ۹1ب( شهر 
 ؛سطح شهر یاسدر مق یشهر یمراتب امکانات رفاهو سلسله یصتخص؛ مناسب یهایژگیاندازه و و
؛ یچند زمانهای ترکیبی و شهری مبتنی بر کاربری هایمجاورت؛ محیط ۀواسط بهپذیری دسترسی

پیوسته؛ همبه یعمومباز و  یاتصال، و فضاها ی،نقل فعال: دسترسوبه نفع حمل یشهر یزیربرنامه
 یتمشروع یبرا یمشارکت مدنراستین؛ شهر  یکدر  یغن یو از نظر اجتماع یرفراگ یهامحله

 ینوآور یبرا یشهر یزیربرنامهای و در نهایت دقیقه ۹1شهر  برنامۀها و یزهبه اهداف، انگ یدنبخش
 ی است.و هوشمند

در اندازه و  یایقهدق ۹1 شهر نفوذ ۀ(، منطقین، ماشسواریدوچرخه روی،یادهبسته به نحوه سفر )پج( 
مناطق مورد  یتو جمع یمسکون یواحدها یقه،دق ۹1تا  1 ینب یبا بازه زمان .کندیم ییرشکل تغ
شعاع نفوذ  ی،رویادهپ یقهدق 1نخست، . شوند و در این راستا سه سناریو وجود داردمی ییعلاقه شناسا

مختلط و حضور مشاغل  یبا کاربر یعموم یفضاها یمنطقه دارا یناست. ا یلما چهارم کیحدود 
 چهارم سهشعاع نفوذ حدود  ی،رویادهپ یقهدق ۹1با دوم،  نفر است. 0622حدود  یتیکوچک با جمع

 «ریالجزا مجمع»تر در خدمت بزرگ یها، با پارکیاصل یخدمات ضرور یمنطقه دارا ینست. اا یلما
شعاع نفوذ حدود سه سواری، با دوچرخه یقهدق ۹1است. سوم،  نفر 02222حدود  یتیجمعی و شهر
، با یشهر نیب ییتواند شامل جابجایدارد و م یاست. منطقه به خدمات با رتبه بالاتر دسترس یلما

 .باشد نفر 212222در حدود  یتیجمع

 دوبلین )فرانسه(، پاریس
)ایالت  )ایرلند(، سیاتل
شانگهای،  متحده آمریکا(،

 کراکوف)چین(،  ینگنانج
، ادمونتون)لهستان(، 

، اتاوا، تورنتو، برمپتون
 بارسلونا )کانادا(، سوری

)ایتالیا(؛  )اسپانیا(؛ تورین
 و نیوکاسل لانسستون

 )استرالیا(، هنگ کنگ

 ایدقیقه 12شهر 

 وسیلۀه ای بدقیقه ۹2، باید در یک بازۀ زمانی 0222انداز در چشم شارلوتشهر  یخانوارها تمام
 یدسترس یبه امکانات، کالاها و خدمات ضرورنقل عمومی وسواری یا حملدوچرخه روی، یادهپ
 یا یعتحفاظت از طب یدان،م بالا؛ پارک، یینقل با کاراوحمل یستگاهتازه و سالم؛ ا ییغذا یهافرصت)

با و  ینهمه سنبرای  یسوار امکانات دوچرخه یرسا یاسبز،  یرمس یر،مس ی؛عموم یفضاها یرسا
 یا یاورژانس یرغ یبهداشت یهاخدمات مراقبت؛ تمرکز کالاها و خدمات روزانه های گوناگون؛ ییتوانا

 یآموزش دوران کودک ،ندان، مراکز اجتماعها، مدارس، مراکز سالم)کتابخانه داروخانه؛ امکانات اجتماع
 داشته باشند. (خانواده یرمشاغل مزدبگ و (یاعتبار یهایهاتحاد یاها )بانک ی(؛ خدمات مالیرهو غ

 ،را در خود جای دهند یخدمات ضرور یاامکانات، کالاها  ۀهم ی شهرهامحله تمامرود که یانتظار نم
ی یا طی دو مایل رویادهپوسیلۀ ه افت نیم مایلی باما هریک از ساکنان شهر باید طی یک مس

 دسترسی داشته باشد. ها آننقل عمومی به وسواری و حملدوچرخه

)ایالت متحده  شارلوت
 آمریکا(،

 اجتماع کامل
 کنند، یخود استفاده م یاز محل زندگ یرا که ساکنان در فاصله مناسباجتماع  موردنیازتمام خدمات 

دفاتر و  هامغازه یی،مواد غذا یهافروشگاهروی به دقیقه پیاده ۹2ان در فاصلۀ ساکن. کند یارائه م
 کنند.دسترسی پیدا می پست

)ایالت متحده  یوستونه
 )کانادا( ونکوورآمریکا(، 

 محلۀ کامل

خدمات و امکانات  ی،ضرور یازهایبه مسکن، شغل، آموزش، ن یاست که در آن دسترس یامحله
 ۹2و افراد طی یک مسافت نیم مایلی یا در فاصلۀ  شده است یسازمانده ینانسا یاسدر مق یرفاه

و  ییمواد غذا یهامسکن، فروشگاه یهاینهانواع گزتوانند به سواری میروی و دوچرخهدقیقه پیاده
 یهاینهگز یحی،و امکانات تفر یباز عموم یفضاها یفیت،با ک یمدارس دولت ی،خدمات تجار یرسا

کامل با قرار  یهامحله ی دسترسی پیدا کنند.شهر یصرفه و امکانات رفاهبهمقرون نقل فعالوحمل
  ینتربا بزرگ زمان هم طور بهتوانند یتحرک، م یهاهاب یکیها و خدمات در نزددادن فرصت

 .نمایندمقابله  یهاچالش

 یوسن آنتونو آنجلس  لس
 )ایالت متحده آمریکا(
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دهد بیشترین فراوانی تعداد نشان می 0طور که شکل  همان
آمریکا یافت شده  متحدۀ ایالاتای در کشور دقیقه 02شهرهای 

 کردهاست، پس از آن کشور استرالیا بیشتر از این الگو استقبال 

است. در انتها نیز کشورهایی نظیر کانادا، اسکاتلند و ایتالیا قرار 
 اند.دارند که این الگو را عملیاتی نموده

 

 
 ای در کشورهای مختلفدقیقه 02فراوانی تعداد شهرهای  .8 شکل

 

دهد نشان می ۱طور که شکل  افزون بر این، همان
ای در کشور کانادا دقیقه ۹1بیشترین فراوانی تعداد شهرهای 

 یافت شده است، پس از آن کشور استرالیا و چین، به 

ر کشورهایی نظی طور همیناند. پذیری این الگو روی آوردهتحقق
آمریکا، لهستان،  متحدۀ ایالاتفرانسه، ایرلند، هنگ کنگ، 

 اند.اسپانیا و ایتالیا از این الگو بهره برده

 

 
 ای در کشورهای مختلفدقیقه ۹1فراوانی تعداد شهرهای  .9 شکل

 

 فرد الگوی شهرهای پساکرونابههای منحصرمشخصه

 شرهرهای پرس از  تحلیل منابع پژوهش نشرانگر آن اسرت کره    
 فررد هسرتند  بههای منحصراز مشخصه ای مجموعهکرونا دارای 

 ۀمقولر فررد در شرش   بره های منحصراین مشخصه(. ۹2 شکل)
الگروی  های کلیدی ، مقولهرو ازاینشوند. بندی میطبقهکلیدی 

 :اند ازعبارت (1)جدول  شهرهای پساکرونا

  نقرل ) وحمرلLu & Diab, 2023; Jevtic et al., 2022; UN-Habitat, 2022; Thornton et al., 2022; 

Teixeira & Lopes, 2020; Raj et al., 2020; Sharifi & Khavarian-Garmsir, 2020; Pisano, 2020; 

Barbarossa, 2020; Eltarabily & Elgheznawy, 2020; Da Silva et al., 2020; Braila & Kleinman, 

2022; Staricco, 2022; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Bereitschaft & Scheller, 

2020; Pozoukidou & Angelidou, 2022; Bocca, 2021; Boychev, 2021; Noworól et al., 2022; 

Mouratidis, 2021; Chau et al.,2022; Das et al., 2021; Martínez & Short, 2021; Zhang et al, 

2022; Logan et al., 2022; Gower & Grodach, 2022 ) ، 

 یحیتفر فضاهای سبز و (Alnusairat et al., 2023; Xie et al., 2020; Jevtic et al., 2022; Thornton et al., 

2022; Raj et al., 2020; Lekic Glavan et al., 2022; Aygün Oğur et al., 2022; Grant, 2020; 

Pisano, 2020; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Da Silva et al., 2020; Eltarabily & 

Elgheznawy, 2020; Bereitschaft & Scheller, 2020; Pozoukidou & Angelidou, 2022; Bocca, 

2021; Boychev, 2021; Noworól et al., 2022; Mouratidis, 2021; Chau et al.,2022; Mell, & 
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Whitten, 2021; Liu et al., 2022; Honey-Rosés; Zhang et al, 2022; Logan et al., 2022; Gower 

& Grodach, 2022)، 

  فرهنگ و اجتماع (Alnusairat et al., 2023; UN-Habitat, 2022; Sleszynski et al., 2022; Jevtic et al., 

2022; Thornton et al., 2022; Raj et al., 2020; Grant, 2020; Neuman et al., 2021; Pisano, 2020; 

Pozoukidou & Angelidou, 2022; Bocca, 2021; Boychev, 2021; Noworól et al., 2022; Chau et 

al.,2022; Lu & Diab, 2023; Zhang et al, 2022; Logan et al., 2022; Gower & Grodach, 2022)، 

  ( کرارUN-Habitat, 2022; Thornton et al., 2022; Raj et al., 2020; Lennon, 2021; Braila & 

Kleinman, 2022; Staricco, 2022; Bereitschaft & Scheller, 2020; Pozoukidou & Angelidou, 

2022; Bocca, 2021; Boychev, 2021; Gower & Grodach, 2022; Zhang et al, 2022; Logan et 

al., 2022;)، 

  خدمات )آموزش، بهداشت وAlnusairat et al., 2023; UN-Habitat, 2022; Jevtic et al., 2022; Thornton 

et al., 2022; Raj et al., 2020; Mouratidis & Yiannakou, 2022; Pisano, 2020; Eltarabily & 

Elgheznawy, 2020; Da Silva et al., 2020; Hu et al., 2021; Bartzokas-Tsiompras & 

Bakogiannis, 2022; Pozoukidou & Angelidou, 2022; Bocca, 2021; Boychev, 2021; Noworól 

et al., 2022; Gower & Grodach, 2022; Zhang et al, 2022; Logan et al., 2022; Chau et 

al.,2022; Lu & Diab, 2023; ) 

   یهوشمندسراز (Megaheda & Abdel-Kader, 2022; Megaheda & Ghoneim, 2020; Eltarabily & 

Elgheznawy, 2020; Jevtic et al., 2022; Sharifi & Khavarian-Garmsir, 2020; Pozoukidou & 

Angelidou, 2022; Bocca, 2021; Boychev, 2021; Mouratidis, 2021). 
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 تعریف عملیاتی مؤلفه مقوله

 ونقل حمل

 پذیریدسترسی
 سواریروی یا دوچرخهدقیقه از طریق پیاده 02یا  ۹1، ۹2، 1ه ساکنان در فاصل
 های ضروری دسترسی پیدا کنند.توانند به کاربریمی

 نقل عمومیوحمل
 اتوبوس، هایفراهم نمودن دسترسی راحت برای ساکنان از راه ایستگاه

 مترو و غیره. هایایستگاه آهن،راه هایایستگاه 

 سفر فعال
 محلی، سواریدوچرخه مسیرهای دوچرخه، کرایه دوچرخه، پارکینگ) منیا چرخۀ هایطراحی شبکه
 های نشستن(نیمکت ها،سنگ فرش روها،)پیاده رویملی( و پیاده سواریدوچرخه مسیرهای

 برای کاربران ایمن هستند. ساعته 02که  
 و ترافیک

 پارکینگ
 خودروهای شارژ نقاط خودرو، منطقی ارکینگاز راه ایجاد پ نقلیه وسایل ترافیک بر اولویت مردم

 ترافیک. سازی آرام اقدامات خودرو، سرعت الکتریکی،

 فرهنگ

 و اجتماع

 هویت و تعلق

  یا کنفرانس مرکز مذهبی، اجتماعات )مکان پذیر اجتماعانعطاف ایجاد فضاهای
 هایارایید و فرهنگی اجتماع( و فضاهای امکانات سایر دهکده، یا عمومی سالن مایشگاه،

 میراث، مرکز یادبود، بنای تاریخی، مکان یا قلعه گالری، موزه، تاریخی، )ساختار میراثی 
 مناطق میراث،  در فهرست های ساختمان سیار، عمومی های کتابخانه عمومی، های کتابخانه

 شده( جهت تقویت  ریزی برنامه تاریخی بناهای جهانی، میراث های مکان مراقبت، تحت 
 محلی، مشارکت ساکنان و احساس تعلق. های شبکه و ها گروه

 احساس امنیت
 استفاده متروکه، و خالی املاک وجود عدم خیابان، روشنایی

 مشرف بر فضاها هاو ایجاد ساختمان مستمر از مسیرها
 احساس و نفوذ

 کنترل
رات مردم انعکاس کامل نظ اجتماع، هایگیری مردم محور؛ ایجاد سازمانسازی و تصمیمتصمیم

 بالا محلی رای محلی در حوزۀ خدمات و نیازها، در نرخ
 و مراقبت

 نگهداری
 زباله، پردازش و سازیذخیره و بازیافت ساکنان محلی، هایایجاد انجمن

 عمومی املاک یا عمومی فضاهای ها،نگهداری مطلوب پارک
 آپارتمان و غیره( تراس، مستقل، نیمه ستقل،)م خانه مسکن و وجود انواع پذیریانعطاف و تنوع مسکن و اجتماع

 اجتماعی تعاملات
 بازار سینما، هنری، گالری اجتماعی، رویدادهای از پذیرایی برای خارجی و داخلی ایجاد فضاهای

 بولینگ و تئاتر. تأسیسات گالری، موزه، ،(بیرونی یا داخلی)
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 کار
 (وکارها کسبمشاغل یا  )تعداد محلی شغلی هایایجاد فرصت اشتغال محلی

  کاری فضای
 پذیرانعطاف

 یکار یفضاها یریپذکار از راه دور و انعطاف
 خانگی( کار مراکز ،کاری شلوغ فضاهای استودیوها، )دفاتر، 

آموزش، 

بهداشت و 

 خدمات

 تخدمات و حمای

 تکمیلی، دانشگاه، آموزش ها،)کالج آموزشی هایفرصت و محلی مدارس
 دبستان، آموزشی، مؤسسات سایر غیردولتی، دبیرستان دبیرستان، عالی، آموزش

 خدمات و مارکت( نمایشگاه، سوپر فروشگاه، فروشی،)خرده خرید مدرسه راهنمایی(، مراکز 
 رستوران آماده، غذای یا فود فست )فروشگاه کافه /آرایشگاه(، رستوران بانک، )داروخانه، محلی
 ،پزشک دندان سالمندان، خانه یا )مراقبت محلی بهداشتی خدمات و تریا(، امکانات کافه یا

 بیمارستان( بهداشت، مرکز بهداشتی، های مراقبت خدمات عمومی، کلینیک یا جراحی

فضاهای سبز 

 و تفریحی

 تفریح و بازی

با کیفیت مناسب  بازی زمین بازی و )ایجاد پهنۀ محلی هایپارک و بازی هایساخت زمین
)ترویج سبک  تفریحی و ورزشی سنی به خصوص کودکان( و امکانات های برای تمام گروه

 تأسیسات ورزشی، های اجتماعی از طریق ایجاد مرکززندگی سالم برای تمام اقشار و گروه
راگبی و  تأسیسات تفریحی، های سایت باز، و سرپوشیده فضاهای و گلف، کریکت، فوتبال

 آبی( های ورزش تأسیسات

 فضای طبیعی
 باز فضای باغ، - خصوصی طبیعی مشتمل بر پارک فضای از وسیعی در دسترس بودن طیف

 داریکاری و جنگلتفریحی، درخت زمین باغ، - عمومی پارک طبیعی، گاهذخیره - عمومی

 فضاها و هاخیابان
 زباله، سطل دلپذیر برای افراد از راه ایجاد نیمکت، ایت از مکان و تجربهساخت تصویری مثب

 ترافیک به نسبت پیاده عابران اولویت و عریض روهایپیاده خیابان، روشنایی یادبود،

 هوشمندسازی

 حکمروایی هوشمند
د کارآم یخدمات عموم ین،شهروندان آنلا یها پورتال یقاز طر گیری یمدر تصم یشترمشارکت ب

 یکینوآورانه و خدمات الکترون یزیر برنامه یکردهایرو یع،و سر

 یبهداشت یهامراقبت
 هوشمند

 یصی،تشخ یلو تحل یهتجز یها، پورتالسلامت همراهو  یکسوابق سلامت الکترون ۀتوسع
 یربرداریتصو یستم، سکننده ضدعفونیو تونل  ماوراءبنفشۀ اشع ی،پزشک یهایتخدمات فور

 از راه دور. یچهره، و خدمات پزشک یصهوشمند، تشخ

 آموزش هوشمند
  های یشگاهآزما ین،آنلا یها و آزمون ینآنلا یادگیری یها حل راه سازی یکپارچه

 کنفرانس  یدئوو های یسخنران راههوشمند از  یادگیرینظارت بر مدرسه،  ی،مجاز
 آموز معلم و دانش یریتمد یها و پلتفرم

 تحرک هوشمند
 فناوری اطلاعات و ارتباطات های یرساختگسترش ز یافته،دبهبو یدسترس

 .یدر زمان واقع یکو نظارت تراف یریتو مد 
و  یستمس یمعمار
 یاصل یهایفناور

و  یابررایانش  یداریپا یبرا یشترب یوب. تقاضا یکباند و تراف یمصرف پهنا یعرشد سر
 .یاجتماع یقنظارت دق یبرا یااش ینترنتبزرگ است. ادغام ا ینگران یک یبریسا یتشبکه. امن

 و یشهرساز
 ای جاده یهایرساختز 

 کاهش بودجه و یلبه دل یرتاخ یبا کم یضرور یرساختیز یها حفظ توسعه
 در یمنیا یو هشدارها یعموم یتیامن ی. ادغام ابزارهاینتام یرهمشکلات زنج

 .یدر مواقع اضطرار یعموم یها مکان 

 ساختمان هوشمند
آب هوشمند،  ینمأهوشمند، ت ییهوشمند، روشنا یۀهوشمند، تهو یهاتر خانهیعسر گسترش
  ینگپارک یت،هوشمند، کنترل هوشمند جمع یقحر یصهوشمند، تشخ یبهداشت یسسرو

 هوشمند و نظارت هوشمند.

 محیط هوشمند
-و برنامه ینشت آب و آلودگ یصتشخ یهوشمند برا یهاحلهوشمندانه از منابع راه ۀاستفاد

 یبه موقع زباله، که از حسگرها برا یآوردر جمع یگذاریه. سرماینگهدار ینیبیشپ یزیر
 .کندیاستفاده م یآورجمع یندهایافر یسازینهبه

هوشمند و  ۀشبک
 یاستفاده از انرژ

 یهایبهتر از نگران ی. آگاهیمنف ینۀبا هز یدپذیرتجد یهایانرژ یتقاضا برا یشافزا
 به یل. تبدکربن کم یانرژ یهایستمانتقال به س یبرا یتوجه ابلهوا. فشار ق یفیتک 

 طور بهکنند و یرا نظارت م یانرژ یهایانخودکار جر طور بههوشمند که  یعتوز یهاشبکه 
 شوند.ینوسان سازگار م ایخودکار با عرضه و تقاض 
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 گیرینتیجه بحث و
به دنبال تحقق سراسر جهان  یشهرهادر جهان پساکرونا، 

 02 یا ۹1، ۹2 یشهرهاموسوم به نوعی از الگوی شهری 
کاهش که هدف اصلی آن  هستندهایی کامل و محلهی ایقهدق

و  یدارپا یشهر یبه طراح یابیو دست یاگلخانه یانتشار گازها
بهبود انسجام  ،یسوارو دوچرخه یرویادهپ یقتشو، سالم

الگوی است. ی و سلامت عموم یطیمحیستعدالت ز ی،اجتماع
مبتنی بر ها معروف شده، که به شهر مجاورتشهر پساکرونا 
 یا یرویادهامکان پ یجادا راهبه خودرو از  یکاهش وابستگ

در  یبه امکانات ضرور یساکنان شهر یبرا یسواردوچرخه
یابی به  ا جهت دستالگوی شهرهای پساکرون است.داخل شهر 

است که  ها مؤلفهای از عناصر و های خود دارای مجموعههدف
 شده است. ارائه ۹2در شکل 

تحقق الگوی شهر پساکرونا، مزایای زیادی برای ساکنان  
افزایش توان به شهری به همراه دارد که از آن جمله می

انسجام  ی،اجتماع یهاشبکه یتتقواجتماعی،  تعاملات
مجاورت ، محور ادهیپ یها محله، یاجتماع یهو سرما یاجتماع
 یمن،ااین الگو باید  اشاره نمود.تسهیلات، -خدمات-کارزنجیرۀ 

 وسواران و دوچرخه یادهعابران پ یبرا یخوب در دسترس و به
و  یقلمرو عموم ۀدهند ارائه؛ فعال باشد ونقل حمل یسازینهبه

خدمات و مقاصد  ندۀدههئاراباشد؛ میبالا  یفیتباز با ک یفضا
بخش دسترسی به خدمات تسهیلزندگی محلی است؛ پشتیبان 

که افراد را به مشاغل و خدمات نقل عمومی است که وحمل
 تراکم جمعیت و مسکن را به نحوی تنظیم دهد؛ پیوند می

سرزنده را ایجاد نماید؛  ونقل حملو  یخدمات محلنماید که می

و مبتنی بر  است رونقپر  یمحل یاقتصادهابخش یلتسه
و  ینزم یکاربر یبتراکم، ترک روگستری، یادهپ پذیری،یدسترس

الگوی شهرهای پساکرونا بر دو موضوع  .ی استتنوع طراح
پایدار متمرکز است  اجتماعات و خوب رفاه و مهم یعنی سلامت

 گذار مشتمل بر تراکمتأثیر ۀمؤلفباید سه  ها آنای تحقق و بر
 محلی نقلوحمل محلی؛ فروشیخرده با تطبیق برای مسکونی

 هم انتظار کنار مورد خدمات و امکانات کافی عرضۀ و خوب
دقیقه  02دقیقه تا  ۹2همچنین شعاع مشخصی از  .گیرند قرار
 و امکانات به دسترسی ازجمله) مردم روزانه نیازهای رفع برای

 صورت به خرید و ...( مراکز و مدارس محلی، بهداشتی خدمات
ریزی شده است. افزون روی، برنامهو با استفاده از پیاده محلی

 بر این، تحقق الگوی شهرهای پساکرونا، موجب بهبود کیفیت
-املاک و کاهش هزینه ساکنان، افزایش ارزش سلامت و هوا

و گسترش  یا گلخانه یانتشار گازهاکاهش  ،نقلوحمل های
صورت شود. الگوی شهرهای پساکرونا به میتر  پاک یهوا

نقل و کاربری زمین توجه دارد و در این مسیر وتوأمان به حمل
 ترکیبی ۀتوسع تحقق جهت بندیمنطقه و ریزیبرنامهاهمیت 

دسترسی صرفا  از راه گسترش  چرا که بهبود شود.دوچندان می
پذیر نقل امکانوحمل افزایش و رویپیاده و سواریدوچرخه

 فضای ایجاد مستلزم شهرها نکرد پذیرتر باشد بلکه پیادهنمی
 ازجمله بیشتری وکارهای کسب که است، جایی تر فشرده

 ساخته موجود های خانه نزدیکی در ها رستوران و ها فروشگاه
 .شوند می

افزون بر این، نتایج پژوهش بیانگر آن است که عوامل 
ریزی کاربری ای شهرهای پس از کرونا مشتمل بر برنامهزمینه
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ای، هوشمندسازی ابعاد  جاده یهایرساختو ز یشهرساززمین، 
نقل، اقتصاد، زندگی، دولت، انرژی، ومختلف شهر نظیر حمل

پذیری،  نظیر دسترسی هایی مؤلفهمحیط و مردم هستند. 
 مثابۀ بهها، ها و فعالیتدیجیتالی شدن و مجاورت کاربری

شوند. افزون بر عوامل اصلی شهرهای پس از کرونا شناخته می
-وهایی از قبیل دسترسی به خدمات و کالاها، حمللفهؤ، ماین

نقل، فضای عمومی، گردشگری، فرهنگ، مسکن و خدمات 
 منزلۀ بهاجتماعی، خدمات بهداشتی و سازماندهی کار، 

آیند. کلیدی در شهرهای پس از کرونا به شمار می یرهایمتغ
های تولید و همچنین، متغیرهایی نظیر حکمروایی، سیستم

گر در شهرهای پس از کرونا، به  عوامل مداخله منزلۀ بهف مصر
این پذیری تأثیرگذار در تحقق راهبردهای. آید یمحساب 

ساکنان به پذیری دسترسیارتقای اند از: متغییرها، عبارت
دقیقه از طریق  02یا  ۹1، ۹2، 1خدمات و کالاها در فاصله 

 ها ساعت 02 هایسواری؛ طراحی شبکهروی یا دوچرخهپیاده
 یفضا تیریمدروی؛ ایمن و پیاده ایمن درزمینۀ دوچرخۀ

 ن،یعلوم زم یفناور ،یتعامل یا محله یها طرحاز راه  یعموم
و  هیاطلاعات ساختمان، تجز یساز مدل یکاربرد یها برنامه
 منیو ا خطر یمناطق ب یطراح ،یو روح شهر کالبد لیتحل
؛ چندگانه هاریچند مع لیتحل یها مدل ست،یز طیمح یبرا

پذیر اجتماع با هدف تقویت انعطاف گیری فضاهایشکل

محلی، مشارکت ساکنان و  های شبکه و تعاملات اجتماعی
 یهاداده لیتحل و هیتجزتشکیل پایگاه ؛ احساس تعلق و امنیت

نظارت بر  ،یداده شهر یانبارها ایها فرمپلتبا ایجاد ی شهر
کلان  یارهایمشترک، مع یهاانبار داده ،یاجتماع یهارسانه
 دیجدهای شکل؛ ترویج و توسعۀ آموزش و کار از راه دور داده؛

مشارکت شهروندان  از قبیل یکیالکترون یمحل یدموکراس
 هیهشدار اول یها ستمیس ،یکیتدارکات الکترون یها هینوآور، رو

تنوع فضاهای تفریحی ی؛ و نگهدار ریتعم یها تیفعال یبرا
های پارک ،یعموم باز فضای ی،خصوصهای نظیر پارک

استفاده ؛ تفریحی و ورزشی و امکانات محلی هایپارک عمومی،
 یبر فضاها نینظارت دورب ازجمله نیآنلا یمنیا یهاهیرواز 

 رانهیشگیپ یابزار عنوان به شرفتهیپ یهاداده تیریمد ،یعموم
و حفاظت از  یمنیاقدامات ا نیدر برابر جرم، تعادل هوشمند ب

سازی هوشمندی؛ شهر یایبلا تیریمدی و خصوص میحر
؛ شهری ها و محیطساختمان ، انرژی،تحرک، آموزش، بهداشت

 از قبیلاطلاعات  تیریمد شرفتهیپ یهاکیتکن یریکارگ به
حسگر، داشبورد  ،یاماهواره یهاستمیتجسم، س یهاکیتکن
 لیو تحل هیتجز ،یسه بعد دادیرو یهایهوشمند، فناور یشهر

نظیر  های فناوری اجتماعیاستفاده از اپلیکیشن ؛کیترمورفوم
ی شهر کیربات ،یشهر لیتخ و یربرداریتصو ،یهوش مصنوع

 .نیبلاک چ یدر بخش مراقبت، تدارکات و کاربردها یژهو به
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 راهکارها
 و تبدیل  یدرخت یها تونلایجاد  روها، یادهپشدن  تر یضعر
 ؛شده یدرختکار های یمناتاق نشا به روه یادهپ

  جهت  ییها پارک خودروها به نصب پارکلت یجاتخصیص
وقف، نشستن و استراحت ت یبرا ییها یو صندل زیم تعبیه

 ها؛در خیابانهنگام عبور و مرور 
  ساکنانکه ، به نحوی راها ادهیپ یدسترس تیقابلافزایش 

و نقل  حمل یها ستمیبا س یرا به راحتو معلول ناتوان 
 دهد؛ وندیشهر پ یعموم

 یلیتی و نصب موبیکروشارژ م هاییرساختتوسعه ز
معابر  در یکیالکتر های یکروموبیلیتیشارژ م های یستگاها

 ان؛نرخ تردد کاربر یشترینبا ب یفضاها یژهو شهر، به

 ؛چندمنظوره یها یکاربر یبرا ها ابانیخ یبازطراح 

 به تمام آسان  یدسترس تیبا قابل های خودکفاشهرک جادیا
مدارس، خدمات  ها، گاه حیتفر د،یمراکز خر ریامکانات نظ

 ؛نقل و سبز و حمل یفضاها ،یعموم

  ها،  پارکافزایش دسترسی شهروندان به طبیعت و همچنین
  ؛نیادیو م یباز یها نیزم

  ینترنتو ا ینماش ی، یادگیریکاربرد هوش مصنوعافزایش 
های اند، مراقبتمدیریت ترافیک، انرژی، پسم در یااش

 گیر.های همهبینی بیماریبهداشتی برای پیش

 ی، ایمنیسوار دوچرخه یرهایاز مس یوستهپ یا شبکه یجادا 
 یکتفکی از راه سوار دوچرخه یرهایمس یدسترس یتو قابل

 .یسوار دوچرخه یاز فضاها ها راه یادهپ
 

 سپاسگزاری
ج پژوهش ها و نتایبدین وسیله از نویسندگان آثاری که یافته

ها، به استخراج مدل شهرهای پساکرونا در پژوهش حاضر، آن
 گردد.کمک نموده است، تشکر و قدردانی می
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