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A B S T R A C T 

The purpose of this research was to measure the sound level in urban 

spaces. For this purpose, the gardens located in District 4 of Tehran 

municipality were selected as pilot research. The equivalent level was first 

measured by Decibel X software version 2020 and compared with the audio 

standard (OSHA-90 dBA). Then, by creating a stepped sound level, users' 

protest observations were recorded. The innovation of this research is in 

choosing the location and measurement method. The lowest and highest 

sound pressure levels were 65.68 and 77.15 dB. Most of the studied parks 

have lower average sound levels than NIOSH, OSHA and ACGIH 

standards. However, all items (except Lavizan Forest Park and Sahel) have 

a sound level higher than the standard of the Environmental Protection 

Agency. Also for users, the average time spent in a day is 2 hours. On the 

other hand, the highest percentage of user responses (88% and 87%) are 

related to the desired sound level (65-67 decibels) and the annoying limit 

(79-85 decibels), respectively, which shows that most users agree on these 

two ranges. have. On the other hand, the lowest agreement in the answers 

(37%) is related to the very desirable limit (less than 65 decibels). Sports 

facilities in the parks of Region 4 have a relative standard in terms of noise 

pollution. 
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 4: منطقه یمطالعه مورد ،یشهر یدر فضاها یو سنجش تراز صوت یریگاندازه

شهر تهران

4نژادیمیفه ی، عل3ی، سوسن سهام*2یثانیبیط یمصطف دی،  س1مهرفرازنده اساداتیمح

چکیده
هدف از انجام این تحقیق، سنجش تراز صوتی در فضاهای شهری بوده است. بدین منظور 

شهرداری تهران به عنوان پایلوت تحقیق انتخاب گردید. در ابتدا تراز  0های واقع در منطقه بوستان
 OSHA-90گیری و با استاندارد صوتی )اندازه 0404نسخه  Decibel Xافزار معادل توسط نرم

dBA مورد مقایسه قرار گرفت. سپس با ایجاد تراز صوتی پلکانی اقدام به ثبت مشاهدات اعتراضی )
کمترین و بیشترین تراز  گیری است.کاربران شد. نوآوری این تحقیق در انتخاب مکان و روش اندازه

رای های مورد مطالعه دااکثر بوستانبل بوده است. دسی 36/77و  81/86فشار صوتی برابر با 
هستند. این در حالی  ACGIHو OSHA و  NIOSHمیانگین تراز صوتی کمتر از استاندارد 

است که تمامی موارد )به استثنای پارک جنگلی لویزان و ساحل(، دارای تراز صوتی بالاتر از استاندارد 
همچنین برای کاربران، میانگین زمان حضور در یک روز در زیست هستند. آژانس حفاظت محیط

 17درصد و  11های کاربران )باشد. از سوی دیگر، بیشترین درصد پاسخساعت می 0ها وستانب
بل( دسی 71-16بل( و حد آزاردهنده )دسی 86-87درصد( به ترتیب مربوط به حد مطلوب صدا )

دهد اکثر کاربران در خصوص این دو محدوده اتفاق نظر دارند. از سوی دیگر باشد که نشان میمی
باشد. بل( میدسی 86درصد( مربوط به حد بسیار مطلوب )کمتر از  17ها )ن توافق در پاسخکمتری

  از استاندارد نسبی به لحاظ آلودگی صوتی برخوردار هستند.  0های منطقه فضاهای ورزشی در بوستان
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  مقدمه

آلودگی صوتی در اصل انتشار هر نوع صدا و ارتعاش بیش از حد 
به  ه و یکی از مصادیق آسیبمجاز در فضاهای روباز تعریف شد

اثرات که طوریبه(. Vogiatzis, 2012است ) زیست محیط
 ,WHOخواهد داشت ) کاملاً مشخصی بر سلامتی انسان

 شده وتی منتشردر اصل حدی از تراز ص ،(. آسایش صوتی2011
(. Yang & Kang, 2005است که مطلوب نظر کاربران باشد )

 یکعنوان بهسیستم شنوایی،  منفی بر تأثیر بر علاوه سروصدا
و  خواهد گذاشت اثر و عروق انسان نیز قلب بر زامنبع استرس

تحریک سیستم عصبی، ایجاد اضطراب و افزایش  موجب
شرایط (. Bazaras, 2006گردد )می روانی و روحی مشکلات
سزایی در چگونگی انتشار صدا دارد. از طرفی، هب تأثیرمحیطی 

آلودگی صوتی بر وضعیت روحی و روانی افراد اثرگذار بوده و 
باعث بروز مشکل در ایجاد سازگاری انسان با محیط کاری خود و 

وری و گردد که نتیجه آن کاهش بهرهحتی اجتماع و خانواده می
فتحی و همکاران،  ؛0438)عباسپور،  اهد بودبازده کاری خو

های توان گفت حضور در محیططور کلی میبه(. 0436
پرسروصدا علاوه بر ایجاد اختلال در مکالمه و تفهیم مطالب، 

های مغزی و بروز ناهماهنگی در دقتی در فعالیتباعث بی
(. در اثر Sorensen et al., 2007گردد )کارهای فکری نیز می

شود، فشار های بلند و ناگهانی که موجب دلهره و ترس میصدا
ویژه فشار داخل جمجمه بالا رفته، ترشحات بزاق کم شده خون به

کاهد و بر علاوه از قدرت فراگیری میشود. بهو دهان خشک می
 (. Babisch & Kamp, 2009افزاید )یتعداد اشتباهات م

رین و در تیکی از رایجعنوان بههای شهری بوستان 
های تفرجی و ورزشی ترین فضاها برای فعالیتدسترس

گونه فضاها با وجود عدم روند. اینشمار میشهروندان به
برخورداری از تجهیزات استاندارد و تخصصی، به دلیل رایگان 

ها از محبوبیت زیادی برای کاربران بودن و تنوع کاربری
به آنچه مطرح ه (. با توجRahimi et al., 2018برخوردارند )

اهمیت و نقش کیفیت محیط در هنگام ، در تحقیق حاضر گردید
گیرد و ها و رویدادهای ورزشی مورد توجه قرار میانجام تمرین

پیامدهای مختلف و مضر آلودگی صوتی بر سلامت و عملکرد 
ها و شود. از طرفی، لزوم کاهش ریسکورزشکاران بررسی می

های ورزشی نکته قابل محیط مخاطرات محیطی و بهداشتی در
این نوع  افزاید.توجهی است که بر ضرورت انجام این تحقیق می

های ورزشی همیشه پذیرای حجم زیادی از پرسنل و محیط
باشند که با توجه به تعدد و تنوع ای و آماتور( میکاربران )حرفه

رسد از سطح تراز ها، وسایل و تجهیزات موجود، به نظر میفعالیت
رسانی را تی بالایی برخوردار باشند که این امر احتمال آسیبصو

بنابراین در این تحقیق، تلاش بر این است تا افزایش خواهد داد. 
های شهری در تهران، گیری و سنجش صوت در بوستانبا اندازه

ضمن تعیین تراز صوتی، میزان انحراف از استاندارد )داخلی و 
دیگر، پرسش اصلی تحقیق آن عبارت خارجی( تعیین گردد. به

های شهری تهران در بوستان شده است که تراز صوتی منتشر
از حدود  اینکه)موردکاوی( در حد استانداردهای مصوب است و یا 

 مجاز بالاتر است؟ 

 

 مبانی نظري

 ارچوب نظری چ
ها است که به آلودگی صوتی تهدیدی جدی برای سلامتی انسان

ترین خطرات برای سلامتی گسترده دلیل تنوع منابع یکی از
ترین (. از عمدهBabadi et al., 2019رود )شمار میانسان به

کنند، آزردگی صوتی مشکلاتی که صداهای ناخواسته ایجاد می
است. آزردگی مربوط به واکنش به سروصدای ناخواسته است و 

ای که دهد که سروصدا با تفکر اصلی یا وظیفهزمانی رخ می
 ,.Nasiri et alحال انجام آن است تداخل کند )شخص در 

2013 .) 
هایی از عوارض که نشانه اندنشان داده هاپژوهش

 14-84فیزیولوژیکی مرتبط با آلودگی صوتی در انسان در تراز 
(. همچنین عوارض شدید WHO, 2011نماید )بل بروز میدسی

تر و های بالاهای ناشی از آن در ترازفیزیولوژیکی و بیماری
 ,.Arsalan et alدهد )بل رخ میدسی 66-304محدوده 

تواند اثرات قابل ردیابی مواجهه با سطوح بالاتر صدا می(. 2002
گیری فیزیولوژیک بر بدن تحمیل نماید. طبق گزارش یا اندازه

بل دسی 64سازمان جهانی بهداشت، مواجهه با تراز فشار صوت 
شگرانه در افراد شود. آلودگی تواند سبب بروز رفتارهای پرخامی

بل( باعث دسی 66صوتی در ترازهای بالای فشار صوت )بیش از 
اثرات مستقیم به روی اندام شنوایی شامل تغییرات موقت آستانه 

و در صورت تماس طولانی مدت، باعث ایجاد  3 (TTSشنوایی )
گردد. در اینجا علاوه بر اثرات می (PTSافت دایم شنوایی )

غییرات در امواج عصبی و مغزی، تغییرات در فشار خون و ذهنی ت
ضربان قلب، سخت شدن دیواره عروق و تغییرات برخی 

ها مانند آدرنالین و کورتیزول قابل سنجش خواهد بود هورمون
(Hansell et al., 2013 افرادی که مدتی در معرض صدا با )

اند، با علایمی مبنی بر کاهش قدرت بوده DB64(A) شدت
 ;Evans & Hygge, 2007شوند )شنوایی مواجه می

                                                                        
1. Temporary Threshold Shift 

2. Permanent Threshold Shift 
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Stansfeld et al., 2000: 55 .) سروصدا قرارگیری در معرض
که حالیدر  .های شنوایی شودتواند منجر به آسیبدر بلندمدت می

 & Hasmennحتی خود فرد متوجه آن نخواهد شد )

Koivola, 2001 .) 
ت صورت غالباً پایش آلودگی صوتی در سه زمینه متفاو

 ،های صنعتی؛ فعالیتونقلحملگیرد که شامل: ترافیک و می
 ,.Parkes et alباشند )ورزش، تجارت و اماکن تفریحی می

خوبی مشخص شده است که آلودگی صوتی (. امروزه به2002
یک مشکل بالقوه برای سلامتی، ارتباطات و لذت بردن از زندگی 

اند که مواجهه با دادهتحقیقات متعدد نشان باشد. اجتماعی می
های تفریحی، خطر آسیب به دستگاه صداهای شدید در فعالیت

(. Blanchfield et al., 2001دهد )شنوایی را افزایش می
نداشتن فعالیت فیزیکی یکی از معضلات قرن حاضر است و 
محققان درصدد هستند تا راهی برای برطرف کردن آن پیدا کنند. 

تواند رها و کاهش میزان ترافیک میکاهش آلودگی صوتی در شه
 ,.Zannin et alدر حل کردن این معضل کمک کننده باشد )

یکی از رویکردهای جدید در مدیریت ورزشی، مدیریت  (.2003
ها اعم از مردم، باشد که به نفع تمام گروهپایدار ورزش می

تواند در ورزشکاران و طرفداران محیط زیست است. ورزش می
محیطی و اجتماعی گانی، ثمربخش و از نظر زیستعین حال هم

(. فعالیت ورزشی را زمانی Tin & Lim, 2000پاسخگو باشد )
ی انتوان پایدار و سلامت دانست که سلامت روانی و جسممی

 (. Maffei et al., 2009کاربران را تضمین نماید )
دهند که زندگی کردن در جدید نشان می هایپژوهش

احتمال ورزش کردن در  ،صدای زیادی داردمناطقی که سر و 
سروصدا (. Babisch et al., 2009دهد )ساکنان را کاهش می

 تأثیرگذارد، کیفیت خواب نیز می تأثیربر کیفیت خواب افراد 
 مستقیم بر تمایل فرد به ورزش کردن دارد. 

 

 پژوهشپیشینه  
ا میزان آلودگی صوتی ر ،(0439آبادی و همکاران )طاهری حسین

از دستگاه آنها  .در مسیر کوهنوردی در درکه تهران بررسی نمودند
و مشخص  گیری تراز صوت استفاده کردندپرتابل برای اندازه

گردید که بخش اعظمی از زون مطالعاتی دارای تراز بالاتر از 
 استاندارد بوده است. 

روی  ردر تحقیقی مستقل که ب ،(0449) مافی و همکاران
به این نتیجه رسیدند که مدارس انجام دادند،  معلمان شاغل در

 تأثیر بادرصد از مربیان و معلمان تربیت بدنی  06-04حدود 
گیرند. بنابراین لازم است که صداهای بالاتر از حد مجاز قرار می

در این سروصدا توانند بر ایجاد طور دقیق تمام عواملی که میبه

ر گیرند تا قرا بررسیبگذارند، مورد  تأثیرها محیط
ریزان جهت مدیریت هایی را برای مسئولان و برنامهدستورالعمل

 های حفاظت از شنوایی، تهیه کنند. استرس و برنامه
عنوان  باحقیقی تدر  ،(0438پور و همکاران )بهمن

، اقدام به ارایه اصول «دستورالعمل ورزش و محیط زیست»
اثرات و  های ورزشی نموده ومجموعهمحیطی زیستمدیریت 

دمان ورزشکاران را پیامدهای آلودگی صوتی بر سلامت و ران
نتایج این تحقیق براساس مطالعات جهانی، طیق بررسی کردند. 

بل توانایی وارد کردن آسیب به دسی 64ترازهای صوتی بالاتر از 
بل دسی 94بدن ورزشکاران را دارد و نیز ترازهای بالاتر از 

 .وردهای ورزشی اثرگذار باشدتواند بر راندمان و رکمی
اثرات آلودگی صوتی را بر  ،(0430آوسوسی و آکیندوتیره )

در این آنها  های شهری بررسی نمودند.سلامت کاربران در محیط
تحقیق از پرسشنامه استاندارد برای سنجش میزان نارضایتی 

درصد  74نشان داد که  مطالعه آنها نتایج کاربران استفاده کردند.
ان از اثرات ناگوار آلودگی صوتی بر سلامت خود مطلع شهروند

 اند. بوده و آن را احساس نموده
اثر  در یک تحقیق دانشگاهی ،(0431چانگ و تایو )

اثرات ناشی از  های محیطی به روی سلامت کاربران،تنش
 393های تفرجی و ورزشی را بر سلامت آلودگی صوتی محیط

که نتایج مطالعه نشان داد  نوجوان شرکت کننده بررسی کردند.
بدون استثنا تمامی شرکت کنندگانی که در معرض صدای بالای 

ار ضعف موقت حس شنوایی و موسیقی قرار گرفته بودند، دچ
 جزیی در دستگاه شنوایی و سیستم عصبی شده بودند.  هایآسیب

در یک مطالعه اثرات  ،(0430و همکاران ) هولینگ
ختلف هوا و صوت را بر سلامت های مآلایندهمحیطی زیست

رابطه ورزشکاران بررسی کردند. نتایج تحقیق آنان نشان داد که 
های هوا و آلودگی صوتی و نیز افت میان افزایش آلایندهمعنادار 

. به نحوی که در راندمان و عملکرد ورزشکاران وجود دارد
بل افت راندمان ورزشکاران دسی 66ترازهای صوتی بالاتر از 

 .گیری بوده استاندازه قابل
در تحقیقی اقدام به سنجش  ،(0447کالیپسی و ارسلان )

دانش و آگاهی ورزشکاران کنیایی نسبت به آلودگی صوتی و 
 60نشان داد که بیش از مطالعه آنها نمودند. نتایج اثرات آن 

درصد از ورزشکاران مورد مطالعه، آگاهی چندانی نسبت به 
 صوتی نداشتند. و پیامدهای آلودگیخطرات 

توان به سایت مطالعاتی های نوآوری این تحقیق میاز جنبه
گونه از فضاها اشاره داشت که تاکنون سنجش تراز صوت در این

                                                                        
1.  Holling 
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انجام نشده است. همچنین روش تحقیق که به شکل ترکیبی 
بار طراحی و اجرا شده است. نتایج  نیز برای نخستین ،باشدمی
تواند برای وزارت ورزش و جوانان، ق میاز این تحقی دست آمدهبه

های همگانی، شهرداری تهران و سایر مراکز فدراسیون ورزش
 آموزشی و تحقیقاتی، ورزشکاران و سایر کاربران مفید واقع شود.

 

 روش انجام پژوهش
 ا روشباشد که باین تحقیق، به لحاظ هدف از نوع کاربردی می

 7تراز صوتی در هریک از میدانی انجام گرفت. ابتدا میانگین 
از طریق بوستان مورد مطالعه، مشخص شد. برای این منظور 

بندی اقدام به تعیین نقاط سنجش گردید. برای روش شبکه
و همکاران  آگراوالگیری تراز صوتی از روش استاندارد اندازه

به نحوی که در فاصله یک متری، در تراز ، استفاده شد. (0212)
A افزار ز معادل، توسط دستگاه پرتابل و نرمصورت ترا و به

Decibel X  گیری صورت گرفت. سپس تراز اندازه 0439نسخه

میانگین سنجش شده در هر باشگاه، با استاندارد صوتی 
(OSHA-90 dBA ).مقایسه شد  

ها براساس گیری صدا، میکروفندر هنگام اندازه 
ز سطوح متر و ا 6/3های موجود از سطح زمین دستورالعمل

انعکاسی )مانند دیوارها و موانع( حداقل سه متر فاصله داشت 
(. لازم 0436)آژانس حفاظت محیط زیست ایالات متحده آمریکا، 

بل در هنگام ارزیابی به ذکر است که میزان خطا تا شش دسی
به منظور (. Clark et al., 2013پوشی است )قابل چشم

مرتبه و  1در هر بوستان  هاآزمایش گیری،افزایش صحت تصمیم
در ادامه و به ترتیب، تراز فشار نوبت صورت گرفت.  1هر بار در 

( dBA)یک ورزشکار، تراز معادل مواجهه صوت  Aep,dLصوت 
Leq دز روزانه فردی ، وEp,dL  های مورد در بوستانیک کاربر

ها و روابط مربوط به هر معیار ،3مطالعه محاسبه گردید. جدول 
 دهد. ن مییک را نشا

 

 های مورد سنجش در تحقیق به همراه ابزار و منابع مرتبط معیاره. 1جدول 
 منبع روش سنجش / نحوه محاسبه معیاره

 Aep,dL  = Ep,dL Clark et al., 2013تراز فشار صوت 

 Leq تراز معادل مواجهه صوت
 South, 2004 

 Ep,dLدز روزانه فردی 
 

South, 2004 

 
 

مدت زمان  tتراز معادل مواجهه صوت و  Leqدر این رابطه، 
مدت زمان قرارگیری  تربیشحد mحضور ورزشکار در بوستان و 

در معرض آلودگی صوتی در استاندارد سازمان جهانی کار و برابر 
 باشد. ساعت می 6

ساخته که روایی آن به تایید لیست محققدر ادامه، از طریق چک 
( تعیین 66/4بود و پایایی آن با آلفای کرونباخ ) اساتید رسید

گردید، اقدام به سنجش نظر کاربران در خصوص تراز صدای 
مناسب در فضاهای ورزشی شد. نمونه آماری براساس فرمول 

گیری به نفر تعیین شد و نمونه 030کرجرسی و مورگان، معادل 
 گیری صورت گرفت. روش تصادفی نمونه

 

 عهمحدوده مورد مطال
های شهری واجد کاربری ورزشی در بوستان همطالعمورد محدوده 
(. 0و  3مورد( بوده است )شکل  7شهرداری تهران ) 0منطقه 
های انتخابی عبارت بودند از: بوستان لویزان بوستان

مترمربع(،  3740444مترمربع(، بوستان پرندگان ) 3304440444)
 360844احل )مترمربع(، بوستان س 6380444بوستان پلیس )

مترمربع(، بوستان سپه  300440444مترمربع(، بوستان یاس )
میلیون مترمربع(. در تمامی  3( و پارک جنگلی شیان )89444)

این فضاها وسایل و تجهیزات ورزشی مستقر شده است و امکان 
از جمله:  .وجود داردآنها  های متنوع ورزشی درانجام فعالیت

های رزمی و همگانی، تنیس روی ورزش هایبدمینتون، تمرین
میز، فوتبال، والیبال، اسکیت و ... . به استثنای پارک جنگلی 
لویزان و شیان و بوستان پرندگان، در سایر موارد امکان حضور در 

مورد نیز  0روز میسر است. همچنین در تمامی ساعات شبانه
موسیقی از طریق بلندگوهای نصب شده در محوطه پخش 

 تان ساحل و یاس(. شود )بوسمی
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 موقعیت محدوده مورد مطالعه. 1شکل 

 شهرداری تهران 0در منطقه  همطالعمورد های موقعیت بوستان. 2شکل 

 هایافته
های منتخب در هر یک از بوستان Lp (dBA)تراز فشار صوت 

گیری های مختلف، اندازهشهرداری تهران براساس نوبت 0منطقه 
انگین تراز صوتی نیز در هر مورد، ایستگاه و هر و ثبت گردید. می

نشان داده  ،0که در جدول  طورهمان .نوبت نیز محاسبه گردید

گیری شده در محدوده ین میانگین تراز صوتی اندازهترکمشده، 
بل بوده دسی 86/86و برابر با  «ساحل»مطالعاتی، در بوستان 

گیری اندازه ین میانگین تراز فشار صوتتربیشاست. همچنین 
بل بوده دسی 36/77و برابر با  «پلیس»شده نیز متعلق به بوستان 

 است.
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  Leq (15min) dB(A)ای در شبکه وزنی دقیقه 36میانگین تراز فشار صوت . 2جدول 

 تهران 0های منطقه در بوستان
 میانگین تراز صوتی تراز کمینه تراز بیشینه نام بوستان

 18/70 0/81 16/61 یاس

 30/74 0/80 00/79 سپه

 38/70 00/66 94/77 پارک جنگلی شیان

 44/74 34/80 67/77 پارک جنگلی لویزان

 07/78 31/70 16/61 باغ پرندگان

 36/77 33/71 00/67 پلیس

 86/86 04/80 68/76 ساحل

 

 هانی مقایسه شده است. های منطقه مطالعاتی، با استانداردهای جنمودار میانگین تراز صوت در بوستان ،1در شکل 
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 گیری شده دراندازه dB(A)ای میانگین تراز صوت نمودار مقایسه. 3شکل 

  المللیشهر تهران با استانداردهای بین 0های منتخب منطقه بوستان 
 

های شود، تمامی بوستانمشاهده می، 1جدول  در که طورهمان
از استاندارد  ترکممیانگین تراز صوتی مورد سنجش دارای 

NIOSH  وOSHA  وACGIH  هستند. این در حالی است
های مورد مطالعه )به استثنای پارک جنگلی که تمامی بوستان

لویزان و بوستان ساحل(، دارای تراز صوتی بالاتر از استانداردهای 
ها و استاندارد مراکز تفریحی و پارک زیست محیطآژانس حفاظت 

در ادامه از طریق اقدام به برآورد در ایالات متحده آمریکا هستند. 
 Ep,dLو دز روزانه فردی  Leq( dBA)تراز معادل مواجهه صوت 

محاسبه گردید. براساس مصاحبه صورت  هابوستانیک کاربر در 
ساعت در نظر  0گرفته با کاربران مدت زمان مواجهه آنان برابر با 

 گرفته شد. 

 

 در معادل مواجهه صوت و دز روزانه فردی برای کاربران تراز. 3جدول 

 تهران 0های منطقه بوستان 
 Ep,dL دز روزانه فردی Leq( dBA)تراز معادل مواجهه  نام بوستان

 44/76 36/70 یاس

 10/70 11/71 سپه

 60/70 67/71 پارک جنگلی شیان

 43/70 94/70 نپارک جنگلی لویزا

 07/64 66/76 باغ پرندگان

 00/79 10/79 پلیس

 33/89 84/87 ساحل
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در شکل  0های مورد مطالعه در منطقه نقشه تراز صوتی بوستان
بوستان  0شود، که مشاهده می طورهمانه شده است. ئارا ،0

پلیس و پرندگان دارای بالاترین تراز مواجهه و دز روزانه فردی 

ین تراز و دز ترکمسوی دیگر، بوستان ساحل دارای  هستند. از
 روزانه فردی است. 

 

 
 شهرداری تهران  0های منطقه نقشه تراز صوتی بوستان. 4شکل 

 

لیست سنجشی برای هر یکک از از چک برگرفتهدر گام بعد، آستانه تحمل کاربران براساس خوداظهاری از آنها تعیین شد. براساس نتایج 
 (. 0اربران یک محدوده تعیین شده است )جدول سطوح نظری ک

 

 تهران 0های منطقه در بوستان تراز معادل مواجهه صوت و دز روزانه فردی برای کاربران. 4جدول 

 رنگ معرف ( dBA)تراز معادل  سطوح نظری کاربران

  86از  ترکم حد بسیار مطلوب

  86-87 حد مطلوب

  87-74 حد اندکی مطلوب

  74-71 امطلوبحد اندکی ن

  71-78 حد نامطلوب

  78-79 حد بسیار نامطلوب

  79-66 حد آزاردهنده

  66از  تربیش حد بسیار آزاردهنده 

 

ین تکربیشمشکخص شکده اسکت،  ،6که در شکل  طورهمان
درصد( به ترتیب مربکوط بکه حکد  67درصد و  66ها )درصد پاسخ

بل( دسی 79-66)بل( و حد آزاردهنده دسی 86-87مطلوب صدا )
 رابطه بکاکاربران در  تربیشباشد که نشان دهنده آن است که می

ین توافکق در ترکماین دو محدوده اتفاق نظر دارند. از سوی دیگر 
 86از  تکرکمدرصد( مربوط بکه حکد بسکیار مطلکوب ) 17ها )پاسخ
 باشد. بل( میدسی
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 شهرداری تهران 0کاربران در خصوص سطوح ترازهای صوتی در بوستانهای منطقه نمودار نظر . 5شکل 

 

  گیريبحث و نتیجه
هککای مهککم بککرای تفککرج و های شککهری یکککی از کانونبوسککتان

فضاها گونه اینشوند. های ورزشی آماتورگونه محسوب میفعالیت
به دلیل برخورداری از فضاهای باز و سبز و نیز اسکتقرار اسکباب و 

هکای ورزشکی شکناخته یککی از مکانعنوان بکهتجهیزات ورزشی 
ن است که فضاهای ورزشی بایکد واجکد آاهمیت باشوند. نکته می

شرایط و ضوابط مناسب به لحاظ ایمنی، بهداشت و محیط زیست 
باشد. یکی از عوامکل اثرگکذار بکر سکلامت و همچنکین رانکدمان 

. نتایج تحقیکق در محیط است منتشر شدهورزشکاران، تراز صوتی 
های پلکیس و پرنکدگان دارای حاضر بیانگر آن بکود ککه بوسکتان

بالاترین تراز مواجهه و دز روزانه فردی هستند که احتمالاً یکی از 
هکای متعکدد ورزشکی و ترین دلایل این امکر وجکود کاربریعمده

جمعیت است. باید خاطرنشان ساخت ککه در مکورد  تربیشحضور 
تواند یک صدای آواز پرندگان می ،نظر میرسد بوستان پرندگان، به
ین تکرکماز سوی دیگر، بوستان ساحل دارای  عامل اثرگذار باشد.

تراز و دز روزانه فردی بوده است که یککی از دلایکل احتمکالی آن 
 باشد.کوچک مقیاس بودن این بوستان و موقعیت مکانی آن می

مورد های تمامی بوستان های پژوهش حاضر،طبق یافته 
 و NIOSHاز استاندارد  ترکمدارای میانگین تراز صوتی بررسی 

OSHA وACGIH های هستند. این در حالی است که بوستان
مورد مطالعه )به استثنای پارک جنگلی لویزان و بوستان ساحل(، 

 محیطدارای تراز صوتی بالاتر از استانداردهای آژانس حفاظت 
ها در ایالات متحده و پارکو استاندارد مراکز تفریحی  زیست

آمریکا هستند. به نظر میرسد دلیل اصلی این امر، بازه گسترده 
بل را شامل دسی 344تا  64از که طوریبه .باشداستانداردها می

محیط زیست  از حفاظت سازمان استانداردهای مطابقشود. می
 ( برایLeq dB Aصوت ) فشار معادل تراز مجاز ایران، حد

شب  34بل و از دسی 66شب  34تا  صبح 7 از کونیمس منطقه
 ,South, 2004; IOLباشد )بل میدسی 06صبح  7تا 

مطرح ( 0447که سورنسون و همکاران ) طورهمان(. 2017
استاندارد آژانس حفاظت محیط زیست کشور آمریکا  کردند،

(EPAحداقل ( برای میزان صدا در مناطق باز )زمین )های بازی
 باشد. بل میدسی 74 تربیش و حدبل دسی 66

ها و فضاهای تفرجی استاندارد کشور انگلستان برای پارک
(A )dB 66  .طبق برخی مطالعات و استانداردهای است

از  تربیشالمللی، سطح تراز صوت در فضاهای ورزشی نباید بین
بل توانایی دسی 66بل باشد و صدای بالاتر از دسی 66

مطابق با م شنوایی را خواهد داشت. رسانی به سیستآسیب
های روباز و عمومی، استاندارد سازمان بهداشت جهانی برای مکان

از آنجا بل باشد. دسی 66از  تربیشساعت نباید  3تراز صوتی در 
باشد و با توجه به از نوع آزاد می منتشر شدهکه میدان صوتی 

 ز نوع پیوستهاند، اصوت در طول زمان انتشار وقفه نداشته اینکه
 
تغییرات تراز  اینکهتر، به دلیل یئبندی جزهستند که در تقسیم 

باشد، در رده بل میدسی 6-36فشار در طول زمان بین 
از سوی دیگر نتایج نیز قرار دارند.  متغیر با زمان هایصوت
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ها نیز بیانگر آن است که درصد قابل از پرسشنامه دست آمدهبه
های مورد نسبت به تراز صوتی بالا در بوستانتوجهی از کاربران 

 مطالعه اعتراض داشتند. 
میزان آزردگی صدا و درصکد  رابطه بانظر کاربران در  اختلاف

مطلوبیت و نامطلوب بودن آن نیکز بکه احتمکال فکراوان ناشکی از 
باشد. به نحکوی ککه در مطالعکه های مطالعاتی میموقعیت سایت
نشکان داده شکد، بکا  ، نیز(3196ن )آبادی و همکاراطاهری حسین

نیکز  منتشکر شکدهشدن فاصله از منبع صوت، تراز صکوتی  تربیش
ی را تکرکمدهنکده  کاهش یافتکه و در نتیجکه ککاربر صکدای آزار

عبکارت دیگکر، مقیکاس بوسکتان یککی از دریافت خواهد کرد. بکه
پارامترهای مهم در این مورد است. همچنین بکا توجکه بکه نتکایج 

میککزان و تککراکم پوشککش  ،(0433ور و همکککاران )مککنتحقیککق به
 36 تربیشها تا حکد بسکیار زیکادی )حکدگیاهی موجود در بوستان

 بل( توانایی کاهش تراز صوت را دارد. دسی
لحاظ موضکوعی و مککانی  از پیشین هایپژوهشآنجا که  از 

لکذا امککان مقایسکه و بررسکی ند، حاضر نداشت مطالعهشباهتی به 
تحقیکق  گفت،توان می اماباشد. ان زیادی فراهم نمیتطبیقی چند

آبادی و همککاران شناسی، با مطالعه طاهری حسینلحاظ روش از
قابل تعمیم و مقایسکه آنها  نتایج اما است. مطابقت داشته ،(3196)

ناشکی از  شکابهایکن عکدم ت رسکدبه نظکر می .باشدبا یکدیگر نمی
حقیق از نوع فضای بسکته محیط مورد بررسی باشد. زیرا در این ت

پکور و نتایج تا حد بسیار زیکادی بکا نتکایج مطالعکات بهمن وبوده 
مطابقکت داشکته و ( 0449) مافئی و همککاران(، 0433همکاران )

 باشد.همراستا می
تکوان بکه ازجمله نقکاط قکوت و برجسکته تحقیکق حاضکر می

در محیط مورد  منتشر شدهمحاسبه کامل و جامع ترازهای صوتی 
 تکربیشطکور مرسکوم در . بکه نحکوی ککه بکهککردرسی اشاره بر

مطالعات، تنها به محاسبه تراز فشار صوت و تراز معکادل مواجهکه 
طکاهری حسکین ؛ 0449مافئی و همکاران، شود )صوت بسنده می

؛ نصکیری و 0433پور و همکاران، ؛ بهمن3196آبادی و همکاران، 
ر عکلاوه بکر مکوارد حاض مطالعهدر که حالیدر . (0431همکاران، 
های ، دز روزانه فردی نیز محاسبه گردیکد. از محکدودیتذکر شده

های مکورد چنکدان زیکاد سکایتتوان به تعداد نهتحقیق حاضر می
روی سایر منکاطق و  رلعه و بررسی بابررسی و نیز عدم امکان مط

آن  بیانگر هابررسی. نتایج کردهای شهری در تهران اشاره بوستان
توانکد ا توجه به خطر در معرض بودن ککاربران ککه میاست که ب

تهدیدی جدی برای سلامتی آنان باشد، لازم است تکا تمهیکداتی 
در گکام نخسکت، که طوریبهبرای این منظور در نظر گرفته شود. 

 ءداهکای انتشکار آلکودگی صکوتی و کنتکرل از مبکشناسایی کانون
 تواند راهگشا باشد. می

 

 راهکارها
شهرداری  0های منطقه فضاهای ورزشی در بوستان کهآنجا از 

این امر  وتهران از تراز صوتی نسبتاً بالایی برخوردار هستند 
 مرین ورزشی کاربران اثرگذار باشد،تواند بر کیفیت تفرج و تمی

 شود:می پیشنهاد زیرراهکارهای 
 راهکارهای مدیریتی - 

  ژه برای فضاها نسبت به ایجاد زون ویگونه اینمدیریت
 ورزشکاران اقدام نماید تا اثرات متقابل آلودگی صوتی کاهش یابد. 

  تراز صوتی صداهای منتشر شده از بلندگوهای مستقر در
 های منطقه در حد استاندارد تنظیم شود. بوستان

 راهکارهای اجرایی و عملیاتی-
 های جاذب و یا در اطراف فضاهای ورزشی از دیواره

 شی استفاده شود. فضاهای سبز پوش
  پلیس پارک به کاربران نسبت به ایجاد صداهای

  ناخوشایند تذکر دهد.
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